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vkius ns[kk gksxk lw;Zxzg.k ds nkSjku psrkouh nh tkrh gS fd lwjt dh rjQ lhèkk u ns[ksa ojuk blds jsfM,'ku vk[ksa [kjkc¡
dj ldrh gSaA lwjt ls bruh nwj gksus ds ckn Hkh mldk vlj bruk [krjukd ekuk tkrk gS rks tjk lksfp, fd ;g jsfM,'ku
varfj{k ;kf=;ksa ij D;k vlj Mkyrk gksxk! csgn ?kkrd bu fofdj.kksa ij uklk dk áweu fjlpZ çksxzke yxkrkj 'kksèk dj jgk gSA
o"kZ Lisl lkbal ds {ks= esa dbZ miyfCèk;k ysdj vk;kA bl nkSjku uklk vkSj ,yu eLd dh Lisl daiuh us feydj pkn2021 22- ¡ ¡
ij thou dh ryk'k esa dbZ [kkst dj MkysA phu Hkh ihNs ugha jgk] mlus pkn dh lrg dk uewuk ykus esa lQyrk ikbZA gkykafd ;s¡
lSaiy èkjrh ij ykuk [krjs ls [kkyh ugha Fkk D;ksafd lSaiy esa jsfM,'ku ls ysdj ok;jl dqN Hkh gks ldrk gSA fQj Hkh phu esa bl
dkjukes dks dj fn[kk;kA gkykafd uklk ds ,d iwoZ oSKkfud us phu dks psrkrs gq, dgk Fkk fd lSaiy ykus ds ckn mls DokjaVkbu
djuk pkfg,A ojuk fdlh Hk;kud chekjh dk [krjk gks ldrk gSA ysfdu phu ugha ekukA bUgha [krjksa dks ns[krs gq, varfj{k ls
dqN ykus vkSj ys tkus ds fy, ,d [kkl ls¶Vh çksVksdkWy cuk;k x;k gSA
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o"kZ esa cká varfj{k lafèk ds rgr ;s QSlyk fy;k x;k Fkk fd Lisl ls dksbZ Hkh pht ugha ykbZ tk,xh ftlls èkjrh ij1967

dksbZ [krjk gksA ;gh otg Fkh fd esa paæek ls vk, lHkh varfj{k ;kf=;ksa dks rqjar gh ifj'kksèku d{k esa can dj fn;k x;k]1969 11

tgk os rhu g¶rksa rd jgsA bldk edln ;s irk yxkuk Fkk fd dgha mu ij fdlh jsfM,'ku dk vlj rks ugha gks x;kA vkius ns[kk¡ +
gksxk fd varfj{k esa Hksts tk jgs lSVsykbV ges'kk lksus esa fyiVs gq, fn[krs gSaA dbZ ckj bl ij pknh dh ijr Hkh fn[kkbZ nsrh gSA¡
njvly lksus dh ;g ijr lSVsykbV dks varfj{k ls vkus okys csgn [krjukd jsfM,'ku ls cpkrh gSA varfj{k dk viuk dksbZ
rkieku ugha gksrkA ;s u rks BaMk gS vkSj u gh xeZ] cfYd blesa ik, tkus okyh reke phtksa] tSls xzgksa] LVsjkWb+M] lSVsykbV vkfn ds
dkj.k gh bldk rkieku curk gSA blh otg ls Lisl esa gj oä [krjukd jsfM,'ku fudyrh jgrh gSaA ;s jsfM,'ku varfj{k ds
rkieku dks & QSjugkbV ls ysdj $ fMxzh QSjugkbV rd c<+k nsrk gS ,sls esa vxj balku blds laidZ esa vk x;k rks lksfp,200 300
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mldh D;k gkyr gksxhA ,sls esa lSVsykbV Hkh jsfM,'ku ds vlj ls cjckn gks
ldrs gSaA ;gh dkj.k gS fd mldh lrg ij lksus dh ijr gksrh gSA ;s ,d rjg
dk balqysVj dk dke djrk gS tks <sj lkjh iryh&iryh ijrksa ls cuk gksrk gSA
;s vius Hkhrj fdlh ckgjh ÅtkZ dks vkus ugha nsrkA blls Lisl Øk¶V fdlhW
FkeZy jsfM,'ku ls lqjf{kr jgrk gSA vc vki lksprs gksaxs fd blesa rks cgqr
lksuk yxrk gksxkA njvly lksus dh rjg fn[kus okyh ;s ijrsa lksus dh ugha
gksrh gSa] cfYd ;s ,d rjg dk IykfLVd gksrh gSa] ftls iksyhekbM dgrs gSaA
bldh dbZ ijrsa feydj lSVsykbV vkSj varfj{k ;kf=;ksa dks FkeZy jsfM,'ku ls
lqjf{kr j[krh gSaA blds vykok ikWyh,fFkyhu dh 'khYM Hkh bLrseky gksrh gS] tks
fofdj.kksa ls cpkrh gSA

�����00���91��
tSls Nkrk yxkdj ge èkwi ls cprs gSa mlh rjg oSKkfud lwjt ls vk

jgs jsfM,'ku dks Nrjh yxkdj jksduk pkgrs gSaA blds fy, os Lisl ccYl
varfj{k esa yxk,axsA ;g varfj{k cqycqyk gesa [krjukd jsfM,'ku ls cpk,xkA
vkx mxyrs lwjt dks ns[k dj rks ;gh yxrk gS rki ;qx dh 'kq#vkr gks xbZ gSA
fiNys ,d n'kd ls i`Foh dk rki yxkrkj c<+ jgk gSA blds fy, lw;Z esa gks jgs
rkik;fud ifjorZu ftEesnkj gSA çk—frd psrkofu;ksa ls Li"V gS fd ç—fr ds
lkFk ekuork ds iqjkus eS=hiw.kZ lacaèk esa njkj vk xbZ gSA vkt ç—fr vkSj fo o'
'kkafr nksuksa gh [krjs esa gSA bu lkjs fodkl us Hkw&jktuhfr ds lkFk feydj
ekuork dks gh [krjs esa Mky fn;k gSA gesa ;g ugha irk fd orZeku ladV ls dSls
mcjk tk,A vkt ekuo vfLrRo ds fy, Xykscy okfeZax vkSj ;q) jsfM,'ku tSls
[krjs c<+rs tk jgk gSa vkSj blesa bruk {kerk gS fd nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa ds
vjcksa yksxksa ds thou dks cckZn dj ldrk gSA

orZeku esa bysDVªkWfud çkS|ksfxdh O;kid vkSj 'kfä'kkyh gksrh tk jgh
gSA ;g vkus okys n'kdksa esa Hkh tkjh jgsxkA lwpuk vkSj lapkj Økafr cM+s gh
'kh?kzrk ls gesa vius dCts esa ysrh tk jgh gSA ysfdu bl Økafr ij [krjk Hkh
eaMjk jgs gSaA varfj{k ls Hkh lwjt ls vkus okys jsfM,'ku bl dks çHkkfor dj
ldrs gSaA blfy, oSKkfud 'kksèk bl fn'kk esa ç;kljr gSa ftlls budh lqj{kk
lqfuf'pr dh tk,A

fo'kkydk; gksxk varfj{k cqycqyk oSKkfudksa dh dksf'k'k gS fd lwjt vkSj
i`Foh ds chp varfj{k esa ,d fo'kkydk; cqycqys dk fuekZ.k fd;k tk,] rkfd
lwjt ls vkus okys Hk;kud jsfM,'ku dks èkjrh ij igqpus ls jksdk tk ldsA¡
tyok;q ifjorZu ds dkj.k gks jgs fouk'k dks jksdus ds fy, eSlkpqlsV~l
çkS|ksfxdh laLFkku ¼,evkbZVh½ ds oSKkfudksa us lw;Z vkSj i`Foh ds chp Lisl
ccYl cukus dk çLrko j[kk gSA ;g cqycqyk varfj{k esa czkthy ds vkdkj dk
gksxkA ftldk uke bU¶ysVscy cqycqyk gksxkA bldk fuekZ.k i`Foh vkSj lw;Z ds
chp fd;k tk,xk] rkfd [krjukd jsfM,'ku dks èkjrh ij vkus ls jksdk tk
ldsA bls fyfDoM flfydkWu ls cuk;k tk,xk rFkk mls lwjt vkSj i`Foh ds chp
varfj{k esa LFkkfir fd;k tk,xkA ,slk djus ls lwjt ls vkus okyh [krjukd
jsfM,'ku dh fdj.ksa ijkofrZr gks tk,axh ftlls vusd rjg dh chekfj;ksa ls Hkh
jkgr feysxhA gkykafd lwjt ls vkus okys jsfM,'ku dks bl Lisl cqycqys ds

,e-,l-lh ¼HkkSfrd foKku½] ch-,M-
rFkk lkSj ÅtkZ ij 'kksèk dk;ZA os

foxr Ms<+ n'kd ls fçafliy ds in ij
dk;Zjr jgs gSaA vkidks foKku ifj"kn
ç;kx }kjk DVj xksj[k çlkn foKku
iqjLdkj ds lkFk dbZ vU; iqjLdkjksa
ls vya r djhc n'kdksa ls ;gd` A rhu
foKku ys[ku rFkk foKku çlkj ds
{ks= esa lfØ;A budh foKku okrkZ
jsfM;ks LVs'ku okjk.klh ls vDlj

çlkfjr gksrs jgrs gSaA ^xkWM ikfVZdy*
ij fjlpZ isij çksxzke ds] COSIST

rgr lqijdaMfDVfoVh ij okrkZ
çdkf'kr eè; çns'k ljdkj }kjkA
lapkfyr vuql`tu ifj;kstuk ds
rgr ^QwM fçtoZs'ku* ij iqLrd

vkbZlsDV ifCyds'ku ls çdkf'krA
UNITED SCHOOL ORGINATION

OF INDIA}kjk Lis'ky esfjV
lfVZfQdsV ls lEekfurA

bysDVªkWfudh vkids fy,] çfr;ksfxrk
niZ.k dq#{ks=] foKku çxfr]]

typsruk] vkfo"dkj] oSKkfud]
lfjrk] lqeu lkSjHk] esjh lgsyh]
foKku] foKku xfjek flaèkq] nSfud
tkxj.k] jk"Vªh; lgkjk] tulÙkk]
vkt] feyki] ohj vtZqu] vej
mtkyk vkfn Hkkjr dh fofHkUu

i=&if=dkvksa yxHkx ys[k550 ksa dk
çdk'kuA
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tfj, iwjh rjg ls ugha jksdk tk ldrk gS] gk mls de t:j¡
fd;k tk ldrk gSA njvly Lisl ccYl fjlpZ çkstsDV
oSKkfud tsEl vyÊ ds fopkjksa ij vkèkkfjr gS] ftUgksaus igys
varfj{k esa ,d fo{ksih oLrq dks rSukr djus dk lq>ko fn;k FkkA
fQj [kxksyfon jkstj ,atsy us ccy&csM+k dk çLrko j[kkA
gkykafd ft;ks bathfu;fjax ,d lkbal fQD'ku fQYe dh rjg
yxrh gS] ysfdu bldk bLrseky okLrfod nqfu;k esa
lQyrkiwoZd gks jgk gSA

1�1�� �	.���7�4���1�� ��1�6
oSls rks èkjrh dk pqacdh; {ks= gesa lwjt ls vkus okys

[krjukd jsfM,'ku ls cpkrk gS] ysfdu lwjt ij mBus okys
rwQku dk vlj lSVsykbV Vkojksa ij iM+rk gSA vkt xeZ lkSj
iou dh otg ls èkjrh dk ckgjh ok;qeaMy xje gks pqdk gS
vkSj bldk vlj lSVsykbVksa ij iM+ jgk gSA lkekU; rkSj ij
lkSj rwQku yk[k ehy çfr ?kaVs dh j¶rkj ls pyrs gSa10 20-

ftldk vlj varfj{k esa nwj&nwj rd gksrk gSA
blds jsfM,'ku ls gekjh èkjrh Hkh cp ugha ldrh]

D;ksafd mlh lkSj gokvksa ds vkosf'kr d.k varfj{k ls gksrs gq,
csgn rst xfr ls èkjrh dh vksj vkrs gSaA tc ;s èkjrh ds
pqacdh; {ks= ls Vdjkrs gSa rks çdk'k ds :i esa ÅtkZ mRlftZr
djrs gSaA ftlds dkj.k èkjrh dk ok;qeaMy xeZ gks tkrk gS rFkk
mldk lhèkk vlj thih,l] usfoxs'ku] eksckby Qksu vkSj
Vhoh flXuyksa ij iM+rk gSA ogha ikoj ykbu esa djaV rst gks
tkus ls VªkalQkWeZj Hkh mM+ ldrs gSaA vkSj esa ,sls1859 1921

rwQkuksa dk vlj èkjrh ij ns[kk x;k FkkA esa vk, lcls1859

'kfä'kkyh ftvkseSXusfVd rwQku us ;wjksi vkSj vesfjdk esa
VsfyxzkQ usVodZ dks rckg dj fn;k FkkA blds vykok de
rhozrk dk ,d lkSj rwQku esa Hkh vk;k FkkA lksyj lqij1989

LVkWeZ Iykfuax QkWj ,u baVjusV ,ikdysl 'kh"kZd ls Nis ,d%
fjlpZ isij ds eqrkfcd] fiNys rwQkuksa ds eqdkcys vkxs ds lkSj

rwQkuksa dh rhozrk T;knk Hk;kog gksaxs tks varfj{k esa pDdj
yxk jgs lSVsykbV dks çHkkfor dj nsaxs fQj gekjh lapkj vkSj
thih,l ç.kkyh Bi iM+ tk,xhA

0:;1����$�#��)��1�
vkleku ls lwjt rks vkx mxy gh jgk gS vkSj vc

vYVªkok;ysV fdj.ksa ¼;woh jsfM;s'ku½ Hkh ,d [krjukd Lrj
rd igqp pqdh gSaA oSKkfudksa dk dguk gS fd bldk Lrj¡
vkSlr ls rhu xq.kk vkSj vfèkd c<+ x;k gS tks yksxksa ds fy,
[krjukd lkfcr gksxkA ,sls esa dM+h èkwi esa ckgj fudyus okyksa
dh vk[kksa esa tyu] eksfr;kfcan] fLdu dSalj vkSj Ropk lacaèkh¡
vU; chekfj;k gksus dk [krjk c<+k nsxkA fiNys dqN eghuksa ls¡
lw;Z ij jgL;e;h xfrfofèk;k ns[kus dks fey jgh gSaA gky gh esa¡
11 vçSy dks lwjt ij ekStwn ,d MsM LikWV ¼e`r èkCcs½ ij
tksjnkj foLQksV gqvk gS] tks i`Foh ds fy, [krjk lkfcr gks
ldrk gSA oSKkfudksa dk dguk gS fd bl LikWV ls fudyus okys
jsfM,'ku ds dkj.k èkjrh ij Hkwpqacdh; rwQku ¼ft;kseSXusfVd
LVkWeZ½ vk ldrs gSaA blls jkr esa CySdvkmV gksus vkSj
bysDVªkWfud midj.kksa ds [kjkc gksus dh vk'kadk vkSj Hkh c<+
tkrh gSA Hkwpqacdh; rwQku ,d çdkj dk lkSj rwQku gS tks iwjs
lkSjeaMy dks çHkkfor djus dh {kerk j[krk gSA ;g èkjrh ds
pqacdh; {ks= ij vlj djus okyh vkink gS ftlls i`Foh ds
vklikl ds okrkoj.k ij cqjk çHkko iM+sxkA

blh lky dh 'kq#vkr esa ,yu eLd dh Lisl daiuh ds
40 lSVsykbV~l Hkwpqacdh; rwQku ds f'kdkj gks x, FksA lwjt ls
vkrs gq, foLQksV ds jsfM,'ku us bu lSVsykbV~l dks40

varfj{k esa gh [kjkc dj fn;k FkkA varfj{k ekSle ds ckjs esa
fjlpZ djus okys oSKkfudksa dk dguk gS fd ls gh lksyj2020

lkbfdy dh 'kq:vkr gks pqdh gSA vkus okys fnuksa esa i`Foh ij
,sls gh dbZ lksyj rwQku ns[kus dks feysaxsA fQygky rks
vfèkdka'k yksx blls cs[k+cj gSa] ysfdu muds thou ij bldk
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cqjk vlj iM+ sxkA bl
tcjnLr v–'; ÅtkZ esa bruh
rkdr gksrh gS fd blls balkuh
xfrfofèk;ka cqjh rjg çHkkfor
gksaxhA
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lksyj rwQku ;k vkèkh¡
ds nkSjku lwjt dh lrg ls ^ÅtkZ dk xqCckjk* QwVrk gS] ftlls i`F?oh ij fo|qr
vkos'k vkSj pqacdh; {ks= dh [ksi vkrh jgrh gSA oSKkfudksa dk dguk gS fd lwjt ij
yacs le; rd ,slh fLFkfr ugha ns[kus dks feyh Fkh] ysfdu vc ;g ,d ckj fQj 'kq:
gks pqdk gSA i`Foh ij bu lkSj rwQku dh otg ls ikoj fxzM vkSj dE;qfuds'ku pSuyksa
ij Hkh vlj iM+ ldrk gSA ;gk rd fd i`Foh ij vU; tho tarqvksa ds thou ds fy,¡
Hkh bls [krjukd ekuk tk jgk gSA bl rjg ds lkSj rwQku balkuksa ds uoZl flLVe dks
çHkkfor djrk gS] ftldh otg ls dbZ vax dke djuk can dj nsrs gSa vkSj varr%
mldh e`R;q gks tkrh gSA lkSj rwQku vkSj ân; lacaèkh chekfj;ksa ds chp lacaèk ij 'kksèk
djus okys oSKkfudksa dk ekuuk gS fd lkSj rwQku ls dbZ rjg ds uqdlkunsg jsfM,'ku
fudyrs gSa ftldk vlj dsoy balku ij gh ugha cfYd vU; thoksa ds thou ds fy,
Hkh [krjs dh ?kaVh gSA

njvly lkSj rwQku dks ysdj oSKkfudksa dh [kkst Hkh T;knk ugha jgh gSA igys
yksx bls bruh xaHkhjrk ls ugha ysrs FksA ysfdu gky ds o"kksZa esa dbZ ns'k varfj{k ekSle
ds ckjs esa T;knk xaHkhj gq, gSaA Hkkjrh; oSKkfud Hkh bl fn'kk esa rsth ls dke dj jgs
gSaA oSKkfudksa dk ekuuk gS fd lwjt ls vkus okys jsfM,'ku dks bl Lisl cqycqys ds
tfj, iwjh rjg rks ugha jksdk tk ldrk gS ysfdu de t:j fd;k tk ldrk gSA ,slk
Hkh ugha gS fd ;s tyok;q ifjorZu ls fuiVus ds ekStwnk ç;klksa dk fodYi gksxkA gk]¡
;g ckr t:j gS fd tyok;q ifjorZu ds f[kykQ tks Hkh ekStwnk mik, fd, tk jgs gSa]
muesa ls ;s lcls T;knk dkjxj gksxkA ;g ,d rjg ls lwjt vkSj i`Foh ds chp
flfydkWu dh Nrjh cukus tSlk gS] tks jsfM,'ku dks cgqr gn rd jksd nsxkA varfj{k
esa bl cqycqys dk VsLV Hkh fd;k tk pqdk gS vkSj vkus okys fnuksa esa budk bLrseky Hkh
fd;k tk ldrk gSA

varfj{k esa fd;s tkus okyk bl mik; ls ge [krjukd vYVªkok;ysV jsfM,'ku
ls cp ldsaxsA ;fn ge èkjrh ij Vdjkus ls igys gh çfr'kr lkSj jsfM,'ku dks1 8.

okil varfj{k esa ijkofrZr dj nsrs gSa] rks Xykscy okfeZax ls iwjh rjg futkr ik
ldsaxsA xkSjryc gks fd vxj bl cqycqys esa dksbZ [kjkch vk xbZ rks bls cnyk Hkh tk
ldrk gS lkFk gh varfj{k eycs esa Hkh deh vk tk,xhA ,slh laHkkouk gS fd tgk tsEl¡
osc VsyhLdksi fLFkfr gS] ogk bl varfj{k cqycqys dks j[kk tk,xkA oSKkfudksa dk¡
ekuuk gS fd lwjt ls fudyus okys jsfM,'ku dks ijkofrZr djus ds fy, ;g lcls
lgh txg gksxhA tks Hkh gks oSKkfudksa dk ;g dne ljkguh; gS D;ksafd èkjrh cpkvks
dh eqfge varfj{k ls Hkh gksuh pkfg,A

vijankumarpandey@gmail.com
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foKku dks le>us&le>kus ds fy,
fgUnh foKku ys[ku ds Øfed

fodkl dk fogaxkoyksdu vko’;d
gSA oLrqr% ,slh gh lksp ds dkj.k

fgUnh foKku ys[ku ds Hkwr]
orZeku rFkk Hkfo"; fo"k;d ;g
iqLrd xEHkhjrk ls fopkj djds
jkspd rjhds ls fy[kh xbZ gSA

13 1931flRkEcj esa tUesa
f’koxksiky feJ ,e-,l&lh] Mh-
fQy] lkfgR; jRu esa f’kf{kr -

feJ foKku ifj"kn~ iz;kx
bykgkckn ds iz/kkuea=h gSaA os

’khyk/kj e`nk foKku ’kks/k laLFkku
ds funs’kd Hkh jgsA mUgksaus dbZ

foKku dks’k o xzaFkksa dh jpuk dh
ftlesa fgUnh esa rFkk vaxzsth esa26

11 5iqLrdksa lfgr ikB;iqLrdsa]
ukS lkfgfR;d iqLrdsa] egkdfo

fujkyk ij rhu iqLrdsa mYys[kuh;
gSaA vkidks vkRekjke iqjLdkj]
Hkkjr Hkw"k.k lEeku vkfn ls

foHkwf"kr fd;k x;k gSA

fgUnh esa foKkuys[ku %
Hkwr orZeku ,oa Hkfo";

ys[kd % - f’ko xksiky feJ
izdk’kd % vkbZlsDV izdk’ku

ewY; % 195/-
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gekjh i`Foh ds pkjksa vksj vuar varfj{k ;kuh czãkaM gSA fnu ds le; lw;Z ds çdk’kh; rst esa ;g gesa gYdk uhyk ;k
vklekuh fn[kkbZ nsrk gS] blhfy, bls ge vkleku dgrs gSaA ijarq jkf= esa blh vkdk’k esa gesa panzek lesr vla[; f>yfeykrs
nhIrheku rkjs fn[kkbZ nsrs gSaA rc eu esa ç’u mBrs gSa fd vkf[kj ;s pyk;eku rkjs ;k fiaM gSa D;k\ ;s dSls cus gSa\ ;s brus
jgL;e;h D;ksa gSa\ Kku ls ijs vkfne euq"; Hkh budh Fkkg ysus esa yxk jgk gSA ;g euq"; tc dqN Kkr ugha dj ik;k rks mlus lw;Z
vkSj panzek dks fnu vkSj jkr ;k mtkys vkSj va/kdkj dk jgL;e;h dkj.k ekudj ueu djuk 'kq: dj fn;kA ;g iwtk ;k çkFkZuk
ugha Fkh] ysfdu çd`fr ds çns;ksa ds çfr d`rK Hkko vo’; FkkA dkykarj esa oSfnd _f"k;ksa us bls [kaxkyk vkSj fp=ksa o ewfrZ;ksa ds :Ik
esa gtkjksa lky igys vfHkO;Dr Hkh dj fn;kA HkkSfrdh ds vk/kqfud oSKkfud fiNys pkj lkS lky ls yxs gSaA lk<+s rsjg&pkSng vjc
lky igys vfLrRo esa vk, bl czãkaM dk foLrkj dbZ gtkj ;kstu ;k fdyksehVj esa gSA bl vuar vkdkj esa xzg] u{k=] rkjs]
eankdfu;ka lekbZ gqbZ gSaA okLrfodrk rks ;g gS fd mudh lgh fxurh fdlh dks Hkh ekywe ugha gSA vr,o oSKkfud vkSj foKku
f’k{kdksa dks ,d ckj ;g Hkze gks ldrk gS fd mUgksaus varfj{k ds ckjs esa cgqr dqN tku fy;k gSA ysfdu ftl rjg ls czãkaM dk
foLrkj vuar gS] mlh rjg ls mlesa lek, vkdk’kh; fiaM] rRo] inkFkZ xSlsa Hkh vufxur vkSj vVwV gSaA blfy, tc vki fdlh
cM+s oSKkfud ls ç’u djsaxs fd ^vc rd vkius czãkM ds ckjs esa fdruk tku fy;k gS \ vkSj vkt dk lcls cM+k jgL; D;k gS \a
rc mÙkj nsxk fd ge czãkaM ds fuekZ.k esa layXu lHkh inkFkksZa vkSj ÅtkZ dk ek= pkj çfr’kr gh tku ik;s gSaA 'ks"k çfr’kr esa ls96

23 73çfr’kr rks vn`’; inkFkZ gSa vkSj çfr’kr vn`’; ÅtkZ gSA lp rks ;g gS] ftls oSKkfud vn`’; inkFkZ ;k ÅtkZ dg jgs gSa] os
ugha tkurs fd og fdl rjg dk inkFkZ ;k ÅtkZ gS\ ;gh foKku dk lcls xaHkhj vKkr jgL; ,oa pqukSrh gSA ;g Hkh ,d foMacuk
gh gS fd orZeku foKku lkjs le; n`’; dh [kkst dks gh vuqla/kku ekurk jgk gSA ijarq vkt mls Lohdkj djuk iM+k gS fd [kkst rks
vn`’; dh gksuh pkfg,A vn`’; dh [kkst ,d Jelk/; dke gS] blfy, [kxksy foKku ds igys Hkkjrh; [kkstdrkZvksa vkSj
mifu"kn~dkjksa us vuqla/kku dh ijaijk 'kq: djds ihf<+;ka [kik nh FkhaA rRi’pkr Hkh foKku czãkaMh; jgL;ksa dks mruk ugha tku
ik;k] ftruk çkphu laLd`r lkfgR; esa mYys[k gaSA tsEl osc dSejs vkSj gcy Lisl nwjchu ls fy, x, jaxhu fp=ksa ls varfj{k ds
yxHkx ogh fp= lkeus vk, gSa] tks gekjs _f"k&eqfu;ksa us varjn`f"V ls Kkr fd, FksA ;s fp= Hkh vrhr ;kuh chrs gq, dy ds gSa]
D;ksafd nwjn’khZ dSejksa ds ySal esa tks fp= dSn gq, gSa] mUgsa vkdk’kxaxk ;k eankfduh ls nwjchu rd vkus esa vkB djksM+ çdk’k o"kZ
;kuh vjc o"kZ dk lQj r; djuk iM+k gSA QyLo:Ik orZeku varfj{k fQygky vcw> igsyh gh gSA4.6
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vkt foKku czãkaM dks ftruk Hkh tku ik;k gS] mlesa nwjchuksa dh

Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA czãkaM ds xq<+ jgL;ksa dks vkSj fudVrk ls Kkr dj
fy;k tk,] bl mn~ns’; dh iwfrZ ds fy, nqfu;k ds rhu Js"Bre varfj{k
vfHkdj.kksa us la;qDr vfHk;ku dk ladYi fy;k vkSj vR;ar vk/kqfud ySalksa ls
;qDr nwjchu tsEl osc dk fuekZ.k fd;kA bu ySalksa dks dSejk rduhd ls Hkh
tksM+k x;k] ftlls nwjchu dh vk¡[k ls gj ml n`’; dk fp= [khap fy;k tk,]
tks foy{k.k gksus ds lkFk uohu gksA bl nwjchu ds fuekZ.k esa uklk ¼us’kuy
,sjksukWfVDl ,aM Lisl ,MfefuVªs’ku½] lh,l, ¼dSusfM;u Lisl ,tsalh½ vkSj
bZ,l, ¼;wjksfi;u varfj{k ,tsalh½ dk ;ksxnku jgkA bl cM+h vkSj 'kfDr’kkyh
nwjchu dks ,d jkWdsV ds tfj, varfj{k esa çR;kjksfir fd;k x;kA bldk iwjk
uke ^tsEl osc varfj{k nwjn’khZ ¼tsMCY;w,lVh½ gSA bls fnlacj dks* 25 2021

vojDr varfj{k os/k’kkyk ds :Ik esa xqvkuk Lisl lsaVj ls ç{ksfir fd;k x;k
FkkA bls ,fj;u& ç{ksi.k okgu ls ç{ksfir fd;k x;k FkkA ,d rjg ls tsEl5

osc dks gcy varfj{k nwjchu dh vxyh dM+h ds :Ik esa yk;k x;k FkkA gcy
dks esa uklk us LFkkfir fd;k FkkA njvly tsEl osc ,d ,slh vka[k gS]2004

tks gcy ls Hkh cgqr vkxs viuh n`f"V igqpkus esa l{ke gSA blh dkj.k ;g¡
czãkaM ds mu n`’;ksa ds fp= [khap ikbZ] tks gcy vkSj i`Foh ij miyC/k vU;
nwjchusa ugha ys ik jgh FkhaA uklk ds ç’kkld tsEl ,Mfcu osc us bl nwjchu ds
fuekZ.k esa vge~ Hkwfedk fuHkkbZ Fkh] blfy, muds uke ij bldk ukedj.k
fd;k x;kA

bl nwjchu dh LFkkiuk dh i`"BHkwfe esa pkj mn~ns’;ksa dks iwjk djuk gSA
igyk] fcx&cSax ds Ik’pkr czãkaM esa cuh lcls igyh vkdk’kxaxk vkSj lcls
igys vfLrRo esa vk, rkjs dks ryk’kukA nwljs] vkdk’kxaxkvksa dk xBu vkSj
muds fodkl dk v/;;u djukA rhljs rkjksa ds xBu vkSj xzgh; ç.kkfy;ksa dks
le>uk vkSj pkSFkk] thou dh mRifÙk ds vk/kkjHkwr rRoksa dks Kkr djukA txr
vkSj tho dh mRifÙk ds jgL; dks vc rd if’peh fo}ku n`’; çdk’k ds
ek/;e ls tkuus dh dksf’k’k esa Fks] ysfdu tsEl osc ds fuekZ.k dh i`"BHkwfe dk
eq[; y{; vojDr ;kuh vn`’; çdk’k ;k inkFkZ dks tkuuk gSA D;ksafd budh
mRifÙk ds dkj.kksa dks vojDr çdk’k ds ek/;e ls dgha vf/kd çHkkoh <ax ls
Kkr fd;k tk ldrk gSA blh vojDr çdk’k dks Hkkjrh; n’kZu esa vn`’; inkFkZ
dgk x;k gSA ftls leLr psru o vpsru esa psruk dk vk/kkj ekuk x;k gSA
vr,o tsEl osc midj.k tho&txr esa vn`’; inkFkZ dh Hkkjrh; vo/kkj.kk
dks lkdkj :Ik esa nsus yxk gSA

czãkaM esa çdk’k dh xfr lokZf/kd gSA ek= ,d lsdsaM esa çdk’k rhu
yk[k fdeh dh nwjh r; djrk gSA ,d lky ds fnuksa dh x.kuk djsa rks ;g nwjh
9,500,000,000,000 95vFkkZr [kjc fdeh cSBrh gSA [kxksyh; ekid bdkbZ esa
bls ^çdk’k o"kZ dgk tkrk gSA blh bdkbZ ls lw;Z vkSj i`Foh rFkk i`Foh vkSj*
vkdk’kxaxkvksa dh chp dh nwfj;ksa dks ekik tkrk gSA ftl vkdk’kxaxk vkSj
muds lewgksa rFkk varfj{k esa miyC/k /kwy vkSj xSl ds cknyksa ds fp= fy, gSa]
mudh nwjh vjc o"kZ iqjkuh gSA elyu tks fp= tsEl osc us fy, gSa] os4.6

orZeku ds ugha] cfYd vjc lky iqjkus gSaA vr,o czãkaM dh rkRdkfyd4.6

çeksn HkkxZo dh ys[kd o i=dkj ds
lkFk foKku lapkjd ds :i esa Hkh
ns'kHkj esa igpku gSA mUgksaus xzaFkksa esa
mYysf[kr feFkdksa dks èkeZ vkSj
vè;kRe ds lkFk foKku&lEer
vfHkO;fä Hkh nhA miU;kl
^ * bUgha lanHkksZa ij vk/kkfjrn'kkorkj
gSA ;kl Hkj ikuh] ukSdjh] n'kkorkj]
vuax vorkj esa pkokZd ¼miU;kl½
'kghn ckyd ¼cky miU;kl½ igpkus
gq, vtuch] 'kiFk&i=] ykSVrs gq,
vkSj eqä gksrh vkSjr ¼dgkuh laxzg½
vke vkneh vkSj vkfFkZd fodkl]
¼vkfFkZd ekeys½ Hkk"kk vkSj Hkk"kkbZ
f'k{kk ds cqfu;knh loky ¼Hkk"kk vkSj
f'k{kk½] ehfM;k dk cnyrk Lo:i
¼i=dkfjrk½ oU;&çf.k;ksa dh nqfu;k
¼oU; çk.kh ,oa i;kZoj.k dk½ 1857

yksd&laxzke vkSj jkuh y{ehckbZ
¼bfrgkl½] ikuh esa çnw"k.k] i;kZoj.k
esa çnw"k.k] lgfj;k vkfnoklh% thou
vkSj laL fr ¼lekt'kkL=½ iqjkrud`
foKku ¼feFkdksa ds foKku&lEer
jgL;½ vkfn iqLrdsa çdkf'krA
oU;&thou ij nl y?kq&iqfLrdk,a
Hkh çdkf'krA
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fLFkfr dks tkuuk fQygky vcw> igsyh
gh gSA fQj Hkh czãkaM esa pwafd ,dk,d
dksbZ cM+k cnyko ugha vkrk] blfy,
vrhr gh ,d rjg ls czãkaM dk vkHkklh
orZeku gSA blhfy, varfj{k vkSj xzgksa
ij ekuoh; xfrfof/k;ka varfj{k ;k=kvksa
rFkk mixzg o ;kuksa ds ek/;e ls tkjh gSaA

fipgÙkj gtkj djksM+ dh ykxr
ls cuh tsEl osc nwjchu us czãkaM dh yh xbZ rLohjksa esa ls
uklk us ikap çeq[k rLohjsa tkjh dh gSaA bu jaxhu fp=ksa dks
vesfjdh jk"Vªifr tks ckbMsu us vukoj.k fd;k gSA ;s fp=
blfy, egRoiw.kZ gSa] D;ksafd vc rd rkjksa vkSj eankdfu;ksa dks
ns[kk ugha x;k FkkA igys fp= esa vojDr çdk’k ds chp gtkjksa
eankdfu;ka rSjrh lh fn[kkbZ ns jgh gSaA nwljs fp= esa dqN ikuh
lk nzO;] /kqa/k] /kwy vkSj ckny ,d lkFk fn[kkbZ ns jgs gSaA uklk
us esa xzgksa ij ikuh dh miyC/krk ds lk{; fn, Hkh gSaA2013

rhljs fp= esa ,d lkFk ikp fugkjdkvksa dk lewg u`R;xku¡
djrk voyksfdr gks jgk gSA vc rd yh xbZ ;g lcls cM+h
rLohj gS] ftlesa vkdk’kxaxk ned jgh gSaA oSKkfudksa dks bu
vkdk’kxaxkvksa ds ijLij Vdjkus dh laHkkouk gSA ;g lewg
i`Foh ls djhc pkj ls pkSarhl djksM+ çdk’k o"kZ ds chp ekStwn
gSA oSKkfudksa dks bldh tkudkjh rks mUuhloha 'krkCnh esa gh gks
xbZ Fkh] ysfdu blds foLr`r fp= igyh ckj fy, x, gSaA

pkSFkh rLohj vR;ar foy{k.k gSA tsEl osc us igyh
ckj /kwy vkSj xSl ds d.kksa esa fyiVs ,d flrkjs dh nqyZHk rLohj
yh gSA bUgsa gh /kwy vkSj xSl dk ckny dgk tkrk gSA ysfdu ;s
i`Foh ds ok;qeaMy esa miyC/k cknyksa ls loZFkk fHkUu gksrs gSaA
czãkaM esa cknyksa dh bl fofp= ufeZfr dks usC;wyk dgrs gSaA ;sf
foLr`r vkSj vf}rh; gksrs gSaA ;s vdlj rc fn[kkbZ nsrs gSa]
tc fdlh rkjs dk ;k rks tUe gks jgk gks] ;k fQj e`R;qA r; gS]
bl foy{k.k fLFkfr esa rkjs dh thou vkSj e`R;q ds dkj.k Hkh
fufgr gks ldrs gSaA ;g rLohj Hkh igyh erZck yh xbZ gSA

ikpoha rLohj fgeky; ds ioZr f’k[kjksa vkSj bldh¡
okfn;ksa esa fn[kus okys vufxur f>yfeykrs rkjksa lh gSA bls
LVkj QkWfeZax jhtu ;kuh ^rkjksa dk ikyuk uke fn;k x;k gSA*
vFkkZr ;g ,sls {ks= dh rLohj gS] tgka rkjs tUe ysus ds lkFk
cM+s gksrs gSaA bu rkjksa ds fp= Hkh igyh ckj vojDr çdk’k ds
ek/;e ls fy, x, gSaA bl fp= esa yk[kksa cqycqys] xqgk,a vkSj
Qqgkjsa ;k /kkjk,a fn[kkbZ ns jgh gSaA ;s fp= [kxksy foKkfu;ksa ds
fy, ,slh miyfC/k gSa] tks Hkfo"; esa czãkaM ds vxkspj jgL;ksa
dks tkuus dk vk/kkj cusaxsA

0�?��������'����������
czãkaM ds tUe ds le; u rks xzg] u{k=
Fks] u igkM+ Fks] u ufn;ka Fkha] u rkjsA
ftruk Hkh ftl :Ik esa Hkh Fkk] cl czãkaM
Fkk vkSj ;g vkdkj ys jgk FkkA czãkaM ds
fodklØe ds 'kq:vkrh nkSj esa xSl vkSj
/kwy ds gyds >hus ckny ;=&r= loZ=
Fks] tks fp=ksa esa fn[kkbZ fn, gSaA buesa

vuqdqyrkvksa ls dgha vf/kd çfrdqyrk,a FkhaA fo"kerk,a FkhaA
xSlksa esa gkbMªkstu vkSj ghfy;e ds va’k Fks] tcfd /kwy esa
Iyktek ds rarq FksA xks;k] 'kuS% 'kuS% xSlksa rFkk /kwy dk fo’kky
cknyh Lo:Ik ,d&,d dsanz ij dsafnzr gksdj xq:Rokd"kZ.k ds
cy ij xgjs o ?kuhHkwr gksus yxsA ;g og le; Fkk] tc czãkaM
esa okrkoj.k csgn ?kuk vkSj xeZ FkkA D;ksafd czãkaM ,d Hk;adj
foLQksV ds QyLo:Ik tUek Fkk] blfy, vkx dk xksyk FkkA
elyu blesa ÅtkZ gh ÅtkZ FkhA

djksM+ksa lky rd vkx dg ysa ;k ÅtkZ QSyrh jgh vkSj
QSyus ds lkFk BaMh Hkh gksrh jghA /kwy ds coaMj mBrs jgs vkSj
Tokykeq[kh QwVrs jgsA xq:Rokd"kZ.k dh 'kfDr dk cy Hkh czãkaM
tUe ds lkFk gh mRiUu gqvk] ftlus dkykarj esa vfLrRo esa
vkus okys xzg u{k=ksa dks vius larqyu ls lk/kus dk dke
fd;kA /khjs&/khjs QSyrs gq, inkFkZ ;gk&ogk fiaMksa dk :Ik ysus¡ ¡
yx x,A dkykarj esa xSl vkSj /kwy ds ;s fiaM fldqM+rs pys x,A
bUgha ls rkjs vfLrRo esa vk,A bUgha rkjksa ds lewg dks
fugkfjdk] eankfduh vkSj vkdk’k xaxk dgk x;k gSA ;s vkdk’k
esa dqgjs dh rjg QSys gq, çdk’k&iqat gSa] tks va/ksjh jkr esa
fdlh unh esa lQsn /kkjh dh rjg izokfgr gksrs fn[kkbZ nsrs gSaA ;s
lewps czãkaM esa QSyh gqbZ gSaA

1���������'��
czãkaM ds vfLrRo ls tqM+s vkjafHkd rkjksa dk :Ik cgqr

cM+k FkkA fdarq dqN djksM+ o"kZ thus ds ckn] budh e`R;q Hkh gksus
yx xbZA fujarj tkjh foLQksVksa ls fo’kky rkjs VwVdj fc[kj
x,A pawfd buds otwn esa Ik;kZIr ek=k esa nzO; Fkk] blfy, u"V
gksrs bUgha rkjk lewgksa ls ubZ&ubZ uhgkjdk,a vkSj eankdfu;ka Hkh
tUeha vkSj tUesa vf/kuo rkjsA bUgsa gh oSKkfudksa us ^lqijuksok*
uke fn;kA bu fo’kky rkjksa dh vdYiuh; o vfo’oluh;
e`R;q vR;kf/kd ÅtkZ rFkk çdk’k ds mRltZu ds dkj.k gksrh gSA
budh jks’kuh leLr eankdfu;ksa ls Hkh vf/kd rhoz gksrh gSA
njvly ;s rkjs ,d le; ,slh fLFkfr esa igq¡p tkrs gSa fd
vR;ar rhoz xq:Rokd"kZ.k ds ncko dks larqfyr djus okyh
rki&’kfDr U;wure gks tkrh gSA rc vius esa gh vfr rhoz
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ladqpu ds dkj.k mudk foLQksV gks tkrk gSA rkjksa dks ekSr ds
?kkV mrkjus okys blh foLQksV ls ^vf/kuo rkjk tUerk gSA*

czãkaM esa lcls vf/kd ped okys rkjs ds leku rFkk
lcls vf/kd nwj fLFkr fiaMksa dks oSKkfudksa us [kxksyh; pEkdhys
fiaM vFkkZr ^Doklj* dgk gSA bls vR;kf/kd rhoz jsfM;ks rjaxksa
ads lzksr ds :Ik esa igpkuk x;kA czãkaM dk lokZf/kd foy{k.k
fiaM iqPNy&rkjk vFkkZr ^iYlj gSA vf/kuo rkjs ds foLQksV*
ds ckn U;wVªkWWau rkjk cu tkrk gSA iYlj rkjksa dh rjaxsa czãkaM esa
Lianu elyu daik;eku ds :Ik esa vuojr pyk;eku jgrh
gSaA ;gh fofp= o vn`’; czãkaM dk ,slk jgL; gS] tks Lianuksa esa
fofdj.k mRiUu djus dh {kerk j[krk gSA vkSj og Hkh ,d
fuf’pr vkuqikfrd o vuq’kkflr vko`fÙk esaA gkykafd vc
euq"; us ;g Hkh tku fy;k gS fd U;wVªkWu rkjs vf/kdre rhoz
pqacd eaMy ds dkj.k rjaxksa dk fofdj.k dsoy /kzqoksa ls gh djrs
gSa vkSj os Hkh vius v{k ij ?kw.kZu djrs gSaA bl rjg
çdk’k&LraHk dk çdk’k lzksr Hkh ?kwerk jgrk gS vkSj ns[kus okys
dks og çdk’k Lianuksa ds :Ik esa fn[krk gSA

�@A���$  �
czãkaM ds Hkhrj d`".k fooj gS] ftls vaxzsth esa ^CySd

gksy* dgk tkrk gSA ;Fkk uke rFkk xq.kA fooj ;kuh ,d ,slk
ikrkyh xM~<k] ftlesa fxjdj dqN Hkh okil ugha vkrkA ;gka
rd dh çdk’k Hkh ughaA ,sls fooj dks gh d`".k fooj dgk x;k
gSA gkykfd LVhQu gkfd l us nkok fd;k Fkk fd xkek fdj.ksa¡ W U
viuh vf/kd ÅtkZ ds cy ij bl va?kdwi ls ckgj fudyus esa
l{ke gSaA Hkkjrh; [kxksy foKkuh panz’ks[kj dks ftl vuqla/kku
ij ukscsy iqjLdkj feyk gS] og blh d`".k fooj ls lacaf/kr gSA
mUgksaus ekuk gS] ;fn fdlh rkjs dk nzO;eku lw;Z ds nzO;eku ds
1.4 xquk ls de gS] rc mldh ifj.fr 'osr okeu rkjs ds :Ik
esa gksrh gSA nwljh vksj ;fn fdlh rkjs dk nzO;eku lw;Z ls 1.4

xquk vf/kd gks rks mldh ifj.kfr d`".k fooj ds :Ik esa gksrh
gSA gkykafd lkis{krk dk fl)kar nsus okys vkba Vkbu dk ekuukL
gS fd d`".k fooj vfr la?kfur nzO; ds }kjk rhoz :Ik ls oØ
fd;k x;k fnd vkSj dky gS] ftlesa ls mYVh Nykax ekjdj
dqN Hkh ckgj ugha fudy ldrk gSA çdk’k Hkh ughaA ;g fn[krk
gh ugha gSA ;fn blesa dksbZ nzO; fxjsxk] rc ,d ckjxh blesa ls
xkek fdj.ksa fudy ldrh gSa] ftUgsa ns[kdj mudh fLFkfr dk
vkuqeku yxk ldrs gSaA blds vykok mlds pkjksa rjQ
ifjØek djrs rkjksa rFkk vU; fiaMksa dh xfr ls Hkh] d`".k fooj
dh fLFkfr ds nzO;eku dk vuqeku yxkrs gSaA blh fof/k ls
oSKkfudksa us fo’kky eankfdu;ksa ds dsanz esa fojkV d`".k fooj dh
mifLFkfr ekuh gSA

d`".k&fooj esa çdk’k tkdj fudy ugha ikrk gSA ,slk
D;ksa gS\ D;ksafd va/kdwi esa xq:Rokd"kZ.k cy bruk vf/kd gS fd
ogk dh ,d pEep feV~Vh dk Hkkj] i`Foh ds ,d djksM] Vu¡
otu ds cjkcj gS vkSj ogk ,d bap p<+kbZ ds fy, vjcksa o"kZ¡
yx ldrs gSaA blfy, czãkaM dh fojkVrk dks le>dj Hkkjrh;
euhf"k;ksa us dgk fd] ;fn fdlh ls iwNk tk, fd i`Foh ds lkr
lkxjksa esa fdruh cwansa gSa ;k vkdk’k esa gok ds fdrus v.kq gSa] rks
D;k bu ç’uksa ds mÙkj dksbZ ns ik,xk\ lkQ gS ughaA ;g fLFkfr
czãkaM dh gSA iqjk.kdkjksa us fo".kq vkSj d`".k ds :iksa esa czãkaM
dk tks ekuohdj.k fd;k gS] og flQZ czãkaM ds jgL;ksa dks
ljyhdj.k djus dk mik; gSaA ;gh mik; foKku dks v/;kRe
ls tksM+rs gSaA

0�?��������4��
vla[; pedrh&nedrh eankfdfu;ksa ds chp ,d NksVk

lk ihrkacj vks<s+ jgus okyk rkjk gS] ^lw;Z*A blh ds pkjksa vksj
uhyh&gjh i`Foh ifjØek yxrh jgrh gSA lw;Z dk tUe djhc
ikp vjc lky igys gqvkA blds tUe ds dkjd pDdj¡
yxkrh xSlksa ds ckny vkSj lkSj fugkjdk,a gSaA fugkfjdkvksa ds
fudV ds ,d rkjs dh tc ekSr gks jgh Fkh] rc blds fo/oald
vk?kkr vkSj ?k"kZ.k ls tks rhozxkeh rjaxsa fudyha] mUgksaus
fugkfjdkvksa esa miyC/k xSl vkSj /kwy ls lw;Z ds vfLrRo dk
fuekZ.k fd;kA fugkfjdkvksa dh xSlsa vkSj /kwy ls lw;Z ds cuus
dh çfØ;k ls tks vif’k"V cps] muus lw;Z ds pkjksa vksj ,d
oy; vFkkZr ?ksjk cuk fy;kA ;gh oy; tc iwjs vkdkj esa vk
x;k] rks mls lkSj&e.My dgk x;kA ;kuh lw;Z vkSj mlds xzgksa
dk ifjokjA bl dqVqac esa lw;Z ds vykok cq/k] 'kqØ] i`Foh]
eaxy] c`gLifr] 'kfu] ;wjsul] usiP;wu vkSj IywVks 'kkfey gSaA

bl ifjokj esa ukS xzg t:j gSa] fdUrq dsoy rhljk xzg
i`Foh gh ,slk gS] tgka ekuo lesr vU; tho&txr ds fy,
thou laHko gks ik;k gSA i`Foh ij thou blfy, laHko gks
ik;k] D;ksafd ;g 'kqØ dh rjg lw;Z ds brus lehi ugha gS] fd
ty&mcydj Hkki cu tk,A vkSj u gh eaxy dh rjg bruh
nwj gS fd ikuh tedj cQZ esa ifjofrZr gks tk,A nzO; :Ik esa
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ikuh ,d ,slk rjy inkFkZ gS] ftlds ?kksy es T;knkrj oLrq,a
foy; gks tkrh gSaA ty dh blh foy{k.krk ds pyrs /kjrh ij
thou dk Øfed fodkl laHko gqvkA i`Foh] 'kqØ vkSj eaxy
xzgksa ds chp esa fLFkr gSA

lkSj e.My dk gh i`Foh ,d uUgk&lk va’k gSA
la?kfur&:Ik esa i`Foh dk vorj.k dksbZ ikp vjc lky igys¡
'kq: gqvkA djhc lk<+s pkj vjc lky igys blesa ok;qe.My]
leqnz] ioZr vkSj ufn;ka vfLrRo esa vk,A yxHkx lk<+s rhu
vjc lky igys uhys&gjs 'kSoky tSls vkjafHkd thoksa dk
fodkl 'kq: gqvkA thok.kq vkSj ljy ouLifr;k dksbZ rhu¡
vjc lky igys fodflr gqbZaA fQj djksM+ksa o"kZ thou ds
vfLrRo esa vkus dh dfBu çfØ;k pyrh jghA rc dgha thoksa
dk fodkl gqvkA igys leqnz esa vkSj fQj Fky ijA Mk;uklksj
ds feys vo’ks"kksa ls ,slk vuqeku yxk;k x;k gS fd dksbZ 20

djksM+ o"kZ igys rd /kjrh ij fo’kky nSR;kdkj Ik’kqvksa dh
vusd çtkfr;ka jgrh FkhaA fdarq ,d fo’kkydk; /kwedsrq ds
i`Foh ls Vdjk tkus ds dkj.k] djhc lk<+s lkr djksM+ o"kZ igys
bu Hkhedk; Mjkous thoksa dh çtkfr;ka iwjh rjg yqIr gks xbZaA
blds ckn tUes o iuis Lruik;h çk.khA bu çkf.k;ksa dh çtuu
{kerk f{kiz Fkh] blfy, budk fodkl rsth ls gqvkA
Lruikf;vksa ds blh Øe esa tUek euq";] ftlus viuk ckSf)d
fodkl rks fd;k gh] viuh çcy ftKklk o egRodka{kk ds
pyrs czãkaM ds jgL;ksa dh Hkh [kkst djuk vkjaHk dj nhA vc
bl foy{k.k thou ds fodkl ds Øe dh dYiuk dfj, fd
dSls] i`Foh ij jasaxus okyh ,d bYyh tSlk d` e fodkl&pØ dsf
vuarj vk’p;Zdkjh dk;karj.k ls xqtjrs gq, ,d lqUnj
pedhyh cgqjaxh frryh esa cny tkrk gSA tM+ inkFkksZa ls psruk
xzg.k dj cgqvk;keh jaxksa esa cnyus dk ;gh vk;ke] çd`fr dk
lcls vnHkqr jgL; gS vkSj ;gh czãkaM o i`Foh dh fofo/krk esa
,drk dk Lo:Ik n’kZu gSA

<���1�	����
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Hkkjrh; _f"k&eqfu;ksa us czãkaM esa fojkteku

rkjke.My ds fp=ksa dk o.kZu Hkh fd;k gSA fu’kk ds O;kse esa
;gk&ogk fNrjk, ls n`f"Vxkspj gksus okys rkjksa esa ls gekjs¡ ¡
iwoZtksa us dqN dks igpku fy;k FkkA bu rkjksa ds vkdkj ds

vuq:Ik fp=ksa lfgr 'kkL=ksa esa mYys[k Hkh fd;k gSA buesa ls
T;knkrj jkf’kpØ ls tqM+s rkjs gSaA 'khr_rq ds vkdk’k esa
rkjke.My esa Li"V :Ik ls fn[kkbZ nsus okyk rkjk] e`x ;k edj
gSA blds isV esa rhj pqHkk gqvk gSA blh ds FkksM+s if’pe esa cSy
;kuh o`"kHk gSA rkjke.My esa ;g yky jax dk rkjk gSA blh
o`"kHk dh vka[k esa jksfg.kh u{k= dh dYiuk dh xbZ gSA

Ek`x ds ml ikj fn[kkbZ nsrk gS] egk’oku rkjke.MyA
blesa yqC/kd rkjk çfrf"Br gSA bls vkdk’kh; fiaM dk lcls
pedhyk rkjk ekuk tkrk gSA blh ls layXu y?kq’oku
rkjke.My gS] vius rkjs ç’o ds lkFkA 'oku rkjke.My ls
FkksM+k vkxs c<a+saxs rks lIrf"kZ rkjke.My gSA blh ds ihNs y?kq
lIrf"kZ rkjk Hkh gSA ;s nks rkjs tks lIrf"kZ;ksa dk 'kjhj cukrs gSa]
y?kq lIrf"kZ dh iwaN okys rkjs dh vksj b’kkjk djrs gSaA blh iwaN
okys rkjs dks /kzqo&rkjk dgk x;k gS] tks Hkkjrh; yksd ekul esa
tkuk&ekuk uke gSA viuk flj vkleku dh rjQ mBk,axs rks
jkf’kpØh; rkjke.My flag fn[kkbZ nsxkA blh ds vxys iats ij
e?kk rkjk çfrf"Br gS vkSj iwaN ij vofLFkr gS] Msuscksyk rkjkA

nf{k.kh vkdk’k esa ,d fo’kky tgkt ds vkdkj dk
rkjkeaMy fn[kkbZ nsrk gSA bls vkxksZ uke fn;k x;k gSA orZeku
oSKkfudksa us blh tgkth rkjs dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr dj
fn;k gSA bl çkphu tgkt ds iky dks dgrs gSa] ukSdk’kh"kZ] ihNs
ds Hkkx dks ukSdki`"B vkSj fupys Hkkx dks dgrs gSa] ukSdkryA
ukSdkry dk vxLR; rkjk] vkdk’k ds bl Hkkx dk lcls
vf/kd pedus okyk rkjk gSA lPpkbZ rks ;g gS fd vxLR;
lewps vkdk’k dk nwljk lcls T;knk nhIreku gksus okyk rkjk
gSA vkt Hkh nf{k.kh leqnz ds ukfod] ukSlapkyu ds fy,
vxLR; rkjs ij gh lokZf/kd Hkjkslk djrs gSaA ukSlapkyu esa
nwljk ennxkj f=’kadq uked rkjk gSA bu pkj rkjksa us feydj
bls f=’kadq&lk vkdkj fn;k gSA bl f=’kadq dks fdUuj
rkjkeaMy us ?ksjk gqvk gSA blds rkjs feydj vk/kk euq ; vkSj"
vk/kk ?kksM+s tSlk vkdkj cukrs gSaA fdUuj ds vxys [kqj ds ikl
gS] vkdk’k dk rhljk lcls T;knk pedus okyk fe= rkjk gSA
bldh i`Foh ls lcls de nwjh gSA blds fudV Hkwrs’k rkjkeaMy
esa Lokfr uke dk nwljk rkjk çfrf"Br gSA bls pkSFkk lcls
T;knk ped okyk rkjk ekuk tkrk gSA

vkleku dk ikpok lcls vf/kd jks’ku jgus okyk¡ ¡
rkjk gS] vfHkftrA ;g iwjc ls mn; gksus okyk oh.kk rkjkeaMy
dk lcls T;knk çdkf’kr rkjk gSA vfHkftr ls gh yxHkx tqM+s
gq, LofxZd f=dks.k vkSj xzh"e f=dks.k uke ds rkjs gSaA ebZ ds
eghus esa lw;kZLr ds le; xzh"e f=dks.k dk mn;] xzh"e _rq ds
vkxeu dk iwoZ ladsr gSA gekjs euhf"k;ksa vkSj vk/kqfud
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oSKkfudksa us jkf= esa vkdk’k dks fugkjus dk yack Øe tkjh
j[krs gq, djhc Ng gtkj rkjksa dh fxurh dh gSA buesa dqN
pedhys gSa] dqN /kq/kys rks dqN cM+h dfBukbZ ls fn[kus okys rkjsa
gSaA vkdk’kxaxkvksa esa fn[kus okys gh djhc pkj lkS vjc rkjs
gSaA czãkaM ij gtkjksa lky ls i`Foh dk euq"; vuqla/kkujr gSA
og rkj&rkj dj] d.k&d.k :iksa esa czãkaM dks le>us dh
dksf’k’k djrk jgk gSA ckotwn i`Foh ds egku oSKkfudksa esa ls
,d vycVZ vkbalVkbu dks varr% dguk iM+k Fkk fd ^czãkaM
dh lcls xw<+ ckr ;gh gS fd mldk cks/k fd;k tk ldrk gSA*
Hkkjrh; _f"k;ksa us Hkh rks ;gh fd;kA Hkkjrh; _f"k;ksa ds cks/k
vkSj oSKkfudksa ds cks/k ds vk;keksa dk lE;d ifj.kke ;g gS fd
ftu rkjksa ds fp= _f"k;ksa us varjn`f"V ds cks/k ls mrkjs] gwcgw
ogh fp= oSKkfud vfr lw{e nwjn’khZ ;a=ksa ls [khap ik, gSaA
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tsEl osc nwjn’khZ ds ek/;e ls oSKkfudksa us czãkaM ds

nqyZHk xgjkbZ ls vn`’; çdk’k ds fp= t:j ys fy, gSa] ysfdu
tc rd fp=ksa esa n’kkZ, x, rkjs] vkdk’kxaxkvksa] /kwy vkSj /kqa/k
ds Hkhrj miyC/k vn`’; inkFkZ dks Kkr ugha dj fy;k tk,xk]
rc rd tho&txr dh mRifÙk dks le>uk dfBu cuk jgsxkA
D;ksafd czãkaM ij vc rd oSKkfud ek= Ng çfr’kr gh n`f"V
Mky ik, gSaA vr,o fugkjdkvksa esa miyC/k çfr’kr inkFkZ90

fQygky vKkr gh gS] tcfd çfr’kr czãkaM vn`’; inkFkZ75

ls gh cuk gSA ;g inkFkZ vn`’; blfy, dgykrk gS] D;ksafd ;g
çdk’k ls vNwrk jgrk gS ;k fQj çdk’k dks gh vo’kksf"kr dj
ysus dh blesa vk’p;Ztud {kerk gksrh gSA bl vn`’; inkFkZ
dks gh MkdZ eSVj dgk tkrk gSA bls u dksbZ Nw ldrk gS vkSj u
gh ns[k ldrk gSA tcfd czãkaM ÅtkZ vkSj inkFkZ ds gh la;ksx
ls cuk gSA

vc rd if’peh foKku dk iwjk /;ku çd`fr cuke
n`’; inkFkZ ij gh dsafnzr jgk gSA njvly ÅtkZ ;k çd`fr ds
tks Hkh thounk;h rRo gSa] os ÅtkZ ds v{k; HkaMkj gSa] mudk
iw.kZ :Ik esa {kj.k dHkh ugha gksrk gS] ysfdu fo?kVu gksrk gSA
blfy, Hkkjrh; n’kZu esa fo?kfVr 'kfDr dks vklqjh vkSj v{k;
vFkkZr dsanzh; 'kfDr dks nSoh; dgk gSA blh ÅtkZ ls isM+&ikS/ks]

Ik’kq&i{kh vkSj euq"; dk fuekZ.k gks jgk gSA ,d gh inkFkZ ls
,d ds ckn ,d oLrq,a :ikarfjr gksdj u;k vkdkj ysrh jgrh
gSaA czãkaM ds bu lHkh vfLrRoksa esa psruk varfuZfgr gSA ysfdu
psruk dk vkdkj vR;ar lw{e gSA psruk ds bl igyw dks
Hkkjrh; euhf"k;ksa us cgqr igys tku fy;k Fkk] vc bls gh
nqfu;k ds vk/kqfud oSKkfud tkuus esa viuh çKk yxk jgs gSa]
ftlls czãkaM dh mRifÙk dk jgL; tkuk tk ldsA

tgk ÅtkZ gS] ogk xfr vkSj daiu gSA daiu gh /ofu¡ ¡
dk ewy lzksr gSA dqN /ofu;ka gSa] tks dkuksa ds ja/kzksa ls uhps gSa] rks
dqN muds ÅijA ;s daiu HkkSfrd ;k çk.koku 'kjhj rd gh
lhfer ugha jgrs gSa] ;s eu] Hkko vkSj çKk&txr esa fo|eku
jgrs gSaA vr,o tc ge fparu djrs gSa rks eu ds vanj rjaxsa
mRlftZr gksrh gS] ftUgsa daiu vkSj /ofu;ka mRiUu djrh gSaA
Hkkjrh; ;ksx foKku esa bls ukn dgk gS] vFkkZr psruk dk
çokg! vr,o dg ldrs gSa fd euq"; ,d y?kq czãkaM gS vkSj
laiw.kZ txr fo’o czãkaM gSA vFkkZr tks dqN O;f"V esa gks jgk gS]
ogh lef"V esa gks jgk gSA blhfy, mifu"kn~ esa dgk x;k gS]
^;Fkk fi.Ms rFkk czãkaMsA* ;kuh nksuksa psruke;h gSaA foKku Hkh
ekurk gS fd lalkj dh lHkh oLrq,a Lianuh; ÅtkZ dh gh lrr
fØ;k,a gSaA pqukaps ge ;fn ekufld&rjax&çfr:Ik dks
la;ksftr] LFkkfir vkSj laçsf"kr djus dh {kerk gkfly dj ysrs
gSa rks psruk dks vfHkO;Dr djus ds lkFk czãkaM dh mRifÙk Kkr
djus esa Hkh lQy gks ldrs gSaA
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czãkaM ds ckjs esa ,slh /kkj.kk gS fd ;s rkjs o

vkdk’kxaxk,a foLQksV ls mRiUu ÅtkZ ls gh czãkaM dh ifjf/k esa
xfr’khy gSa] vkSj czãkaM dh vksj fujarj c<+h pyh vk jgh gSaA
blfy, ,slk vuqeku gS fd tc czãkaM ds foLrkj dh j¶rkj
vo#) gks tk,xh] rc xq:Rokd"kZ.k ds dkj.k leLr
vkdk’kh; rkjs ,d&nwljs ds çfr vkdf"kZr gksdj Vdjk tk,axsA
rc bl Hka;dj VDdj ds QyLo:Ik czãkaM u"V gks tk,xkA
xks;k Hkkjrh; n’kZu dh ^;Fkk fi.Ms rFkk czãkaM dh mfDr*
pfjrkFkZ gks tk,xhA

vk/kqfud foKku ekurk gS fd czãkaM mRifÙk vkSj
fouk’k vFkkZr çy; dk pØ ,d fujarj çfdz;k gSA bl pØ ds
iwjh gksus dh vof/k djhc vkB gtkj djksM+ o"kZ gSA blesa pkj
gtkj djksM+ o"kZ rd czãkaM fujarj QSyrk jgrk gS mlds
i’pkr brus gh o"kksZa esa czãkaM ladh.kZ gksdj viuh iwoZ voLFkk
;kuh 'kwU; esa ifjofrZr gks tkrk gSA

pramod.bhargava15@gmail.com
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LVsuysl LVhy ,d LVhy ¼bLikr½ gS] tks ok;qeaMy rFkk dkcZfud vkSj vdkcZfud vEyksa ls [kjkc ugha gksrk gS] vFkkZr
blesa tax ugha yxrk gS lkèkkj.k bLikr dh vis{kk ;s vfèkd rki Hkh lg ldrs gSa bLikr esa ;s xq.k Øksfe;e feykus ds dkj.kA A
mRiUu gksrs gSa lkèkkj.k LVhy esa Øksfe;e feykus ij ;g LVsuysl LVhy cu tkrk gS vke rkSj ij LVsuysl LVhy esaA A12% 15-

20% 8 10%Øksfe;e] ,oa fudsy feyk;k tkrk gS Øksfe;e ckgjh lrg ij Øksfe;e vkDlkbM dh ,d cgqr iryh ijr cuk- A
nsrk gS] ftlds dkj.k bl ij tax ugha yxrk gS lkeF;Z esa o`f) ds fy;s ,oa vkLVsukbZV Qst ds LFkkf;Ro ds fy, blesa fudsy HkhA
feyk;k tkrk gS fudsy ds LFkku ij vkaf'kd :i ls ;k iw.kZr eSaxuht dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gS LVsuysl LVhy ds fuekZ.k esaA % A
dHkh&dHkh dkij] dksckYV] eksfyfCMue] VkbVsfu;e] fu;ksfc;e] VSaVye] lYQj vkSj ukbVªkstu Hkh vko';drk vuqlkj feyk,W
tkrs gSa budh lgk;rk ls fofHkUu jklk;fud] ;kaf=d vkSj HkkSfrd xq.kksa ds LVsuysl LVhy cuk, tkrs gSaA A

($1���
lu~ bZ- esa oqM~l vkSj DykdZ us yksxksa dk è;ku bl vksj vkdf"kZr fd;k fd ykSg vkSj Øksfe;e dh dqN feJ èkkrqvksa esa1872

u rks tax yxrk gS vkSj u gh vEy dk mu ij dksbZ çHkko iM+rk gS isfjl esa vk;kftr lu~ bZ- dh çn'kuh esa bLikr ds dqNA Z1900

uewus Fks] ftudh lajpuk vkèkqfud LVsuysl LVhy ds leku Fkh lu~ bZ- esa ykSg] Øksfe;e vkSj fudsy dh feJ èkkrqvksa dksA 1903

baXySaM esa isVsaV djk;k x;k bu feJ èkkrqvksa esa Øksfe;e dh ek=k ls çfr'kr vkSj fudsy dh ek=k ls çfr'kr rd FkhA A24 57 5 60

vesjhdk esa fudsy vkSj QsjksØkse ¼vFkkZr~ Øksfe;e&fefJr yksgs½ dks fi?kykdj FkekZsdiy cukus ;ksX; bLikr dh jpuk dh xbZ lu~A
1905 bZ- esa ykSg esa fudsy] Øksfe;e vkSj dksckYV dh feJ èkkrq ls eksVjdkjksa ds LikdZ Iyxksa esa fpuxkjh nsus okys rkj cuk, x,A
lu~ bZ- esa mPp rkiekih ufydkvksa ds fy, teZuh us bLikr] Øksfe;e vkSj fudsy dh feJ èkkrq dk vkSj lu~ bZ- ds1910 1912

yxHkx baXySaM us canwd dh uky cukus ds fy, Øksfe;e vkSj bLikr dh feJ&èkkrq dk mi;ksx fd;k vkSj pkdw] Nqjh vkfn cukus ds
fy, bls isVsaV djk;k ckn esa dsoy fudsy ;k fudsy vkSj Øksfe;e dks bLikr esa feykdj cukbZ xbZ feJ èkkrqvksa ds fofHkUu feJ.kA
vesjhdk] baXySaM vkSj teZuh esa isVsaV djk, x, bu çkjafHkd feJ.kksa ds vkèkkj ij ,Y;wehfu;e] lsyhfu;e] ekfyCMhue]A
flfydu] dkij] xaèkd] VaXLVu vkSj uk;ksfc;e dks Øksfe;e vkSj Øksfe;e bLikr esa feykdj Js"B xq.k okys LVsuysl LVhy cukus
ds vkfo"dkj gq, teZuh esa fudsy fd deh ds dkj.k lu~ esa ,d ,sls LVsuysl LVhy dk fuekZ.k gqvk ftlesa fudsy ds LFkkuA 1935

$ %��)�
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MkW- dqyoar flag us #M+dh fo'ofo|ky;
ls ch-Vsd- ds ckn ^HkkHkk ijek.kq

vuqlaèkku dsaæ*] eqacbZ esa dk;Zdky çkjaHk
fd;k eqacbZ fo'ofo|ky; ls ih,p-Mh-A A
vki bl le; ch-,-vkj-lh- ds ^inkFkZ
foKku çHkkx* esa oSKkfud vfèkdkjh&,p

ds :i esa viuh lsok,a ns jgs gSaA
vuqlaèkku ds {ks= esa vkidh fo'ks"kKrk

inkFkZ&foKku ds fofHkUu igyqvksa ij gS-
vkids ls vfèkd fjlpZ isij80

varjkZ"Vªh; tuZYl esa çdkf'kr gks pqds
gSa fganh esa foKku dh lsokvksa ds fy,A
jktHkk"kk xkSjo iqjLdkj ls lEekfurA

vki o"kksZa rd =Sekfld if=dk ^oSKkfud*
ds ^laiknd*] ^O;oLFkkid*] ^ç'u eap

çfr;ksfxrk* ,oa ^vf[ky Hkkjrh; foKku
ys[k çfr;ksfxrk*] jk"Vªh; foKku

laxksf"B;ksa ds la;kstd jgs gSa foKku ç'uA
eap d.k&{ksi.k dksfu;e IywVksfu;e] ] ]

ekSfyd d`fr;ksa ds vfrfjä ijek.kq ,oa
fodkl vuqokn vkidhdk A ik¡p

dkO;&iqLrdsa çdkf'kr gks pqdh gSa nksA
dkO; iqLrdksa dk vkius laiknu fd;kA

ij eSaxuht dk ç;ksx fd;k x;k vkSj feJ&èkkrq cukus ds fy, ukbVªkstu
Hkh ç;qä gqvkA

�+�)7����+�7������.8	� ��1.�$�D ��6 �
LVsuysl LVhy esa eq[; èkkrq&feJ.k ds vkèkkj ij bUgsa ik¡p

çdkj esa foHkkftr fd;k tkrk gS&
� ftuesa Øksfe;e dk mi;ksx eq[; èkkrq&feJ.k ds :i esa fd;k x;k

gksA
� ftuesa Øksfe;e vkSj bLikr dh feJ&èkkrq ds xq.kksa esa ifjorZu ds

fy, i;kZIr ek=k esa ,Y;wehfu;e] rkez] eksfyCMhue] xaèkd]
flfydu] lsyhfu;e ;k VaXLVu dk mi;ksx fd;k x;k gksA

� ftuesa Øksfe;e] fudsy vkSj bLikr ds feJ.kksa esa iwokZsä vuqPNsn
esa nh xbZ èkkrqvksa esa ls ,d ;k vfèkd dk mi;ksx LVsuysl LVhy ds
xq.kksa esa FkksM+k ifjorZu ykus ds fy, fd;k x;k gksA

� ftuesa Øksfe;e vkSj fudsy dk mi;ksx çeq[k èkkrq&feJ.k ds :i
esa fd;k x;k gksA

� ftuesa fudsy ds LFkku ij çeq[k èkkrq&feJ.k ds :i esa eSaxuht+ dk
mi;ksx fd;k x;k gks vkSj oSlk gh LVsuysl LVhy cuk;k x;k gksA

1���
�3���E��+�+,�+���+F�����+�7����4.�����������$� 1
)
yksgk nks çdkj ds mi;ksxh leferh; ¼vkblksesfVªd½ :i esa jgrk

gS - ,sYQk yksgk] ftldks QsjkbV dgrs gSa vkSj - xkek yksgk]& 1 2

ftldks vkWLVsukbV dgrs gSaA
QsjkbV ,YQk&Qst ¼ ½ fMxzh lsa- ls de rki ij LFkk;h�- 0Fe 91

jgrk gS] blls vfèkd rkieku ij ;g xkek&:i ¼vkLVsukbV½ esa
ifjofrZr gks tkrk gS ,YQk&Qst esa ijek.kqvksa dk LVªDpj ¼lajpuk½A
ckWMh&dsafær&D;wfcd ¼ & ½ gksrk gS] tcfdBody Centered Cubic BCC

xkek :i esa ;g Qyd&dsafær&D;wfcd ¼ & ½Face Centered Cubic FCC

gksrk gS yksgs dks tc mPp rki ¼vkLVsukbV Qst½ ls èkhjs&èkhjs BaMk fd;kA
tkrk gS] rks ;g ,YQk&Qst ¼QsjkbV½ esa ifjofrZr gks tkrk gS bu nksuksaA
:iksa ds yksgksa esa fofoèk feJ&èkkrq rRoksa dh ?kqyu&'khyrk fHkUu&fHkUu gSA
vkSj fdlh Hkh Qst esa feJ&èkkrq rRoksa dh ?kqyu&'khyrk rki ds lkFk Hkh
ifjofrZr gksrh gSA

vkWLVsukbV xkek&Qst yksgk ¼ & ½ gS] tks yksgs vkSj feJ&èkkrqγ Fe

rRoksa dk ,d Bksl Lo:i gS xkek&Qst ls fDoafpax ¼vfr 'kh?kz dwfyax½ dsA
ifj.kke Lo:i] Qyd&dsafær&D;wfcd ¼ & ½Face Centred Cubic FCC

vkWLVsukbV ,YQk&Qst ckWMh&dsafær&D;wfcd ¼ ½ esa ifjofrZr ugha gksBCC

ikrk] cfYd ;g ,d vR;fèkd rukoiw.kZ ckWMh&dsafær&VsVªkxksuy ¼Body

Centred Tetragonal BCT& ½ :i esa cny tkrk gS] ftls ekVZsalkbV dgk
tkrk gS] tks dkcZu ds lkFk vfr&lar`Ir gksrk gS ekVZsalkbV cukus ds fy,A
vkWLVsukbV xkek&Qst dh cgqr rsth ls dwfyax ¼fDoafpax½ vko';d gSA
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&�-�+�$)$+���H�vkWLVsfufVd LVsuysl LVhy cgqèkk ç;qä

gksrk gS vkWLVsfufVd LVsuysl LVhy ds lcls vke xzsM]A 304

vkSj ] vkWLVsfufVd gSa bl çdkj ds LVhy esa316 16 26%A -

Øksfe;e vkSj rd fudy gksrk gS vkerkSj ij]35% A
vkWLVsfufVd LVsuysl LVhy esa lcls vfèkd la{kkj.k çfrjksèk
gksrk gS bls rki mipkj }kjk dBksj ugha fd;k tk ldrk gSA A
LVsuysl LVhy dk ;g ifjokj xSj&pqacdh;] l[r vkSj rU;
gksrk gS ¼rU;rk fdlh èkkrq }kjk viuh lkeF;Z dks [kks, fcukA
vkdkj cnyus dh {kerk dks bafxr djrk gS½A

vkWLVsfufVd LVhy dk lcls vke çdkj xzsM gS]304

ftls dHkh&dHkh @ dgk tkrk gS D;ksafd blesa18 8 18%

Øksfe;e vkSj fudy gksrk gS vkWLVsfufVd LVsuysl esa8% A
dkcZu - ls de gksrk gS dqN vfr fuEu dkcZu okys xzsM0 08% A
fof'k"V vuqç;ksxksa ds fy, cuk, tkrs gSa] ftUgsa uacj ds lkFk L

v{kj yxkdj bafxr fd;k tkrk gS] tSls fd ( buesa304L

vfèkdre dkcZu rd gksrk gS vkWLVsfufVd LVhYl dk0-03% A
vkerkSj ij mi;ksx ,;jksLisl vkSj [kk| çlaLdj.k m|ksxksa esa
fd;k tkrk gS vke rkSj ij] vkWLVsfufVd LVhy ds HkkSfrd xq.kA
QsfjfVd vkSj ekVZsaflfVd LVhYl ds leku gksrs gSa gkykafdA
budh Qst lajpuk vkSj jklk;fud la;kstu vyx gksrk gSA

I�$�$+��H�QsfjfVd LVhYl esa de dkcZu gksrk gS] 0 2%.

ls de bls rki mipkj }kjk dBksj ugha fd;k tk ldrk gSA A
lkekU; rkieku ij bu ij nkc Øe.k djus ls og FkksM+k
dBksj gks tkrs gSa bl dkj.k] budh tax&jksèkh {kerkA
vkWLVsfufVd LVhYl dh rqyuk esa de gS ekud QsfjfVdA
LVhYl esa & Øksfe;e gksrk gS vkSj dksbZ fudy ugha10 5 27%.

gksrk gS QsfjfVd LVsuysl LVhy ds lcls yksdfç; xzsM ]A 409

430 439 441] vkSj gSa QsfjfVd LVhy dk mi;ksx vkerkSjA
ij okLrqf'kYi vuqç;ksxksa ds fy, fd;k tkrk gSA
èkkrq&feJ.kdkjh ds :i esa Øksfe;e vkSj fudsy vFkok
Øksfe;e vkSj eSaxuht+ feykdj cus LVsuysl bLikrksa ds xq.k
^QsfjfVd* vkSj lkèkkj.k Øksfe;e bLikr ls fHkUu gksrs gSa ;sA
bLikr rkj [khapus ;ksX;] vpqacdh; vkSj BaMh fofèk dks NksM+
vU; fofèk;ksa ls dBksj u gksus okys oxZ esa vkrs gSa lajpuk esa ;sA
vkLVsfufVd bLikr ds leku gSa Øksfe;e eSaxuht+ bLikr dkA
la{kkj.k çfrjksèk Øksfe;e&fudsy&bLikr ls de] fdarq Øksfe;e
bLikr ls vfèkd gksrk gS Hkkjr esa Øksfe;e vkSj eSaxuht+ dhA
cgqyrk dh –f"V ls ;g rF; vkS|ksfxd egRo dk gSA

��+
��$�$+� vkerkSj ij & Øksfe;e vkSj% 11 5 18%.

1 2%. rd dkcZu ls ;qä ¼vkSj dHkh&dHkh fudy Hkh½]
ekVZsaflfVd LVhYl rki mipkj }kjk dBksj fd, tkrs gSa dBksjA
djus ds fy, bUgsa mPp rki ¼vkLVsukbV Qst½ ij ys tkdj
fQj rqjar ikuh esa BaMk fd;k tkrk gS bl çfØ;k dks fDoafpaxA
dgrs gSa fDoafpax djus ls blesa mPp dBksjrk vk tkrh gSA A
D;ksafd fDoafpax ds dkj.k ;g ,d vR;fèkd rukoiw.kZ
ckWMh&dsafær&VsVªkxksuy ¼ & ½Body Centred Tetragonal BCT

:i esa cny tkrk gS] ftls ekVZsalkbV dgk tkrk gS etcwrA
vkSj rU; ¼ ½] ;s LVhYl pqacdh; gksrs gSa vkSj buesaductile

eè;e la{kkj.k çfrjksèk dh fo'ks"krk gksrh gS os vDlj &A 400

xzsM ds gksrs gSa ekVZsaflfVd LVhy dVyjh] fjap] VckZbu vkSjA
lftZdy midj.kksa esa ç;qä gksrs gSaA

&�-�+�$)$+��I�$�$+��E�.�7�*�F� H�vkWLVsfufVd vkSj
QsfjfVd LVsuysl LVhYl dks leku :i ls feykdj
vkWLVsfufVd&QsfjfVd ¼MqIysDl½ LVhy rS;kj fd;k tkrk gSA
MqIysDl LVhYl esa & Øksfe;e] & fudy]21 27% 1 35 8%.

0 05 3% 0 05 5%. .& rkack vkSj & eksfyCMsue gksrk gS rRoksa dkA
la;kstu MqIysDl LVhYl dks vkWLVsfufVd vkSj QsfjfVd LVhy ls
vfèkd etcwr cukrk g urhtru] MqIysDl LVhy dk mi;ksxSA
vDlj jklk;fud çlaLdj.k esa vkSj HkaMkj.k&VSadksa vkSj
f'ki&daVsujksa dks rS;kj djus esa fd;k tkrk gS] ftuesa jlk;uksa
dks Hkstrs gSaA

& 2�������J��� ¼ ½ vo{ksi.kPrecipitation Hardened %
dBksj LVsuysl LVhy vius lkeF;Z ¼LVªsaFk½ ds fy, mYys[kuh;
gS bl çdkj ds LVhy esa ,Y;wehfu;e] rkack vkSj fu;ksfc;eA
¼çR;sd LVhy ds dqy æO;eku dk ls de½ ds lkFk0 5%.

15 17-5% 3 5%& Øksfe;e vkSj & fudy gksrk gS vo{ksi.kA
}kjk dBksj LVhy dk la{kkj.k çfrjksèk vkWLVsfufVd LVhy ds
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cjkcj gksrk gS bl rjg ds LVhy dks de rkieku ij dkfydA
¼ ½ mipkj ls dBksj fd;k tk ldrk gS èkkrqdeÊ bldkAge A
mi;ksx iai vkSj okYo fLiaMy ds fy, yacs 'kk¶V cukus ds fy,W
djrs gSaA

�+�)7����+�7���/��$�	�����7�<�
Øksfe;e bLikr dks la{kkj.k çfrjksèk ¼Corrosion

resistant½ cukrk gS la{kkj.k çfrjksèk] cká ry ij Øksfe;eA
vkDlkbM dh iryh LFkk;h ijr cu tkus ds dkj.k mRiUu
gksrh gS ;g iryh ijr vius uhps fLFkr bLikr ds {k; dksA
jksdrh gS ;fn jklk;fud fØ;k ;k jxM+ ls ;g rg u"V gksA
tkrh gS rks vfoyac mlds uhps ,slh gh nwljh rg dk fuekZ.k gks
tkrk gS mPp rki ij Hkh ;g rg –<+rk ls fpidh jg tkrh gSA
vkSj vkDlhdj.k dks jksdrh gS ykSg dks tax&jfgr ¼LVsuysl½A
cukus ds fy, Øksfe;e dh U;wure ek=k çfr'kr gksrh gS12 A

$)��
��
O;kogkfjd :i ls yxHkx laiw.kZ LVsuysl LVhy fo|qr

Hkëh ¼bysfDVªd QuZsl½ esa cuk;k tkrk gS FkksM+k lk Hkkx çsj.kA
Hkfë;ksa ¼baMD'ku QuZsl½ vkSj vkdZ&Hkfë;ksa esa cuk;k tkrk gS-
dPps yksgs ds VqdM+s Hkëh esa fi?kyk, tkrs gSa vkSj vkDlhtu dhW
lgk;rk ls 'kksfèkr dj fy, tkrs gSa- blesa Øksfe;e Mkyus ds
fy, dkcZu dh de ek=k okyh ykSg&Øksfe;e feJ èkkrq fi?kys
ykSg esa feykbZ tkrh gS- fQj mlesa fudsy ;k eSaxuht+ feyk;k
tkrk gS vU; èkkrq,¡ Hkh vko';drk vuqlkj Hkëh esa feyk nhA
tkrh gSa rc fi?kys gq,] 'kksfèkr vkSj fofèkor~ fufeZr feJ èkkrqA
dh flysa <ky yh tkrh gSa bu flyksa dks ihVdj ;k csydj NM+ksaA
ds :i esa cuk fy;k tkrk gS vU; çdkj ds bLikrksa dh vis{kkA
LVsuysl LVhy esa fuekZ.k dh fØ;k,¡] ;Fkk cká ry dk fu;a=.k]
f?kluk] jsruk] cká ry ij vkDlhdj.k jksdus ds fy, iqu%
xje djuk] vèkZfufeZr oLrqvksa ij jsr dh èkkj ekjuk vkSj
vEy ls LoPN djuk vkfn fØ;k,¡] vfèkd ek=k esa dh tkrh
gSa blds vfrfjä LVsuysl LVhy ds midj.kksa ds Åijh i`"BA
dks xzkgd fofHkUu voLFkkvksa esa pkgrs gSa] ;Fkk e`nq] dBksj]

ped jfgr ls ysdj Js"B ikfy'k okys rd vkSj [kqjnqjs ls
ysdj iw.kZ fQfu'k rdA

$ ���A�1�#K�# ��
�	��4
LVsuysl LVhy dh vko';drk ogk¡ iM+rh gS] tgk¡

fuEufyf[kr voLFkkvksa esa ls ,d ;k vfèkd voLFkkvksa dk
fuokZg lQyrkiwoZd djuk iM+rk gS çfrdwy ok;qeaMy] èkwy]%
[kêk ;k uedhu Hkkstu] jklk;fud inkFkZ] èkkrqvksa dks gkfu
igq¡pkus okys thok.kq] ty] ?k"kZ.k] vk?kkr vkSj vfXu bldkA
mi;ksx ogk¡ Hkh fd;k tkrk gS tgk¡ cká ry dks LokLF; dh
–f"V ls LoPN] lqanj ;k ifjlfTtr j[kuk gksrk gS tgk¡A
etcwrh dh vko';drk gksrh gS ogk¡ Hkh bldk mi;ksx fd;k
tkrk gSA

LVsuysl LVhy dks pednkj j[kus ds fy, lkèkkj.k
ikfy'k ;k dybZ dh vko'drk ugha gksrh] dsoy le;&le;
ij lkèkkj.k lQkbZ gh i;kZIr jgrh gS LVsuysl LVhy dhA
fo'ks"krk mlesa tax u yxus] {k; u gksus vkSj jax esa fo—fr u
gksus ds dkj.k gS lkèkkj.kr% çfrjksèk 'kfä Øksfe;e ek=k dsA
vuqlkj cnyrh gS vkLVsfufVd okys LVsuysl LVhy esaA 18:8

¼ftlesa çfr'kr Øksfe;e vkSj çfr'kr fudsy jgrk gS½18 8

ok;qeaMy {k; ls cpus vkSj Hkkstuky; ds] diM+k èkksus ds rFkk
nqXèk'kkyk ds crZuksa vkSj vU; lkèkkj.k mi;ksxksa ds fy, mÙke
çfrjksèk 'kfä jgrh gS blds xq.k Øksfe;e&LVhy dsA 14:18

leku gksrs gSa ftuesa dkcZu dh ek=k çfr'kr ls vfèkd0 12.

ugha gksrh fudsy okyk LVsuysl LVhy lkèkkj.k LVsuysl LVhyA
ls dqN gh eg¡xk iM+rk gS Øksfe;e fudsy LVsuysl LVhy esaA
eksfyCMhue ¼xzsM ½ feykus ls yo.kksa vkSj rstkcksa ds çfr316

çfrjksèk 'kfä c<+ tkrh gS blls bldk mi;ksx leqæ rVorÊA
vFkok yo.k ds laidZ esa vkus okys midj.kksa vFkok e'khujh
bR;kfn esa fo'ks"k :i ls gksrk gSA

Øksfe;e&fudsy LVsuysl LVhy dks ls fMxzh450 900

lsaVhxzsM ds rki ds chp mi;ksx djus ls mldh çfrjksèk 'kfä
de gks tkrh gS bl nks"k dks nwj djus ds fy, mls fMxzhA 1 000,

ls mPp rki ij xje djds iqu 'kh?kzrk ls 'khry dj fy;k%
tkrk gS Øksfe;e&fudsy vkSj dsoy Øksfe;e okys LVsuyslA
LVhy] ftuesa dkcZu dh ek=k çfr'kr ls çfr'kr0 03 0 08. .

rd gksrh gS vkSj ftudks FkksM+k lk fu;ksfc;e ¼xzsM ½ ;k347

VkbVsfu;e ¼xzsM ½ feykdj LFkk;h fd;k tkrk gS] bl çHkko321

ls eqä jgrs gSaA
LVsuysl LVhy ds jklk;fud 'k=q gSa & DyksjkbM]

czksekbM vkSj vk;ksMkbM ;fn èkkrq dks le;&le; ij ty lsA
LoPN dj fy;k tkrk gS vkSj gok esa lw[kus fn;k tkrk gS rks og
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vPNk dke nsrh gS ;fn èkkrq ij èkwy vFkok vU; inkFkksZa dhA
rg te tkrh gS ftlls èkkrq ls ok;q dk laidZ ugha gks ikrk
vkSj èkwy dh rg yo.ke; ty ls rj gks tkrh gS rks ,sls LFkkuksa
ij xïs iM+ tkrs gSa bls jksdus ds fy, fuEufyf[kr mik; djusA
pkfg, &
� AcrZuksa ds tksM+ xgjs vkSj rh{.k u jgsa mUgsa xksy j[kk

tk,A
� {k;kRed ç;ksxksa esa vkusokys midj.kksa dks Hkyh Hkk¡fr

fpduk djds ikfy'k dj yh tk,] fo'ks"kdj osYM fd;s
x, tksM+ksa dksA

� Nuus vkSj tkyhnkj Vksdfj;ksa dks fo'ks"k :i ls LoPN
fd;k tk, ftlls tkfy;ksa ds chp xnZ u teus ik,A

� fuekZ.k ds le; yxs gq, ykSg d.k vkSj iifM+;k¡ f?kldj
lkQ dj nh tk,¡A

� {k;dkjh okrkoj.k esa xje fd, tkus okys lkekuksa ds
cukus esa bl ckr dk è;ku j[kk tk, fd muds fofHkUu
vo;oksa ds çlkj ds fy, i;kZIr LFkku jgsA
rki lgus okys okYo] iai vkSj uy dh fQfVax] ftUgsa

550 fMxzh lsaVhxsM ls Å¡ps rki ij dke esa ykuk gksrk gS]
fo ouh; etcwrh ds fy, LVsuysl bLikr ds cuk, tkrs gSa' A
Hkfë;ksa ds Hkkxksa esa] nkgd d{kksa esa] fpefu;ksa ds vLrj esa vkSj
blh çdkj ds vU; dk;ksZa esa LVsuysl LVhy dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA

cgqr BaMh ¼fuEu rki½ djus ij vfèkdka'k èkkrq,¡ Hkaxqj

gks tkrh gSa] fdarq Øksfe;e fudsy okys LVhy æo vkDlhtu dsW
rki rd –<+] rkj [khapus ;ksX; vkSj vk?kkr&lg cus jgrs gSaA
blfy, m|ksxksa esa bl Js.kh ds fuEu rki ij blh èkkrq dk
ç;ksx fd;k tkrk gSA

vU; èkkrqvksa dh vis{kk LVsuysl LVhy dks cgqèkk de
[kpZ esa gh lw{e ,oa –<+ :i fn;k tk ldrk gS blds rkj mlhA
lqxerk ls [khaps tk ldrs gSa] ftl lqxerk ls rkez ;k ihry
ds] ij ;g lkèkkj.k LVhy ls vfèkd dBksj gksrs gSa viuh blA
dBksjrk ds dkj.k LVsuysl LVhy dks mRikn :i nsus esa vfèkd
'kfä] cM+s ;a=ksa vkSj vfèkd Je dh vko';drk gksrh gS ;fnA
LVsuysl LVhy ij vR;fèkd dk;Z dj mRikn fufeZr djuk gks
rks LVhy dks chp&chp esa e`nq cukus dh fØ;k djuh iM+rh gSA
LVsuysl LVhy ls fofoèk lkexzh cukus esa dh tkus okyh çeq[k
fØ;k,¡ ;s gSa eksM+uk] xksy djuk] rkj [khapuk] ihVuk] ,saBuk]&
rkuuk vkSj Vîwc cukukA

�+�)7����+�7� �$���4
;fn lkoèkkuh ls dk;Z fd;k tk, rks LVsuysl LVhy ds

fy, O;kolkf;d osfYMax dh lHkh çpfyr fofèk;ka dke esa ykbZ
tk ldrh gSa lqfufeZr] Lopkfyr] fuf"Ø; xSlksa esa lajf{kr]A
^vkdZ* osYM fd, gq, LVsuysl LVhy ikfy'k djus nsus ls
lkèkkj.kr% i;kZIr fpdus gks tkrs gSa lHkh çdkj dsA
Øksfe;e&fudsy LVsuysl LVhy osfYMax ds rki ij mRiUu
gksusokys fo—frdkjh çHkkoksa ds gksrs gq, Hkh rkj [khapus ;ksX;
jgrs gSa ;fn ,sflfVyhu osfYMax Bhd ls u dh tk, rks tksM+ esaA
dkcZu dk lekos'k gks tkus ls la{kkj.k çfrjksèk esa deh vk
tkrh gSA

dBksj cukus ;ksX; LVsuysl LVhy dh Hkh osfYMax dh tk
ldrh gS] fdarq mUgsa fo'ks"k fØ;kvksa }kjk tksM+k tkrk gS] ftlls
os fpVd u tk,¡ ,sls bLikrksa dks] ftuesa dkcZu dh ek=kA 0 20.

çfr'kr ls vfèkd gks] igys lsa- rd xje dj fy;k tkrk260

gS] fQj mUgsa mlh rki ij osYM djds e`nq cuk fy;k tkrk gSA
�bysDVªkWfudh vkids fy, flrECkj� �20 2022
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;fn osfYMax ds i'pkr~ rqjar gh èkkrq dks dBksj djuk gks rks e`nq
cukus dh çfØ;k NksM+h tk ldrh gS lkèkkj.kr ,sls iqjtksa dksA %
osfYMax }kjk ugha tksM+uk pkfg,] ftu ij cgqr Bksad ihV ;k
dVkbZ djuh gks LVsuysl LVhy lkèkkj.kr cV osfYMax ls tksM+sA %
tkrs gSa iryh oLrq,¡ ,d ds Åij ,d p<+kdj osfYMax }kjkA
tksM+h tkrh gSa VSad vkSj jsfÝtjsVj vkfn dks lhe osfYMax lsA
tksM+k tkrk gSA

LVsuysl LVhy dks tksM+us esa jk¡xs&lhls ds Vk¡ds dk
mi;ksx dnkfi ugha djuk pkfg, LVsuysl LVhy dks nwljhA
èkkrqvksa ls tksM+us ds fy, pk¡nh dk Vk¡dk yxk;k tkrk gS] fdarq
;fn ;g fØ;k 'kh?kz laiUu u dh tk lds rks blesa eksfyCMhue
vkfn okys fLFkj LVsuysl dk gh mi;ksx djuk pkfg,A

7����E F�����)������	
Lathe

vfèkdka'k çkekf.kd LVsuysl LVhy dks [kjknus ¼Lathe

e'khu½ vkfn esa cM+h dfBukbZ iM+rh gS èkkrq ds fudkys x,A
va'k yacs&yacs fpeM+s VqdM+ksa esa fudyrs gS] ftuls ijs'kkuh gksrh
gS xaèkd vFkok lsyhfu;e dh dqN vfèkd ek=k LVsuysl LVhyA
esa feykdj bl nks"k ls eqä ladj èkkrq dk fuekZ.k fd;k tk
ldrk gSA

&�	���	�
����$ $ �	��6
rIr djds fdlh Hkh çdkj ds LVsuysl LVhy dks Bksad

ihVdj bfPNr vkdkj fn;k tk ldrk gS ;|fi LVsuysl LVhyA
dks <kyk tk ldrk gS] fQj Hkh iryh ;k eksVh pknjsa tksM+dj
gh fofHkUu oLrq,¡ cukus dh çFkk vfèkd çpfyr gS ;fnA
LVsuysl bLikr ls lw{e ;a= cukus gksa rks blds fy, fo'ks"k
çdkj ds nkc lk¡pksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

�bysDVªkWfudh vkids fy, flrECkj� �21 2022

{k; fujksèkd Nuuh vkSj blh çdkj ds
vU; fu;af=r jaèkzksa okys ;a= cukus ds fy, pw.kZ
¼ikmMj½ LVsuysl LVhy dks fo'ks"k <ax ds lk¡pksa esa
vR;ar vfèkd nkc ls nck;k tkrk gS isap]A
flVfduh] fjfoV vkfn dks] ftudk mi;ksx
LVsuysl LVhy dh oLrqvksa ds la;ksx ds fy, fd;k
tk,] LVsuysl LVhy dk cukuk pkfg,A

Øksfe;e&fudsy LVsuysl bLikr dks
vR;fèkd dBksj cuk;k tk ldrk gS e`nq fd,A
x, lc çdkj ds LVsuysl LVhy lkèkkj.k LVhy
ls vfèkd etcwr gksrs gSa dBksj djus ij os vkSjA
Hkh etcwr gks tkrs gSa BaMh voLFkk esa gh csyusA
;k rkj [khapus ls okys LVsuysl LVhy dh18 8%
etcwrh dbZ lkS Vu çfr oxZ bap gksrh gS BaMhA
n'kk esa ruko nsdj cuk, x, Øksfe;e&fudsy
LVsuysl LVhy dh píjksa dks LikWV osfYMax }kjk

tksM+dj ,slh che@xMZj cukbZ tk ldrh gSa ftudk mi;ksx
vU; gYdh ladj èkkrqvksa ds LFkku ij ;krk;kr m|ksx vFkok
,sls fuekZ.k dk;ksZa esa ykHk ds lkFk gks ldrk gS] tgk¡ gYdh èkkrq
dk mi;ksx furkar vko';d gksrk gSA

$ $<��)�G��������+�)7����+�7����
�	��4
� 12 çfr'kr Øksfe;e & lkèkkj.k dkeksa ds fy,( dks;ys

ds {ks= esa ç;qä ;a=kfn esa( iai] okYo vkfn esaA
� 17 çfr'kr Øksfe;e rIr dBksj gks ldus okyk & Nqjh]

dk¡Vk vkfn( 'kY; fpfdRlk vkStkj] cky cs;fjax vkfn
esaA

� dBksj u gks ldus okyk & x`g&fuekZ.k ¼vk¡rfjd½(
eksVjdkj( nkgd d{k esaA

� 18:8 Øksfe;e&fudsy & Hkkstu] Hkkstukxkj] x`gksa ds
ckgjh njoktksa ;k nhokjksa esaA

� 18:8 Øksfe;e&fudsy&ekfyCMhue & yo.ke; ty(
oL= fuekZ.k ;a=] dkxt fuekZ.k ;a=( QksVksxzkQh esaA

� Øksfe;e&eSaxuht+ & Hkkstukxkj] x`g ds ckgjh midj.k
vkSj cká nhokjksa esaA
ikWfy'k LVsuysl bLikr lcls vPNk {k; fujksèkh gSA

LVsuysl bLikr ds cus ik=ksa ds Hkhrjh dksus xksy j[ks tkrs gSaA
lokZfèkd {k; çfrjksèk&'kfä çkIr djus ds fy, LVsuysl bLikr
dks & çfr'kr 'kksjs ds vEy ¼ ½ esa & fMxzh20 40 salty acid 55 70

lsa rki ij de ls de vkèks ?kaVs rd Mqckdj j[kk tkrk gSA

singhkw@barc.gov.in
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xr fnuksa vejhdh oSKkfudksa us ;g nkok fd;k gS fd mUgksaus xq#Rokd"kZ.k rjaxksa dk irk yxk fy;k gSA oSKkfudksa ds eqrkfcd+
xq#Rokd"kZ.k rjaxksa ds irk yxus ls czãkaM ds ckjs esa le> dk ,d u;k ;qx 'kq: gksxkA ç[;kr oSKkfud vYcVZ vkbaLVkbu ds
^tujy fjysfVfoVh* ds fl)kar ds eqrkfcd xq#Rokd"kZ.k rjaxsa jks'kuh dh j¶+rkj ls ;k=k djrh gSaA oSKkfudksa us bl lQyrk dks ml
{k.k ls tksM+k tc xSyhfy;ks us xzgksa dks ns[kus ds fy, nwjchu dk lgkjk fy;k FkkA bu rjaxksa dh [kkst us [kxksyfonksa dks mRlkg ls Hkj
fn;k gS D;ksafd blls czãkaM dks le>us ds u, jkLrs [kqy x, gSaA ;s rjaxsa czãkaM esa Hkh"k.k VDdjksa ls mRiUu gqbZ FkhaA vesfjdh
us'kuy lkbal QkmaMs'ku ds funs'kd Ýkal dksMkZsok ds vuqlkj ftl rjg xSyhfy;ks us igyh ckj VsfyLdksi ls varfj{k dks ns[kk Fkk]
mlh rjg ubZ [kkst ls czãk.M ds ckjs esa gesa xgjh tkudkjh feysxh oSKkfudksa us xq#Rokd"kZ.k rjaxksa dh igys x.kuk rks dh FkhA
ysfdu bUgsa lhèks dHkh ns[kk ugha Fkk vesfjdh oSKkfudksa us xq#Rokd"kZ.k rjaxksa ds xqtjus ls gksus okys dEiu dk irk yxkus ds fy,A
nks Hkwfexr fMVsDVj cuk, gSaA yhxks vkWCt+oZsVjh ds 'kksèkdrkZvksa us dgk gS fd mUgksaus nks CySd gksyksa dh VDdj ls fudyus okyh
rjaxksa dk irk yxk;kA yhxks çkWtsDV ds dk;Zdkjh funs'kd MsfoM jsbV~t+ us okWf'kaxVu esa dgk] geus xq#Rokd"kZ.k rjaxksa dk irk^^
yxk fy;k gSA eSDl IySad baLVhVîwV Q+kWj xzsfoVs'kuy fQ+ft+Dl vkSj yscuht+ ;wfuoflZVh ds çkWQ+slj dkLVZu MkUt+eSu us bl 'kksèk**
dks Mh,u, ds <kps dh le> fodflr djus vkSj fgXl ikfVZdy dh [kkst ftruk vge crk;kA muds eqrkfcd+ igyh ckj¡
xq#Rokd"kZ.k rjaxksa vkSj CySdgksy dk çR;{k rkSj ij irk yxkA blls vkbaLVkbu dh lkS lky iqjkuh Hkfo";ok.kh fl) gksrh gSA
oSKkfudksa dk nkok gS fd i`Foh ls vjcksa çdk'k o"kZ nwj nks CySd gksyksa ds Vdjkus ij Lisl vkSj le; ds lacaèk dk irk yxk gSA
visf{kr flXuy cgqr lw{e gSa vkSj ^baVjQ+sjksehVlZ* uke dh e'khuksa esa ,d v.kq dh pkSM+kbZ ds ,d fgLls ds cjkcj gjdr ntZ
djkrs gSaA blls lkyksa ls py jgh xq#Rokd"kZ.k rjaxksa dh [kkst dk var gksus dh mEehn gS vkSj czãkaM ds tUe ls tqM+s ^fcx cSax* ds
fl)kar dks le>us ds fy, ubZ f[kM+dh [kqy ldsxhA

vkbaLVkbu ds lkèkkj.k lkis{krkokn fl)kar ds vuqlkj varfj{k vkSj le; nksuksa ,d gh flDds ds nks igyw gSa] nksuks ,da
nwljs ls xqaFks gq;s gSa] ftUgsa ge ,d lkFk dky&varjky* ¼Vkbe&Lisl½ dgrs gSaA bls le>us ds fy;s dbZ mnkgj.k gS ysfdu lcls^
ljy ,d pknj gS ftlds pkj vk;ke ¼Mk;esa'ku½ gSa tks fd varfj{k ds rhu vk;ke ¼yackbZ] pkSM+kbZ vkSj xgjkbZ½ rFkk pkSFkk vk;ke
ds :i es le; gSA è;ku nsa fd ;g dsoy le>us ds fy;s gS] okLrfodrk blls FkksM+h fHkUu gksrh gSA ge lkekU;r xq#Rokd"kZ.k cy%
dks ,d vkdf"kZr djus okyk ;k f[kapus okyk cy ekurs gSaA ysfdu vkbaLVkbu ds vuqlkj xq#Rokd"kZ.k dky&varjky ¼Vkbe&Lisl½

�bysDVªkWfudh vkids fy, flrECkj� �22 2022
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'kSysaæ pkSgku ds ys[ku esa
foKku ewy :i ls jgk
vk;k gSA mUgksaus xzkeh.k

{ks=ksa esa foKku lapkj fd;k
gS ,oa bu {ks=ksa esa va/k

fo'okl ds f[kykQ dke
fd;kA chbZ bysfDVªdy ds
ckn oSKkfud] lkekftd]
'kSf{kd {ks= esa i=dkfjrk

dhA vkidh çdkf'kr
iqLrd ukS #i;s chlksa esa ^
iSls ds fy,* osri=*] ^' ]
^ ]vkSj fdrus çdk'k o"kZ*
^ ' ]bZ oj dh pkS[kV ij*

^ ]ugha ;g dksbZ dgkuh ugha*
^ * rFkkikao tehu ij
^ *dfork dk tui{k

izdkf'kr vkSj pfpZr gSaA
vki ^ ukedèkjrh*

vfu;rdkfyd if=dk ds
laiknd gSaA

dks eksM+ nsrk gS] mls fo—r dj nsrk gS] vkSj bl çHkko dks ge ,d vkd"kZ.k cy ds :i esa
ns[krs gSaA ,d vR;fèkd æO;eku okyk fiaM dky&varjky dks bl rjg ls eksM+ nsrk gS fd
bl eqM+s gq;s dky&varjky ls xqtjrs gq;s vU; fiaM dh xfr] Rofjr ¼,flyjsV½ gks tkrh gSA
tSls fdlh ruh gq;h pknj ds eè; ,d Hkkjh xsan j[k nsus ij og pknj esa >ksy mRiUu dj
nsrh gS] mlds i'pkr mlh pknj ij dqN daps ¼ekcZYl½ Mkyus ij os bl mRiUu >ksy dh
otg ls xfr çkIr dj ysrs gSaA ljy 'kCnksa esa] inkFkZ varfj{k dks] eksM+ mRiUu djus ds fy;s
funZs'k nsrk gS vkSj varfj{k inkFkZ dks xfr djus funZs'k nsrk gSA lkèkkj.k lkis{krkokn ds
fl)kar ds xf.kr ds vuqlkj ;fn fdlh Hkkjh fiaM dh xfr esa Roj.k ¼,flyjslu½ vkrk gS]
rks og varfj{k es fgpdksys] ygjsa mRiUu djsxk] tks ml fiaM ls nwj xfreku gksaxhaA ;s ygjsa
dky&varjky ¼Lisl&Vkbe½ esa mRiUu rjaxsa gksrh gSa] bu rjaxksa dh xfr ds lkFk
dky&varjky es ladqpu vkSj foLrkj mRiUu gksrk gSA bl ?kVuk dks le>us ds fy;s vki
fdlh 'kkar ty esa iRFkj Mkyus ls ty dh 'kkar lrg dks eksM+ jgh ygjksa ds tSls eku ldrs
gSaA xq#Rokd"kZ.k rjaxksa dks mRiUu djus ds dbZ rjhds gSaA ftruk vfèkd Hkkjh vkSj ?kuk fiaM
gksxk og mruh vfèkd ÅtkZoku rjax mRiUu djsxkA i`Foh lw;Z ds xq#Rokd"kZ.k ls Rofjr
gksdj ,d o"kZ esa lw;Z dh ifjØek djrh gSA ysfdu ;g xfr cgqr èkheh gS rFkk i`Foh dk
æO;eku bruk de gS fd blls mRiUu xq#Rokd"kZ.k rjax dks idM+ ikuk yxHkx vlaHko gh
gSA ysfdu ;fn vkids ikl nks vR;kfèkd æO;eku okys fiaM gSa] mnkgj.k ds fy;s U;qVªku
rkjs tksfd egkdk; rkjksa ds vR;fèkd ?kuRo okys vo'ks"k dsaæd gksrs gSa] viuh xfr ls ,slh
xq#Rokd"kZ.k rjax mRiUu dj ldrs gSa ftUgs ge idM+ ldsaA es [kxksy oSKkfuda 1974

tkslsQ Vsyj rFkk jlsy ºYl us ,d ;qXe U;wVªku rkjksa* ¼ckbujh U;wVªkWu LVklZ½ dks [kkstk^
FkkA ;s nksuksa vR;fèkd æO;eku okys ?kus rkjs ,d nwljs dh ifjØek vR;fèkd rhoz xfr ls
yxHkx ?kaVks esa djrs FksA bl rhoz xfr ls ifjØek djus ij os FkksM+h ek=k esavkB
xq#Rokd"kZ.k rjax ds :i esa ÅtkZ mRiUu djrs FksA ;g ÅtkZ mu rkjksa dh ifjØek xfr ls
gh mRiUu gks jgh Fkh] ftlls xq#Rokd"kZ.k dh ÅtkZ ds kl ls mu rkjksa dh ifjØek dh xfrgz
Hkh de gks jgh FkhA blls mu rkjksa dh d{kk dh nwjh Hkh de gks jgh Fkh vkSj mudh ifjØek
dk le; Hkh de gks jgk FkkA le; ds lkFk mudh d{kk dh nwjh esa vkus okyh deh dh
x.kuk dh x;h vkSj ;g deh] lkèkkj.k lkis{krkokn ds fl)kar ls x.kuk dh x;h deh ls
lVhd :i ls esy [kkrh FkhA Vsyj vkSj gYl dks bl [kkst ds fy;s ukscsy iqjLdkj fn;k
x;k Fkk vkSj mUgksaus ijks{k :i esa xq#Rokd"kZ.k rjax [kkst fudkyh FkhA mUgksaus xq#Rokd"kZ.k
rjaxksa ds fuekZ.k ls] ÅtkZ ds kl dks] rkjksa dh d{kk esa vkus okys ifjorZu dks ns[kk Fkk]gz
ysfdu mUgksaus xq#Rokd"kZ.k rjaxks dks çR;{k ugha ns[kk FkkA

;g ,d egRoiw.kZ ?kVuk gS fd Hkkjrh; oSKkfudksa us xq#Rokd"kÊ rjaxksa dh [kkst ds
fy, egRoiw.kZ ifj;kstuk esa MkVk fo'ys"k.k lfgr vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;hA
bafLVVîwV vkWQ Iyktek fjlpZ xkaèkhuxj] baVj ;wfuoflZVh lsaVj QkWj ,LVªksukeh ,aM
,LVªksfQftDl ¼vkbZ;wlh,,½ iq.ks vkSj jktkjeu lsaVj QkWj ,MokaLM VsDukykth bankSjW W
lfgr dbZ laLFkku bl ifj;kstuk ls tqMs FksA xq#Rokd"kÊ rjaxksa dh [kkst dh ?kks"k.kk
vkbZ;wlh,, iq.ks vkSj okf'kaxVu Mhlh] vesfjdk esa oSKkfudksa us lekukarj :i ls dhA
è;krO; gS fd Hkkjr mu ns'kksa esa ls Hkh ,d gS tgka xq#Rokd"kZ.k ç;ksx'kkyk LFkkfir dh tk
jgh gSA

shailendrachauhan@hotmail.com
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bl le; fofHkUu jkT;ksa esa Hkkjh ckfj'k] ck<+] HkwL[kyu vkSj ckny QVus tSlh vkinkvksa ds dkj.k Hk;kog gkykr gSaA
igkM+h bykdksa ds vykok dqN rVh; bykds Hkh ck<+ dh vka'kdk ls lges gSaA ioZrh; {ks=ksa fgekpy] mÙkjk[k.M] tEew d'ehj bR;kfn
esa rks tedj vklekuh vkQr cjl jgh gS vkSj Hkkjh ckfj'k ds dkj.k gj dgha rckgh dk eatj ns[kk tk jgk gSA igkM+ksa esa fujUrj
gks jgh ckfj'k ls mÙkj çns'k vkSj eè; çns'k ds dbZ ftyksa esa ufn;ka iwjs mQku ij gSa vkSj cSjktksa ij ikuh dh c<+ksrjh gksus ij
lEidZ ufn;ksa esa ikuh fMLpktZ djuk iM+ jgk gSA igkM+h bykdksa esa Hkkjh ckfj'k] ck<+] HkwL[kyu rFkk ckny QVus dh ?kVukvksa ds
dkj.k ntZuksa yksx ekjs tk pqds gSaA fgekpy çns'k ds dkaxM+k ftys esa pDdh unh ij vpkud vkbZ ck<+ ls iatkc vkSj fgekpy dks
tksM+us okyk jsyos dk {kfrxzLr pDdh iqy <+g x;k] ogha mÙkjk[kaM ds nsgjknwu ftys ds ,d xko esa vxLr dh lqcg vpkud¡ 20

ckny QVus ls dkQh rckgh gqbZA eè; çns'k] jktLFkku] >kj[k.M bR;kfn dqN vU; jkT;ksa esa Hkh yksx Hkkjh ckfj'k vkSj ck<+ ls
csgky gSaA mM+hlk ds mÙkjh fgLlksa esa Hkh ck<+ dk [krjk eaMjk jgk gSA igys ls gh ck<+ ekj >sy jgs mM+hlk ds djhc ikp lkS xkaoksa esa¡
yxHkx pkj yk[k yksx Qals gq, gSaA ns'kHkj esa Hkkjh ckfj'k vkSj ck<+ ds dkj.k dbZ bykdksa esa lM+dksa ij vkokxeu BIi gSA dbZ {ks=ksa
esa rks vusd xkoksa ds ck<+ dh pisV esa vkus ds dkj.k ç'kklu dks lM+dksa ij ukosa pykuh iM+ jgh gSaA¡

fparktud fLFkfr ;gh gS fd gj lky ekulwu dh 'kq:vkr ls Bhd igys rd ns'k ds ftu jkT;ksa esa lw[ks vkSj ty ladV dks
ysdj ekjkekjh fn[kkbZ nsrh gS] le; jgrs ck<+ ls fuiVus ds LFkk;h çcaèk ugha gksus ds dkj.k ekulwu 'kq: gksrs gh os ck<+ dh
foHkhf"kdk ls tw>rs utj vkrs gSaA ekSle foKkfu;ksa ds reke iwokZuqekuksa vkSj d;klksa dks èkÙkk crkrs gq, ç—fr vc lky nj lky+
viuk çp.M çdksi fn[kk jgh gS] ftlds pyrs çfro"kZ dgha lw[kk rks dgha ck<+ ds gkykr iSnk gks jgs gSa vkSj dHkh lw[kk rks dHkh
ck<+ ds uke ij gk;&rkSck epkuk gh gekjh fu;fr cu pqdh gSA ck<+ ds dkj.k tgk tuthou iwjh rjg pkSiV gks tkrk gS] djksM+ksa¡
yksx cs?kj gks tkrs gSa] ogha lSadM+ksa yksx vkSj gtkjksa i'kq Hkh ck<+ dh pisV esa vkdj çk.k xaok nsrs gSaA dgha ckaèk ;k rVcaèk VwVdj ck<+
ls gksrh rckgh dks fodjky :i nsrs gSa rks dgha ufn;k igys gh jsr ;k xkn ls Hkjh gksus ds dkj.k o"kkZ dk ty muesa lekus dh txg¡
ugha gksus ds pyrs ck<+ dh fLFkfr curh gSA deksos'k gj lky o"kkZ :ih çdfr ds ojnku ds dbZ jkT;ksa esa ck<+ :ih rckgh esa
ifjofrZr gksus vkSj mlls mitus okyh <+sjksa eqlhcrksa dk utkjk ns[kdj vQlksl djrs jguk gh tSls gekjh fu;fr cu xbZ gSA

	��4�����.����4��	7

0�:;�����1L�1��4�<����� �7

�bysDVªkWfudh vkids fy, flrECkj� �24 2022



rhu n’kdksa ls i=dkfjrk
dWfj;j esaA lelkef;d]
lkefjd] i;kZoj.k rFkk
lkekftd fo"k;¨a ij ns'k d¢
yxÒx lÒh Áfrf"Br
lekpkji=&if=dkv¨a esa rsjg
gtkj ls vf/kd ys[k¨a dk
Ádk'kuA yxÒx vBkjg o"k¨±
rd rhu lekpkj&Qhpj
,tsafl;¨a dk lEiknuA vÒh
rd Ng iqLrd¨a dk Ádk'kuA

ekuk fd çk—frd vkinkvksa dks iwjh rjg ugha jksdk tk ldrk fdUrq mPp
Lrj dh rduhd vkSj csgrj ç;klksa ds pyrs muds çHkkoksa dks U;wure vo'; fd;k
tk ldrk gSA bl lky dbZ eghuksa igys gh lkekU; ekulwu dk vuqeku yxk;k x;k
Fkk fdUrq ck<+ dh vk'kadk okys jkT;ksa us ges'kk dh Hkkafr bl ckj Hkh bl vkink ls
fuiVus ds fy, ,slh rS;kfj;ka ugha dh] ftlls cM+h vkcknh dks mQurh ufn;ksa ds
çdksi ls cpk;k tk ldsA fpark dh ckr gS fd foÜoHkj esa ck<+ ds dkj.k gksus okyh
ekSrksa dk ikpok fgLlk Hkkjr esa gh gksrk gS vkSj çfro"kZ ck<+ ds pyrs ns'k dks ,d¡ ¡
gtkj djksM+ #i;s ls T;knk dk uqdlku gksrk gSA ck<+ tSlh vkinkvksa ds pyrs
tku&eky ds uqdlku ds lkFk&lkFk yk[kksa gsDVs;j {ks= esa Qlyksa ds cckZn gksus ls ns'k
dh vFkZO;oLFkk ij bruk cqjk çHkko iM+rk gS fd ml jkT; dk fodkl lkyksa ihNs pyk
tkrk gS vkSj fQj ls mls fodkl ds ekxZ ij vxzlj djus esa o"kksZa yx tkrs gSaA

0�:;����$)�+)�����)���I��(�1'��
çfro"kZ fofHkUu ufn;ksa ij cus ckaèk VwVus ;k muesa njkjsa vk tkus ds pyrs

gtkjksa ,dM+ —f"k Hkwfe tyeXu gks tkrh gSA njvly gj lky ckfj'k ds ckn ck<+
tSls gkykr iSnk gksus ds ckn ckaèkksa ;k rVcaèkksa dh dkepykÅ ejEer dj mUgsa Hkxoku
Hkjksls NksM+ fn;k tkrk gS vkSj vxys lky fQj ck<+ dk rkaMo lkeus vkus ij mls
çk—frd vkink dh laKk nsus dh dksf'k'ksa 'kq: gks tkrh gSaA bl rF; dks utjvankt
ugha fd;k tk ldrk fd fcgkj dh mQurh ufn;ksa ds dgj ls cpus ds fy, mÙkjh
fcgkj esa yksxksa us o"kksZa igys Jenku djds dbZ etcwr rVcaèk cuk, Fks] tks vusd o"kksZa
rd dkjxj Hkh lkfcr gq, fdUrq brus o"kksZa esa buesa ls dbZ rVcaèk brus detksj gks
pqds gSa fd FkksM+h lh ckfj'k esa gh muesa txg&txg njkjsa vk tkrh gSa vkSj gj le;
muds VwVus vkSj rckgh gksus dk cM+k [krjk eaMjkrk jgrk gSA rVcaèkksa esa bUgha
cM+h&cM+h njkjksa ds dkj.k ck<+ dh pisV esa vkdj çfro"kZ fcgkj ds dbZ bykds rckg
gksrs jgs gSaA vle Hkh gj lky ck<+ dh leL;k ls tw>rk utj vkrk gS ysfdu fQj
Hkh ck<+ ls fuiVus ds fy, t:jh bartke ugha fd, tkrsA gj lky dh Hkkafr bl lky
Hkh vle esa ck<+ ds dkQh Hk;kog gkykr ns[ks x,] tgk lHkh ftyksa esa ty çy;¡ 35

tSlh fLFkfr iSnk dks xbZ Fkh] ftlls jkT; ds gtkjksa xkoksa ds yk[kksa yksx çHkkfor gq,]¡
yk[kksa gsDVs;j Hkwfe esa Qly çHkkfor gqbZ] jk"Vªh; jktekxZ lfgr lHkh NksVh&cM+h
lM+dsa vkSj iqy {kfrxzLr gq,] dkathjaxk us'kuy ikdZ ikuh esa Mwcdj rkykc cu x;k
Fkk] f'kdkj jksdus ds fy, cukbZ xbZ vfèkdka'k pkSfd;k ck<+ ls cqjh rjg çHkkfor gqbZA¡
vle gj lky czãiq= lfgr lHkh çeq[k ufn;ksa ds mQku ls bl ekSle esa blh rjg
ck<+ ls tw>rk jgk gS vkSj ck<+ ds blh dgj ij fu;a=.k ds fy, esa ^czãiq=1980

ck<+ fu;a=.k cksMZ* dk xBu Hkh fd;k x;k Fkk ysfdu djhc pkj n'kd chr tkus ds
ckn Hkh bl cksMZ dh D;k miyfCèk;ka gSa] ;g Li"V djus ds fy, ck<+ ls gj lky iSnk
gksus okys Hk;kog gkykr i;kZIr gSaA

0�L)��&�L��&���	�!	 ����
ckaèkksa ds VwVus vkSj muesa vkbZ njkjksa ds pyrs çfro"kZ ck<+ dk tks fodjky

:i lkeus vkrk gS] mlds eísutj ;g loky cgqr vge gS fd ck<+ dks çk—frd+
vkink dk uke nsdj iYyk >kM+us ds ctk; ,sls ckaèkksa dk ekulwu ls igys gh
bZekunkjh ls vkWfMV djkdj mudh etcwrh vkSj ejEer ds fy, leqfpr dne D;ksa
ugha mBk;s tkrs\ ç'kklu D;ksa ekulwu ls igys gh Hkkjh o"kkZ ls mRiUu gksus okyh
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pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, eqLrSn ugha gksrk\ D;ksa gekjh
lEiw.kZ O;oLFkk gj lky ekulwu ds nkSjku vkinkvksa vkSj
pqukSfr;ksa ds le{k cgqr ckSuh vkSj vlgk; utj vkrh gS\+
gkykr brus [kjkc gks pqds gSa fd tc Hkh FkksM+h lh T;knk ckfj'k
gks tkrh gS rks ck<+ vk tkrh gS vkSj FkksM+h lh de o"kkZ gksrs gh
lw[ks dk ladV eaMjkus yxrk gSA njvly ge vHkh rd o"kkZ
ty dk lap; djus ds fy, dksbZ dkjxj ;kstuk ;k mik; ugha
dj lds gSaA ge le>uk gh ugha pkgrs fd lw[kk vkSj ck<+ tSlh
vkink,a iwjh rjg ,d&nwljs ls gh tqM+h gSa vkSj budk LFkk;h
lekèkku ty çcaèku dh dkjxj ;kstuk,a cukdj vkSj mu ij
bZekunkjh iwoZd dke djds gh laHko gSA

foxr ipkl o"kksZa esa ck<+ ij ljdkjksa }kjk gtkj170

djksM+ #i;s ls Hkh T;knk jkf'k [kpZ dh tk pqdh gS fdUrq fQj
Hkh fLFkfr lky nj lky cnrj gksrh fn[kkbZ nsrh gS rks loky
;gh mBrk gS fd vkf[kj bartkeksa esa deh dgk gS\ Li"V gS fd¡
ck<+ çcaèku dk;ZØe dks lapkfyr djus okys yksx viuk dke
ftEesnkjh] bZekunkjh vkSj eqLrSnh ds lkFk ugha dj jgsA cgqr
ls i;kZoj.k oSKkfud vc ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa vkus okyh
ck<+ dks ekuo fufeZr =klnh dh laKk nsus yxs gSaA njvly ;g
lc ç—fr ls ekuoh; NsM+NkM+ vkSj çk—frd lalkèkuksa ds
vaèkkèkqaèk nksgu ds pyrs ç—fr ds çdksi dk gh vlj gS fd lw[ks
dh ekj >sy jgs ,d lkFk ns'k ds dbZ jkT; Hk;kud ck<+ dh
pisV esa vk tkrs gSa vkSj ge ç—fr ds bl çdksi ds le{k iwjh
rjg cscl vkSj ykpkj fn[krs gSaA vfr o"kkZ vkSj ck<+ dh
fLFkfr ds fy, tyok;q ifjorZu] fodkl dh fofHkUu
ifj;kstukvksa ds fy, ouksa dh vaèkkèkqaèk dVkbZ] ufn;ksa esa gksrs
voSèk [kuu dks çeq[k :i ls ftEesnkj ekuk tk jgk gS] ftlls
ekulwu çHkkfor gksus ds lkFk&lkFk Hkw&j{k.k vkSj ufn;ksa }kjk
dVko dh c<+rh ço`fÙk ds pyrs gksrh rckgh ds ekeys fujUrj
c<+us yxs gSaA ,d lkFk dbZ jkT;ksa esa vkus okyh ck<+ dqnjr dh
,slh rckgh gS] ftls fdlh Hkh lwjr esa utjvankt ugha fd;k+

tk ldrkA çfro"kZ blh çdkj ds gkykr dbZ jkT;ksa esa mRiUu
gksrs gSa ysfdu ljdkjh ra= ,sls dksbZ iq[rk bartke ugha djrk]
ftlls ekulwu ds nkSjku iSnk gksus okyh bl çdkj dh
ifjfLFkfr;ksa ls gksus okys uqdlku dks U;wure fd;k tk ldsA
vketu Hkh ,sls gkykrksa ls dksbZ lcd ysdj i;kZoj.k laj{k.k
esa viuk ;ksxnku nsus dh ldkjkRed igy djrs ugha fn[krsA
gesa gj lky ck<+ dh fouk'kyhyk ns[kus vkSj eatj xqtj tkus
ds ckn ckdh lky ty ladV ls tw>rs jgus ds ckn Hkh ;g
le> ugha vkrk fd ck<+ ds :i esa ftruh cM+h ek=k esa o"kkZ dk
ikuh çfro"kZ O;FkZ cg tkrk gS] vxj mlds vkèks ty dk Hkh
laj{k.k dj fy;k tk, rks vxys nks n'kdksa rd ns'k esa ty
ladV dh deh ugha jgsxh vkSj [ksrksa esa flapkbZ ds fy, Hkh
i;kZIr ty miyCèk gksxkA
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ekulwu gS rks vkleku ls ikuh rks cjlsxk gh ysfdu

FkksM+h lh ckfj'k gksrs gh txg&txg tyHkjko dh fLFkfr cu
tkuk vkSj ns[krs gh ns[krs ck<+ dk :i ys ysuk ,d lkekU;
çfØ;k curh tk jgh gSA vkf[kj ,slh fLFkfr vc gj lky D;ksa
mRiUu gksrh gS\ lcls cM+k dkj.k ;gh gS fd vfu;ksftr vkSj
vfu;af=r fodkl ds pyrs geus ikuh dh fudklh ds vfèkdka'k
jkLrs can dj fn, gSa] ,sls esa ckfj'k de gks ;k T;knk] ikuh
vkf[kj tk,xk dgk\ og blh çdkj rckgh gh epk,xk vkSj¡
ewdn'kZd cudj rckgh ds bl eatj dks ns[krs jguk gh gekjh
fu;fr cu xbZ gSA fuf'pr :i ls ç—fr esa O;kid ekuoh;
n[kyankth] voSKkfud fodkl] cM+s iSekus ij ouksa dh dVkbZ
vkSj gekjh dqO;oLFkk,a gh gj lky ck<+ tSls gkykr iSnk djus
ds fy, iwjh rjg ftEesnkj gSaA ç—fr esa c<+rs ekuoh; gLr{ksi
ds pyrs gh leqæksa dk ry yxkrkj Åpk mBrk tk jgk gS]¡
ftlls ufn;ksa ds ikuh dh leqæksa esa lekus dh xfr de gks xbZ gS
vkSj ;g Hkh vDlj ck<+ dk cM+k dkj.k curk gSA o`{k ckfj'k
ds ikuh dks viuh tM+ksa ds ekè;e ls èkjrh ds vanj rd
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igqpkrs gSa fdUrq o`{kksa dk brus cM+s iSekus ij dVko fd;k tk¡
pqdk gS fd o`{kghu èkjrh dh ty lks[kus dh {kerk csgn de
gks xbZ gS] ftl dkj.k ckfj'k cM+h vklkuh ls èkjrh ls feêh dh
Åijh lrg cgkdj ufn;ksa esa ys tkrh gS] ftlls ufn;k mFkyh¡
gks tkrh gS vkSj muesa bruh txg gh ugha cprh fd os viuh
Hkhrj ckfj'k dk i;kZIr ikuh lek ldsaA xkn vkSj eycs dh
vfèkdrk ds dkj.k yxHkx lHkh ufn;ksa dh çk—frd xfr ean
iM+ xbZ gS vkSj ;gh dkj.k gS fd FkksM+h lh ckfj'k dk ikuh Hkh
ufn;k laxzghr ugha dj ikrh] tks O;kid nk;js esa ck<+ ds¡
QSyko dk dkj.k curh gSaA ufn;ksa esa c<+rs çnw"k.k dh otg ls
ns'k esa dbZ ufn;ksa dk rks vfLrRo gh [krjs esa gSA

dqN vè;;uksa esa ;g rF; Hkh lkeus vk;k gS fd
ekulwuh ckfj'k dh rhozrk c<+rs tkus dk ,d cM+k dkj.k
Xykscy okfeZax gS vkSj vxj i;kZoj.k ds lkFk f[kyokM+ blh
dnj tkjh jgk rks bl çdkj dh =klfn;k vkus okys le; esa¡
vkSj xaHkhj :i esa lkeus vk,axhA nwljh vksj ge gSa fd ç—fr
}kjk ckj&ckj nh tk jgh xaHkhj psrkofu;ksa ds ckotwn dksbZ
lcd lh[kus dks rS;kj gh ugha gSaA ck<+ tSlh vkink,a vkus ij
ge th Hkjdj ç—fr dks rks dkslrs gSa ysfdu ;g le>us dk
ç;kl ugha djrs fd ekulwu dh tks ckfj'k gekjs fy, ç—fr
dk ojnku gksuh pkfg,] oks vc lky nj lky cM+h vkink ds
:i esa rckgh cudj D;ksa lkeus vkrh gS\ fdlh Hkh vkink ds
fy, ge lnSo lkjk nks"k ç—fr ij e<+ nsrs gSa fdUrq okLro esa
ç—fr ds vlyh xqukgxkj ge Lo;a gSaA ge Lo;a ls gh ;g D;ksa
ugha iwNrs fd ftl ç—fr dks ge dne&dne ij nks"k nsrs ugha
Fkdrs] mlh ç—fr ds laj{k.k ds fy, geus D;k fd;k gS\ u ge
o`{kksa dks cpkus vkSj pkjksa vksj gfj;kyh ds ykus ds fy,
o`{kkjksi.k esa dksbZ fnypLih fn[kkrs gSa vkSj u vius ty lzksrksa
dks LoPN cuk, j[kus ds fy, dksbZ dkjxj dne mBkrs gSaA
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vDlj ns[kk tkrk gS fd fodkl dk;ksZa ds nkSjku fudyus okyk

eyck pksjh&fNis LFkkuh; unh&ukyksa esa mM+sy fn;k tkrk gS]
ftlls bu unh&ukyksa dk ty&çokg de gks tkrk gS vkSj FkksM+h
lh ckfj'k esa gh ;s mQuus yxrs gSaA blds vykok jkstkuk Vuksa
dwM+k&dpjk Hkh ukfy;ksa ds tfj;s bu ty lzksrksa esa lekrk gS]
m|ksxksa ls fudyrs vfu;af=r vif'k"V rFkk lhojst ls
fudyus okyh xanxh ds cks> ls Hkh ufn;k ncrh tk jgh gSa]¡
ftlls mudh ty xzg.k {kerk fnuksa&fnu de gks jgh gS vkSj
ck<+ dk [krjk c<+ jgk gSA vkt vxj ns'k ds gj dksus esa
ufn;k çnw"k.k vkSj vfrØe.k ds cks> ls nch gSa rks mlds¡
ftEesnkj ge gSa] ç—fr ughaA vxj gesa ck<+ ds Hk;kog [krjksa
ls cpuk gS rks ufn;ksa esa feêh vkSj xkn ds Hkjko dks de ls
de djuk gksxk] lkFk gh çk—frd :i ls fupys LFkkuksa dks
vkSj xgjk dj muesa ckfj'k rFkk ck<+ ds ikuh dks ,d= djus
dh vksj è;ku nsuk gksxk] ftlls ck<+ ds [krjs ls fuiVus ds
lkFk&lkFk ty ladV ls fuiVus esa Hkh enn fey ldsA

vc ns'k ds ioZrh; {ks= Hkh ç—fr dk çdksi >syus dks
vfHk'kIr gks jgs gSa ysfdu ge reke dkj.k tkurs gq, Hkh
tku&cw>dj vutku cus jgrs gSa vkSj tc ,dk,d rckgh dk
dksbZ eatj lkeus vkrk gS rks gk;&rkSck epkus yxrs gSaA ç—fr
us rks igkM+ksa dh lajpuk ,slh dh gS fd rh[ks <+ykuksa ds dkj.k
o"kkZ dk ikuh vklkuh ls fudy tkrk Fkk fdUrq igkM+ksa ij Hkh
vfu;ksftr fodkl] ufn;ksa ds djhch igkM+ksa ij gksrh [kqnkbZ
vkSj c<+rs vfrØe.k ds dkj.k cM+s iSekus gks jgs ouksa ds fouk'k
us ;gk Hkh ç—fr dks dqfir djus esa dksbZ dlj ugha NksM+hA¡
cgjgky] ;fn ge pkgrs gSa fd ns'k esa gj lky ,slh vkink,a
Hkkjh rckgh u epk,a rks gesa dqfir ç—fr dks 'kkar djus ds
ldkjkRed mik; djus gksaxs vkSj blds fy, gesa ç—fr ds
fofHkUu :iksa taxy] igkM+] o`{k] unh] >hyksa bR;kfn dh egÙkk
le>uh gksxhA

mediacaregroup@gmail-com
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;g ge lHkh tkurs gSa fd o`{k gekjs i;kZoj.k dks LoLFk j[kus dk loZizeq[k dkjd gSaA ijUrq ge lHkh us bl ckr dks dsoy fdrkch
Kku ds :i esa gh Lohdkj fd;k gSA okLrfodrk ;g gS fd ge ouksa ds egRo dks Hkyh Hkk¡fr vkt Hkh le> ugha lds gSaA taxyksa ds&
dVus ls i;kZoj.k dks fdruh {kfr gks jgh gS] bls le>us dh vko';drk gSA ljdkj }kjk pyk, tkus okys okfudh dk;ZØeksa dk
mn~ns'; Hkh ;gh gS fd ge okfudh ds dk;ZØeksa }kjk bl /kjrh dks fQj ls gjk&Hkjk dj nsaA oSls rks lkjs lalkj esa ouksa dh fLFkfr
'kkspuh; gS] fdUrq ge ;gk¡ vius ns'k Hkkjr ds lanHkZ esa fo'ks"k :i ls ppkZ djsaxsA Hkkjr ns'k ds HkwHkkx dk yxHkx ikW¡pok fgLlk ouksa
ls <¡dk gS] fdUrq LoLFk ou ek= nl izfr'kr Hkw{ks= ij gh cps gSaA LoLFk i;kZoj.k ds fy, yxHkx ,d frgkbZ Hkkx oukPNkfnr gksuk
pkfg,A ijEijkxr :i ls ou {ks= ij ljdkjh fu;a=.k jgrk jgk gS vkSj ;g fLFkfr orZeku 'krkCnh ds bl nwljs n'kd rd cuh
gqbZ gSA Hkkjr esa vaxzstksa ds 'kklu dky esa ouksa dks ewyr% vkfFkZd ykHk dh n`f"V ls ns[kk x;kA ou gkfudj dkcZu MkbvkWDlkbM XkSl
dks 'kksf"kr djus okys lzksr gSa] rFkk vkfnokfl;ksa vkSj taxy ds fuokfl;ksa dh leLr ewyHkwr vko';drk;sa taxyksa ls gh iwjh gksrh gSa]
bl rF; dks iwjh rjg vuns[kk dj fn;k x;kA

lsVsykbV ls izkIr fp=ksa ls irk pyk gS fd izfro"kZ Hkkjr esa fefy;u gsDVs;j ou u"V gks jgs gSaA bldk nq"izHkko ;g1 3.

iM+k gS fd d` Hkwfe dh mitkÅ ijr ds dVko ls izfro"kZ ls fefy;u Vu vUu de iSnk gksrk gS] ck¡/k 'kh?kz VwV tkrs gSa vkSjf"k 30 50

i;kZoj.k esa dkcZu MkbvkWDlkbM dh ek=k dk vo'kks"k.k de gks jgk gSA ;g lc ns[kdj Hkkjr ljdkj ou uhfr ij iqufoZpkj
djus dks ck/; gqbZA igyh ckj ou uhfr esa yksxksa dh Hkkxhnkjh Lohdkj dh xbZA ubZ okfudh ;k lkekftd okfudh ds rgr bZa/ku vkSj
pkjs dh leL;kvksa ij /;ku fn;k x;k fQj Hkh lEHkkfor ifj.kke lkeus ugha vk;s gSa A vr,o ouksa ds izca/k ij fo'ks"k /;ku nsus dh
vko';drk gSA

ekuo 'kjhj esa tks dk;Z QsQM+ksa dk gksrk gS] gekjs i;kZoj.k dks 'kq) j[kus ds fy, ogh dk;Z ou djrs gSaA ou fo"kSyh xSl
dkcZu MkbvkWDlkM dk 'kks"k.k djrs gSa vkSj cnys esa vkWDlhtu eq[; mi mRikn ds :i esa fudkyrs gSaA ogh vkWDlhtu izk.kok;q
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dgykrh gS ftlds fcuk ge thfor ugha jg ldrsA
,d [;kfr izkIr i;kZoj.kfon~ jf'e diwj dh Hkfo";ok.kh gS fd ;fn blh nj

ls bZa/ku ds bLrseky ds fy, taxy dkVs tkrs jgs rks bDdhloha 'krh ds e/; rd
i;kZoj.k esa dkcZu MkbvkWDlkbM dh ek=k nksxquh gks tk,xh vkSj blls ekSle esa LFkkbZ
ifjorZu gksaxs] rki c<+sxk] ioZrksa dh fgeVksfi;k¡ fi?ky tk,axh] leqnzksa dk tyLrj
Å¡pk gks tk,xk] leqnzrVh; {ks= tyeXu gks tk,¡axsa] ok"ihdj.k c<+sxk vkSj ifj.kke
Lo:i dqN {ks= rks tykIykfor gks tk,axs vkSj dqN e#LFkyksa esa cny tk,axsA ;g
Hkfo";ok.kh ek= dYiuk ugha] oju~ vkt esa tks fLFkfr;k¡ gSa mls ns[krs gq,2022

okLrfodrk yxrh gSA bl fuoZuhdj.k dk gh ifj.kke gS fd vkt ge dgha vfr o"kkZ
vkSj dgha lw[ks dh leL;kvksa dk lkeuk dj jgs gSaA

okfudh ls gekjk eryc ouksa ds izca/ku ls gSA vPNs izca/k }kjk ge ouksa dh
fxjrh n'kk esa visf{kr lq/kkj yk ldrs gSaA okfudh dk lcls cM+k ykHk rks ;g gS fd
ge ftl ubZ iztkfr dks pkgsa] ouksa esa mldk izos'k djk ldrs gSaA ,slk fd;k Hkh tkrk
jgk gS vkSj ,slk djus ls okuLifrd fofo/krk esa o`f) gksrh gSA d`f"k okfudh esa o`{kksa
ds lkFk gh [ksrh Hkh dh tk ldrh gSA uxj okfudh esa 'kgjksa esa daØhV ds uhjl <kW¡pksa
ds chp ouLifr;ksa dh drkjsa yxk dj gjh ifV~V;kW l`ftr dh tk ldrh gA lkekftdSa
okfudh ;k ubZ okfudh ij rks fo'ks"k cy nsus dh t:jr gSA

)(
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vkfndky ls euq"; vius thou dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, ouksa ij

fuHkZj jgrk vk;k gSA fdUrq vkt tula[;k foLQksV ds dkj.k ekuo lekt dh
vko';drk,W¡ rhoz xfr ls c<+rh tk jgh gSaA budh iwfrZ ds fy, ;g t:jh gS fd ge
ouksa ds izfr vius n`f"Vdks.k esa ifjorZu yk,¡A blh n`f"V ls ubZ okfudh dks lkekftd
okfudh dk uke fn;k x;k gSA ubZ okfudh esa dsoy 'kklura= o ou foHkkx ds
deZpkjh gh ugha vfirq lewpk xzkeh.k leqnk; gh lfEefyr gksrk gA orZeku dky esaS
ou foHkkx ds vf/kdkfj;ksa dk drZO; dsoy miyC/k ouksa dh lqj{kk rd gh lhfer ugha
jg x;k gSA vc muds drZO;ksa esa ;g Hkh 'kkfey gks x;k gS fd os miyC/k Hkwfe ds
,d&,d pIis ij vf/kdkf/kd o`{k yxok,¡a ftlls i;kZoj.k dh 'kqf) vkSj vU; [kk|
vkfn vko';drkvksa ds vfrfjDr bZa/ku dh fnu izfrfnu c<+rh vko';drk,a¡ Hkh iwjh
dh tk ldsaA

����$'�� �$)������
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lkekftd okfudh ds vusd mn~ns'; gSaA blds varxZr bZa/kuksi;ksxh o`{kksa ds

mRiknu esa o`f)] xkscj dh cpr] pkjs vkSj QuhZpj okys o`{kksa ds mRiknu esa o`f)]
mitkÅ Hkwfe dk {kj.k ls cpko] Hkwfe dh ueh dh lqj{kk] e#LFkyh; {ks= dh o`f) ij
fu;a=.k] o"kkZ dk ek/;e cuuk vkSj i;kZoj.k ds iznw"k.k esa lq/kkj vkfn izeq[k gSaA
dsoy ;gh ugha] lkekftd okfudh xzkeh.k Hkkb;ksa ds fy, jkstxkj ds u, volj Hkh
iSnk djrh gS ftlds QyLo:i xka¡oksa ls uxjksa dh vksj tula[;k dk izokg Hkh
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA lkekftd okfudh ds Qk;ns crkrs gq, fo[;kr lekt
lsoh i;kZoj.kfon~ lqUnjyky cgqxq.kk us bls Hkkstu] bZa/ku] pkjk] [kkn ;k moZjd vkSj
js'kk ;k rUrq dk lzksr crk;k FkkA

lkekftd okfudh ds varxZr~ lqjf{kr vkSj vkjf{kr ouksa ds vfrfjDr vU;
miyC/k Hkwfe esa o`{k yxkus ij cy fn;k tkrk gSA ,slh Hkwfe esa u"V ouksa dh Hkwfe]

izsepanz JhokLro ofj"B
foKku ys[kd gSaA os fiNys
pkj n'kdksa ls foKku ys[ku
dj jgsa gSaA foKku ys[ku ds
yksdfiz;dj.k esa izsepanz
JhokLro dh egRoiw.kZ Hkwfedk
jgh gSA vkius izk/;kid ds
:i esa viuh vkthfodk dk
fuoZgu djrs gq, foKku dh
yxHkx lHkh if=dkvksa esa
fu;fer ys[ku fd;kA foKku
ifj"kn iz;kx lfgr vU;
foKku laLFkkvksa ls vkidk
xgjk ukrk jgk] ftlds pyrs
vkius bu laLFkku ds mRFkku
ds fy, dk;Z fd;kA fgUnh
foKku ys[ku txr esa vkidh
egrh mifLFkfr gSA



Ålj Hkwfe] lkeqnkf;d bdkb;ksa vkSj iapk;r dh lk>h Hkwfe]
ekxksZa ds fdukjs dh Hkwfe] ugjksa vkSj jsyos ykbuksa ds fdukjksa dh
Hkwfe rFkk O;fDrxr lEifRr ds varxZr vkus okyh Hkwfe vkrh
gAS
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bl dk;ZØe dh lQyrk ds fy, ;g vko';d gS fd

xzkeh.k leqnk; blesa iwjk lg;ksx nsA bl n`f"V ls vusd
tkfr;ksa ds o`{kksa ij ijh{k.k fd, x, fdUrq bu lcesa uhe vkSj
lqccwy lHkh izdkj dh Hkwfe;ksa ds fy, lcls vf/kd mi;qDr
fl) gq,A izlUurk dh ckr gS fd vc okfudh dh fof/kor
f'k{kk vusd d`f"k fo'ofo|ky; vkSj laLFkku Hkh ns jgs gSa A ;g
f'k{kk foKku ds fo|kFkhZ vkSj lkFk gh ftUgksaus fof/kor foKku
ugha i<+k gS] os Hkh] xzg.k dj ldrs gSaA bf.M;u baLVhV~;wV
vkW QkjsLV eSustesaV] Hkksiky esa ,sls fo|kfFkZ;ksa dks okfudh dhQ
f'k{kk nh tkrh gS] ftUgksaus foKku ugha i<+k gSA gekjs ns'k esa
ckjg ,sls fo'ofo|ky; gSa tgk¡ ou izca/ku dh f'k{kk nh tkrh
gSA
� AdkWyst vkWo ,xzhdYpj] Mkiksyh] jRufxfj
� fcjlk ,xzhdYpjy ;wfuoflZVh] jkph¡ A
� iatkc d`f"k fo'ofo|ky;] yqf/k;kukA
� mM+hlk d`f"k fo'ofo|ky;A
� tokgj yky usg: d`f"k fo'ofo|ky;] tcyiqjA
� ;'koUr flag ijekj ;wfuoflZVh vkWo gkVhZdYpj

A,.M QkjsLVªh] lksyu
� dsjy ,xzhdYpj ;wfuoflZVh] f=pwjA
� rfeyukMq d`f"k fo'ofo|ky;]dks;EcrwjA
� th-ch-iar d`f"k fo'ofo|ky;] iaruxjA
� dqek; d`f"k fo'ofo|ky;] uSuhrkyw¡ A
� dkWyst vkWo ,xzhdYpj] eftZtkiqj jksM] d`f"k uxjA
� ;wfuoflZVh vkWo ,xzhdYpjy lkbUlst] cSaxyksj

vkfnA

�.9��.A��<�� 
fiNys fnuksa lkekftd okfudh ds dqN nq"izHkko Hkh

ns[kus esa vk;s gSaA izkjEHk esa d`"kdksa dks viuh Hkwfe ij bZa/ku
vkSj pkjs ds fy, o`{k mxkus ds fy, ou&foHkkx us izksRlkgu
fn;k FkkA bldk ykHk cM+s fdlkuksa dks feyk] ftUgksaus viuh
d`"; Hkwfe ij bZa/ku okys o`{k mxkdj dkQh equkQk dek;kA ij
blls xzkeokfl;ksa dks nksgjh dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+kA
,d rks [kk|kUu dh deh gks xbZ vkSj nwljs [ksrksa ij dke ds
fy, fuHkZj Jfedksa dks viuh vkthfodk ls Hkh gkFk /kksuk iM+kA
bZa/ku vkSj pkjs dh leL;k dk gy] tks lkekftd okfudh dk
eq[; /;s; Fkk] iwjk ugha gks ldk D;ksafd cM+s fdlkuksa us ydM+h
'kgjksa dks Hkst nhA vr,o lkekftd okfudh dk dk;ZØe lQy
cukus ds fy, gesa fdlh {ks= fo'ks"k esa jgus okyksa dh leL;kvksa
vkSj t:jrksa ij fo'ks"k /;ku nsuk gksxk A

vc Qynkj o`{kksa ;Fkk vke] tkequ] vukj] vaxwj]
lsc] larjk] uk'kikrh] uhacw] vk¡aoyk] csj] ekSleh] fdUuw vkfn
Qyksa dh [ksrh gsrq lgk;rk vkSj vU; yksxksa dks Hkh viuh
lqfo/kkuqlkj o`{kkjksi.k ds fy, izksRlkgu vkSj vkfFkZd lgk;rk
ljdkj dh vksj ls nh tk jgh gS A

$)A�A�
�
c<+rh gqbZ tula[;k ds fy, Hkkstu] bZa/ku] fodklksUeq[k
;kstukvksa ds fy, vko';d ÅtkZ vkSj csjkstxkjh dh vusd
leL;kvksa dk gy lkekftd okfudh dk;ZØe ls fudkyk tk
ldrk gSA cl bldh lQyrk ds fy, xzkeh.kksa dks vko';d
izf'k{k.k] izksRlkgu ds :i esa vkfFkZd ykHk ;k vU; vfHkizsjd]
okfudh dh mUur fof/k dk Kku vkSj vkilh lg;ksx furkUr
vko';d 'krsZ gSa A

fdlh dfo us D;k [kwc dgk gS&
i;kZoj.k lq/kkjsaxs ge
lc feydj bdjkj djksA
o`{k yxkvks] ns'k cpkvks]
/kjrh dk m}kj djksA
vkt txk nks lcds eu esa]
o`{kksaa ds midkj dksA

vkt feVk nks /kjrh ij ls]
nq%[kksa ds vEckj dksA
ou fouk'k ds ifj.kkeksa dks]
tu&tu rd igq¡pkuk gSA
'kL; ';keyk Hkkjr ek¡ dk]
fQj ls eku c<+kuk gS

amitabh.premchandra@gmail.com
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fo o ds yxHkx çfr'kr ikSèks ijkx.k ds fy, vfèkdka'kr% dhVksa fo'ks"kdj eèkqefD[k;ksa ij fuHkZj djrs gSaA eèkqefD[k;k' ¡85

—f"k rFkk ckxokuh Qlyksa dh egRoiw.kZ ijkxd gSaA ,slk vuqeku yxk;k x;k gS fd ekuo vkgkj dk ,d frgkbZ Hkkx eèkqefD[k;ksa ds
ijkx.k ls gh çR;{k ;k ijks{k :i ls çkIr gksrk gSA eèkqefD[k;k rFkk iq"ih; ikSèks vius vfLrRo ds fy, ijLij ,d&nwljs ij fuHkZj¡
gSaA vfèkdka'k ikSèks viuh ijkx.k lacaèkh vko';drkvksa ds fy, dhVksa ij fuHkZj djrs gSa tcfd dhV viuh xfrfofèk;k tkjh j[kus¡
gsrq ÅtkZ çkIr djus ds fy, ikSèkksa ij fuHkZj jgrs gSaA ikSèkksa rFkk iq"i jl ,d= djus okys dhVksa ds chp ÅtkZ dk ;g lacaèk Qlyksa
ds ijkx.k] 'kgn mRiknu o eèkqefD[k;ksa dh xfrfofèk lacaèkh dk;Zuhfr;ksa ds vè;;u dk vko';d vkèkkj gSA eèkqefD[k;k rFkk dqN¡
iq"ih; ikSèks bl çdkj Lora=rk dh Hkyh çdkj ls lek;ksftr ç.kkyh ds fodkl esa 'kkfey gSa tks muds tSfod fodkl dh çfØ;k ds
fy, cgqr egRoiw.kZ gSA

la;qä jk"Vª ds [kk| ,oa —f"k laxBu dk ;g vuqeku gS fd ls dqN vfèkd Qly çtkfr;k ns'kksa ds fy, yxHkx100 146¡
90 71çfr'kr [kk| dh vkiwfrZ djrh gSa] buesa ls eèkqeD[kh }kjk ijkfxr gSa rFkk dqN vU; fFkzIl] cxZs] efD[k;ksa] Hkwxksa] iraxksa o
vU; dhVksa }kjk ijkfxr gksrh gSaA ;wjksi esa Qly çtkfr;ksa esa ls çfr'kr i'kq ijkfxr gSa rFkk lfCt;ksa dh çtkfr;k264 84 4000 ¡
eèkqefD[k;ksa ds ijkx.k ds fy, mudh vkHkkjh gSaA ftuls mudk vfLrRo cpk jgrk gSA ijkxd vusd oU; iq"iksa rFkk Qyksa ds
iqujksRiknu ;k tuu ds fy, vfuok;Z gSaA ge ;fn ,d xzkl xzg.k djrs gSa rks gesa blds fy, eèkqefD[k;ksa] frrfy;ksa] pedknM+ksa]
if{k;ksa vFkok vU; ijkxdksa dk vkHkkjh gksuk pkfg,A tSo fofoèkrk esa gksus okyh dksbZ Hkh {kfr lkoZtfud fpark dk fo"k; gS] ysfdu
ijkxd dhVksa dks gksus okyh {kfr cgqr gh d"Vnk;d gks ldrh gS D;ksafd blls ikSèkksa dh çtuu {kerk çHkkfor gksrh gS vkSj varr%
gekjh [kk| vkiwfrZ lqj{kk ij bldk çfrdwy çHkko iM+ ldrk gSA

la;qä jk"Vª —f"k foHkkx ds vuqlkj ijkxdksa dh cgqr cM+h la[;k lekIr gksrh tk jgh gS vkSj ls vfèkd ijkxd50

çtkfr;ka ,slh gSa tks yqIr gksus ds dxkj ij gSaA ijkxdksa dh xfrfofèk;ksa esa fujarj gksus okyh fxjkoV ls ijkx.k ij fuHkZj Qyksa vkSj
lfCt;ksa dh dher cgqr c<+ ldrh gSA ijkxdksa dks gksus okyh {kfr ds lokZfèkd egRoiw.kZ dkjd gSa & vkokl o Hkwfe mi;ksx esa
ifjorZu] uk'kdthoukf'k;ksa dk c<+rk gqvk mi;ksx o i;kZoj.kh; çnw"k.k]lalkèku fofoèkrk esa deh] tyok;q ifjorZu vkSj
jksxtudksa dk çlkjA vkokl dh {kfr dks ijkxdksa dh la[;k esa vkus okyh deh dk lcls vfèkd egRoiw.kZ dkjd ekuk x;k gSA tSo
fofoèkrk esa gksus okyh {kfr ls u dsoy çk—frd ikfjfLFkfrd ç.kkfy;k çHkkfor gks jgh gSa cfYd blls muds }kjk miyCèk djkbZ¡
tkus okyh ,slh lsok,a Hkh çHkkfor gks jgh gSa tks ekuo lekt ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSaA orZeku esa iwjs fo'o ds le{k ^ijkx.k
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twu] dks fiFk©jkx<+1969

¼mÙkjkapy½ esa tUeA - nhid
d¨gyh orZeku esa m-iz-

lfpoky;] y[kuÅ esa mi
lfpo d¢ in ij dk;ZjrA

vkids fofHkUu i=&if=dkv¨a
esa yxÒx ls vf/kd1000

oSKkfud ys[k@'k¨/k i=
Ádkf'kr½ ls vf/kd foKku50

okrkZ,a ÁlkfjrA vki -
x¨j[kukFk foKku iqjLdkj]

,uok;jesaVy tuZfyTe
vokWM~Z] lfpoky; niZ.k fu"Bk

lEeku] lkfgR; x©jo
iqjLdkj] rqylh lkfgR;

lEeku] l¨'ky ,uok;jesaV
vokWMZ] i;kZoj.k jRu lEeku]
foKku lkfgR; jRu iqjLdkj ls

uokt+s tk pqds gSaA

ladV mRiUu gks x;k gS tks oU; rFkk çcafèkr nksuksa çdkj ds ijkxdksa ds fy, gS D;ksafd
;s fparktud nj ls de gksrs tk jgs gSaA bl çdkj] gekjs fdlkuksa dk Hkfo"; eq[;r%
ijkxdksa ij gh fuHkZj gSA

vfèkdka'k oU; Qlysa o iq"ih; ikSèkksa dh çtkfr;ka Qy vkSj cht mRiknu ds
fy, i'kq ijkxdksa ij fuHkZj gSaA lkS ;k blls vfèkd i'kq ijkxd Qlysa tks fo'o dh
[kk| vkiwfrZ dk eq[; Hkkx gSa] muesa ls yxHkx çfr'kr dk ijkx.k eèkqefD[k;ksa]80

oU; eèkqefD[k;ksa o oU; thou ds vU; Lo:iksa }kjk gksrk gSA eèkqefD[k;k —f"k¡
Qlyksa dh lokZfèkd çeq[k ijkxd gSaA ijkxdksa rFkk ijkx.k ç.kkfy;ksa esa fofoèkrk cgqr
vfèkd gSA eèkqefD[k;ksa dh ls çtkfr;ksa esa ls vfèkdka'k çHkkoh25 000 30 000, ,

ijkxd gSa vkSj buds lkFk iraxsa] efD[k;ka] cjZ] Hkax o frrfy;k ,slh vusd çtkfr;k¡ ¡
gSa tks ijkx.k dh lsok,a çnku djrh gSaA jh<+èkkjh ijkxdksa esa pexknM] mM u ikus
okys Lruik;h ¼canjksa] dqardksa] ySewj o o`{k fxygfj;ksa vkfn dh vusd çtkfr;k½ rFkk¡
i{kh gfeax cMZ] lu cMZ] guh Øhij o rksrksa dh dqN çtkfr;k½ 'kkfey gSaA ijkx.k¡
çfØ;k ds ckjs esa orZeku le> ls ;g çnf'kZr gksrk gS fd ;|fi ikSèkksa vkSj muds
ijkxdksa ds chp cM+k #fpdj lacaèk fo|eku gSA rFkkfi] LoLFk ijkx.k lsok,a dsoy
ijkxdksa dh çpqjrk vkSj fofoèkrk ls gh lqfuf'pr dh tk ldrh gSA fo'o dh —f"k
Qlyksa esa ls yxHkx çfr'kr Qlysa tSls dktw] larjs] vke] dksdks] Øsucsjh vkSj73

Cywcsjh eèkqefD[k;ksa }kjk] çfr'kr efD[k;ksa }kjk] çfr'kr pexknM+ksa }kjk]19 6 5 5.

çfr'kr cjZ }kjk] çfr'kr Hkwxksa }kjk] çfr'kr if{k;ksa }kjk vkSj çfr'kr5 4 4

frrfy;ksa o iraxksa }kjk ijkfxr gksrh gSaA gekjh rFkk iwjs fo'o dh [kk| J`a[kyk dh
100 15eq[; Qlyksa esa ls dsoy çfr'kr gh ?kjsyw efD[k;ksa ¼vfèkdka'kr% eèkqefD[k;ksa]
cEcy efD[k;ksa vkSj ,YQk,YQk yhQdVj efD[k;ksa½ }kjk ijkfxr gksrh gSa tcfd de
ls de çfr'kr oU; eèkqefD[k;ksa rFkk oU; thou ds vU; Lo:iksa }kjk ijkfxr80

gksrh gSaA
orZeku esa Hkkjrh; miegk}hi esa eèkqefD[k;ksa dh pkj ;k blls vfèkd

çtkfr;ka ikbZ tkrh gSaA buesa ls ,fil lsjkuk ,Q-] ,fil MkslkZVk ,Q-] yscksfj;kslk
vkSj ,fil ¶yksjh ,Q- bl {ks= dh ewy oklh gSaA tcfd ;wjksih; eèkqeD[kh] ,fil
esyhQsjk ,y- dks 'kgn dk mRiknu o Qlyksa dh mRikndrk c<+kus ds fy, fiNyh
'krkCnh ds NBs n'kd ds eè; esa gfj;k.kk lfgr mÙkjh Hkkjr esa yk;k x;k FkkA ,-
lsjkuk dks ,- esyhQsjk ds lerqY; ekuk tkrk gS D;ksafd ;s nksuksa çtkfr;k lekukarj¡
NÙks cuk ldrh gSa vkSj bUgsa ikyk tk ldrk gSA ,- esfyQsjk dh vkuqoaf'kd fofoèkrk
dks mi çtkfr;ksa esa ckVk x;k gS ftudh vyx&vyx vkfFkZd mi;ksfxrk gSA ;s mi24 ¡
çtkfr;ka O;kid Js.kh dh ikfjfLFkfrd n'kkvksa ds çfr Lo;a dks <kyus esa l{ke gSa rFkk
;s ¼Hkweè; js[kk½ ls mrj vkSj nf{k.k esa ikbZ tkrh gSaA tgk rd eèkqeD[kh00 500 300 ¡
dh nslh çtkfr] ,- lsjkuk dk lacaèk gS] fgekpy çns'k fo'ofo|ky;] f'keyk fLFkr
vuqlaèkku lewg us ,- lsjkuk dh rhu mi çtkfr;ksa] uker% ,- lsjkuk lsjkuk] ,-
lsjkuk fgeky;k vkSj ,- lsjkuk bafMdk dh lQyrkiwoZd igpku dh gS tks Øe'k%
mÙkj if'pe] mÙkj iwoZ fgeky; rFkk nf{k.k Hkkjr esa HkkSxksfyd forj.k ls lEc) gSaA
;s gekjs ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ,- lsjkuk dh HkkSxksfyd tula[;kvksa ds vuq:i gks
ldrh gSaA ,- esfyQsjk vkSj ,- lsjkuk eèkqefD[k;ksa ds chp bl vikj tSo fofoèkrk
dk mi;ksx Hkkjr esa Qlyksa dh mRikndrk c<+kus ds fy, fd;k tk ldrk gS vkSj buls
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xjhch dh js[kk ls uhps thou&;kiu djus okys djksM+ksa fuèkZu
yksxksa dks [kk| ,oa iks"kf.kd lqj{kk miyCèk djkus esa lgk;rk
çkIr gks ldrh gSA

fodkl'khy ns'kksa esa Qly ijkx.k ij vfèkdka'k
vUos"k.k fd, x, gSa tgk ;wjksih; eèkqeD[kh] ,fil esfyQsjk dk¡
fofHkUu —f"k Qlyksa dh mit c<+kus esa xgu :i ls mi;ksx
fd;k x;k gSA rFkkfi] ,f'k;kbZ NÙkk eèkqeD[kh] ,fil lsjkuk dh
nf{k.k o nf{k.k iwoZ ,f'k;k ds fodkl'khy ns'kksa esa —f"k Qlyksa
ds ijkx.k ds lacaèk esa fuHkkbZ tkus okyh Hkwfedk ds ckjs esa cgqr
de lwpuk miyCèk gSA rFkkfi] buds Hkze.k O;ogkj esa
mYys[kuh; lekurk,a ns[kh xbZ gSa] vr% eèkqefD[k;ksa dh bu nks
çtkfr;ksa }kjk Qly ijkx.k esa 'kkfey ewy fl)kar mYys[kuh;
:i ls fHkUu ugha gksus pkfg,A

;g Hkh Kkr gS fd eèkqefD[k;ksa }kjk ijkx.k ls Qly
le:i idrh gS rFkk mldh dVkbZ tYnh dh tk ldrh gSA
blls vxyh Qly dks Qly Øe esa le; ij cksuk laHko gksrk
gSA ,sls mRlkgtud ifj.kkeksa dks ns[krs gq, Hkkjr ds fdlkuksa
ds fy, fofHkUu foLrkj ,tsafl;ksa }kjk eèkqeD[kh }kjk ijkx.k
ds çn'kZu vk;ksftr fd, tk jgs gSa] rkfd muesa eèkqefD[k;ksa
}kjk gksus okys ijkx.k ds ykHkçn çHkkoksa ds ckjs esa tkx:drk
mRiUu dh tk ldsA vusd pkjk Qlysa eèkqefD[k;ksa ij fuHkZj
gSa rFkk bUgsa eèkqefD[k;ksa }kjk fd, tkus okys ijkx.k ls cgqr
ykHk gksrk gSA Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh çeq[k pkjk Qlysa gSa
& ,YQk,YQk] Dyksoj] VªsQkWby] oSp vkSj lSuQkWby A bu
Qlyksa ds fy, ij ijkx.k ;k rks vfuok;Z gS ;k buds
chtksRiknu dks c<+kus esa ykHkçn gSA pkjk Qlyksa ds vykok
cdOghV] dkWQh] dikl] QhYMchu vkSj byk;ph tSlh dqN
fofoèk Qlysa Hkh gSa tks fo'o dh lcls egaxh cht elkyk
çtkfr;ksa esa gSa vkSj ij&fu"ksfpr Qlysa gSa] ;s Hkh ijkx.k ds
fy, eèkqefD[k;ksa ij gh fuHkZj gSaA dhV ijkxdksa dh vusd
çtkfr;k tSls eèkqefD[k;ksa dh fofHkUu çtkfr;k] oU;¡ ¡
eèkqefD[k;k] MkbIVsfj;u] dksfy;ksIVsfj;u] ysfiMksIVsfj;u vkfn¡

mijksä Qlyksa ds ijkx.k esa lgk;d gSaA rFkkfi] eèkqefD[k;k¡
eq[; ijkxd gSa tks dqy dhV ijkxdksa ds çfr'kr ls vfèkd88

;ksxnku nsus okyh gSa rFkk ;s Qlyksa dh mRikndrk c<+kus esa
cgqr lgk;rk igqpkrh gSaA¡

orZeku esa vusd egRoiw.kZ ijkxd fo'ks"k :i ls
eèkqefD[k;ka de gksrh tk jgh gSaA eèkqefD[k;ksa rFkk vU;
ijkxdksa dh tula[;k esa vkus okyh bl vuojr fxjkoV dk
nh?kkZofèk esa xaHkhj ikfjfLFkfrd o vkfFkZd çHkko iM+sxk D;ksafd ;s
fo'o Hkj esa vfèkdka'k —f"k] ckxokuh o udn Qlyksa ds
ijkx.k dk vfHkUu vax gSaA vusd vU; ijkxd tSls Mhxj
efD[k;k] LoSV efD[k;k] ,Ydyh efD[k;k] LDokW'k efD[k;ka]¡ ¡ ¡
yhQdVj efD[k;k] dkj isaVj efD[k;ka es'ku efD[k;k rFkk¡ ¡] ¡
'kSxh Qth QqV efD[k;k la[;k esa de gksrh tk jgh gSaA ijkxdksa¡
dh la[;k esa bl deh ds fy, mÙkjnk;h egRoiw.kZ dkjd gSa
&jklk;fud uk'kd thoukf'k;ksa dk vko';drk ls vfèkd vkSj
cxSj lksps&le>s mi;ksx] Hkwfe mi;skx esa ifjorZu] ,dy
Qlyksa dh [ksrh vkSj fuoZuhdj.k] oU; eèkqeD[kh Dyksfu;ksa ls
'kgn fudkyus dh ijaijkxr fofèk;ksa dk mi;ksx] nslh ijkxdksa
ds laj{k.k dh fn'kk esa U;wure ç;kl] mPp mit'khy ladqy
rFkk ladj fdLeksa dks c<+kok nsdj —f"k dk xguhdj.k] oSf'od
Å"eu@tyok;q ifjorZu] fons'kh lfCt;ksa dh [ksrh dh
'kq:vkr] çk—frd pjkxkg Hkwfe;ksa dk fouk'k vkfnA

tyok;q ifjorZu eèkqefD[k;ksa dh la[;k esa vkus okyh
deh dk eq[; dkj.k gks ldrk gSA ftlls vusd —f"k {ks=ksa esa
Qly ijkx.k çHkkfor gks jgk gSA ;g vusd dkjdksa dk
ifj.kke gks ldrk gS ysfdu ,sfrgkfld fjdkWMZ ;g çnf'kZr
djrs gSa fd ekSle dh cnyrh gqbZ n'kkvksa ds dkj.k çR;sd lkr
ls vkB o"kZ ds ckn eèkqefD[k;ksa ds NÙkksa esa mrkj&p<+ko vkrs gSa
vkSj varr% bldk ifj.kke Qlyksa dh mit ij iM+rk gSA
tyok;q ifjorZu ls ijkxdksa dk forj.k Hkh çHkkfor gksrk gS
vkSj lkFk gh ftu ikSèkksa dks os ijkfxr djrs gSa muds lkFk&lkFk
iq"iu ds le; vkSj çoklu dk Hkh ijkxdksa dh la[;k ij
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fofHkUu çdkj dk çHkko iM+rk gSA tyok;q ifjorZu ds lkFk ijkxdksa ds vfLrRo dks
cuk, j[kus ds fy, mi;qä vkoklksa esa Hkh ifjorZu gks ldrk gS vkSj bl çfØ;k esa
muds dqN {ks= u"V gks ldrs gSa ysfdu dqN u, {ks= l`ftr Hkh gks ldrs gSaA tc
vkokl xk;c gks tkrk gS ;k ijkxd fdlh u, vkokl esa ugha tk ikrk gS rks LFkkuh;
foyqIrrk mRiUu gks ldrh gSA

tyok;q ifjorZu ls ikSèkksa dh iq"iu vofèk rFkk eèkqefD[k;ksa lfgr ijkxdksa
dh xfrfofèk ds ekSle esa ledkfydrk esa Hkh O;oèkku vk ldrk gSA ,slk ns[kk x;k gS
fd tyok;q ifjorZu ds dkj.k ijkxdksa rFkk eèkqefD[k;ksa dh la[;k esa deh vk jgh gS
ftlls —f"k mRiknu] —f"k ikfjfLFkfrd ç.kkyh dh fofoèkrk ,oa tSo fofoèkrk dks
[krjk mRiUu gks x;k gSA vusd ijkxdksa dh tula[;k dk ?kuRo ml fuf'pr Lrj ls
dkQh de gks x;k gS ftl ij os —f"k ikfjfLFkfrd ç.kkfy;ksa esa ijkx.k lsokvksa dks
cuk, ugha j[k ldrs gSaA vr% oU; ikSèkksa dh tuu {kerk dks cuk, j[kus ds fy,
vuqdwy çk—frd ikfjfLFkfrd ç.kkfy;ksa dh vko';drk gSA

ikfjfLFkfrd ç.kkyh dh dk;Z i)fr o vFkZO;oLFkk ij ijkxdksa dh la[;k esa
vkus okyh deh ds çHkkoksa dks lkekU; :i ls igpkuus ds ckotwn Hkh fVdkÅ —f"k ds
fy, ijkxdksa ds laj{k.k o çcaèk esa vc vusd ckèkk,a o #dkoVsa vk jgh
gSaAeèkqefD[k;ksa ds fy, mi;ksxh ouLifr;ksa dk çoèkZu] fuoZuhdj.k rFkk xgu [ksrh ds
fy, dpjs dh lQkbZ ds dkj.k eèkqefD[k;ksa ds fy, mi;ksxh ouLifr;ksa esa deh
Hkkjrh; eèkqeD[kh ikyu ds fy, ,d xaHkhj vk?kkr gSA

ouhdj.k ds ekè;e ls eèkqefD[k;ksa ds fy, mi;ksxh ouLifr;ksa dk çoèkZu o
cM+s iSekus ij jksi.k lS)kafrd :i ls fd;k tkuk pkfg,A pwafd O;ogkfjd :i ls
dsoy eèkqefD[k;ksa ds fy, ijkx.k ds vuqdwy ikSèkksa dk jksi.k djuk laHko ugha gSA
vr% cM+s iSekus ij ,slk çoèkZu fd;k tkuk pkfg,A ;g jksi.k mPp ekxksZa ds fdukjs]
jsyos ykbuksa ds lkFk&lkFk catj Hkwfe;ksa ij fdlh dsUæh; fodkl ,tsalh dh lgk;rk ls
fd;k tk ldrk gSA lkekftd okfudh rFkk —f"k okfudh ;kstukvksa ds varxZr yksxksa
dks eèkqefD[k;ksa ds fy, vuqdwy ouLifr;ka jksius ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk
pkfg,] rkfd eèkqefD[k;k dh i;kZIr la[;k ekStwn jgsA D;ksafd eèkqefD[k;k gS rks¡ ¡
ijkx.k i;kZIr ek=k esa gksrk gS vkSj tc ijkx.k vPNk gksrk gS rks ,d vksj tgk¡
Qly vPNh gksrh gS] ogha nwljh vksj tSo fofoèkrk ds larqyu ds lkFk i;kZoj.k Hkh
LoLFk jgrk gS A

deepakkohli64@yahoo.in

�bysDVªkWfudh vkids fy, flrECkj� �34 2022

vkt ds bl m|ksx iz/kku ;qx esa ghÅtkZ
fodkl dh /kqjh gSA mRiknu ds fy;sÅtkZ
fofHkUu izdkj ds bZa/kuksa dk bLrseky gksrk

gSA vkS|ksfxd vkSj ?kjsyw dk;ksZa ds fy;s
Å"ek ;k ÅtkZ] dqN ngudkjh inkFkksZa dks

tykus ls izkIr dh tkrh gSA bUgha ngudkjh
inkFkksZa dks bZa/ku dgk tkrk gSA QkWfly
bZa/ku ;kuh isVªksy vkSj dks;yk ÅtkZ ds

izeq[k izkÑfrd ksr gSaA ;s vkt ls djksM+ksalz
o"kZ igys i`Foh ds uhps ncs iM+s izkf.k;ksa ,oa

isM+ ikS/kksa ds vo'ks"k ek= gSaA vR;f/kd
ncko ds dkj.k ouLifr;k¡ pV~Vkuksa ds chp

ncdj dks;ys esa ifjofrZr gks xbZaA blh
izdkj tks izk.kh lkxj dh vry xgjkb;ksa
esa Mwc x;s Fks muds vo'ks"k dhpM+ tSls

inkFkZ esa ifjofrZr gks x, vkSj mlh dhpM+
ls vkt ge feV~Vh dk rsy] isVªksfy;e]
Mhty] rkjdksy vkfn rjy bZa/ku izkIr

djrs gSaA budk gekjs nSfud thou esa cgqr
vf/kd mi;ksx gksrk gSA dks;ys rFkk isVªksy

ds vykok ÅtkZ dk ,d vU; izkÑfrd
L=ksr gS xSlh; bZa/ku] tks izkÑfrd xSl ls

feyrk gSA ;s rhuksa gh ksr ÅtkZ dslz
viw.khZ; L=ksr gSaA vFkkZr~ /khjs&/khjs budk
HkaMkj lekIr gksrk tk jgk gS vkSj budk
uohuhdj.k gks ikuk vlaHko gSA ;s lHkh

L=ksr iznw"k.k Hkh QSykrs gSaA

ÅtkZ ds vU; lzksrksa ij ckr djrh ;g
egRoiw.kZ d`fr---A

oSdfYidÅtkZ
ys[kd % laxhrk prqosZnh

izdk’kd % vkbZlsDV izdk’ku
ewY; % 95/-



og lkQ txgksa ij iuirk gS
èkhjs&èkhjs c<+rk gS
u"V gksrh i`Foh ij
vafre ejus okyk tho gksxk ykbdsu
lgthfork mls cpk, j[ksxh var rd

^ * /kzqykbdsu 'kCn dk loZçFke fuekZ.k vkSj ç;ksx fFk;ksÝsLVl us fd;k FkkA ykbdsu m".k] miks".k] le'khrks".k] oh; çns'k gj
txg ik;k tkrk gSA ;g isM+ dh Nky] ipkl fMxzh lsfYl;l ris iRFkj ls ysdj cQZ dh lrg rd ij ik;k tkrk gSA tgk¡ ok;q 'kq)
gks ogk¡ bldk fodkl laHko gSA ykbdsu }Sèk ikni gksrs gSa tks dod vkSj 'kSoky dh lgthfork dk çfrQy gSaA 'kSoky vkSj dod ds
la;kstu ls mRiu bl lgthoh lacaèk ls cgqokf"kZd FkSyl dk fuekZ.k gksrk gSA FkSyl tM+] ruk vkSj ifÙk;ksa esa foHkkftr ugha gksrk gSA

'kSoky ds Åij dod] rarq dh rjg QSys gksrs gSa vkSj bl lgthou esa dod 'kSokyksa dks ty] [kfut yo.k] foVkfeu vkfn
e`nk ls çkIr djus esa enn djrs gSaA bl ty] [kfut yo.k vkSj foVkfeu dk ç;ksx 'kSoky çdk'k la'ys"k.k gsrq djrs gSaA pwafd
'kSoky ds ikl DyksjksfQy gS blfy, og vklkuh ls dkckZsgkbMªsV dk la'ys"k.k dj ysrk gS vkSj Lo;a ds lkFk&lkFk dodksa dk Hkh
iks"k.k djrk gSA dod esa DyksjksfQy ugha ik;k tkrk gS blfy, og çdk'k la'ys"k.k ds }kjk Hkkstu cuk ikus esa v{ke gS exj bl
lgthoh lacaèk esa 'kSoky dh enn ls mls iks"k.k gsrq dkckZsgkbMªsV feyrk jgrk gSA dod ,oa 'kSoky ds eè; ;g lgthoh lcaèka
gsyksfVTe ¼ ½ dgykrh gS rFkk ykbdsu ds vè;;u dh oSKkfud 'kk[kk ykbdsuksykWth ¼ ½ dgrs gSaA bl lacaèk esaHelotism Lichenology
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vukfedk ^vuq* us ,e-,l-lh-
¼fo'ofo|ky; Lo.kZ ind½ ih-
,pMh- ¼baLik;j vokMZ] ½DST

mikf/k izkIr dh gSA mUgsa dk2020

Hkkjr Hkw"k.k vxzoky iqjLdkj izkIr
gSA vusd jk"Vªh;& varjkZ"Vªh;
i= if=dkvksa gal] ledkyhu& ;Fkk&
Hkkjrh; lkfgR;]u;k Kkuksn;]
okxkFkZ] c;k] ifjdFkk] earO;]
dknfEcuh] vkmVyqd] vktdy]
yegh] eèkqerh] gfjxaèkk] L=h dky]
yyuVkWi] uoHkkjr VkbEl] nSfud
tkxj.k] çHkkr [k+cj] nSfud
HkkLdj] jktLFkku if=dk esa dfork]
dgkuh] vuqokn] vkys[k vkfn dkksa
çdk'kuA ejkBh] caxkyh] ey;kye]
usikyh] mfM+;k] iatkch] vaxzsth vkfn
Hkk"kkvksa esa dforkvksa dk vuqoknA
bathdjh* dfork laxzg izdkf'krA
^dsjy ds dfo vkSj mudh
dfork,¡* dk laiknu vkSj vuqoknA

'kSoky ij dod dk opZLo ¼Mksfeusal½ gksrk g] dod lg;ksxh dh rjgS
O;ogkj djrs gSaA bl fj'rs esa ls vxj dod dks vyx dj fn;k tk, rks
dod dk thfor jguk eqf'dy gS tcfd 'kSoky çdk'k la'ys"k.k dj
thfor jg ldrk gSA

bl fj'rs esa dod 'kSoky dks 'kjhj vkSj 'kj.k nksuksa çnku djrk
gSA dod 'kSoky dh Hkh"k.k xeÊ vkSj BaM ls j{kk djrk gSA foifjr
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh dod 'kSoky ds fy, ueh lajf{kr j[krk gSA 'kSoky dks
ykbdsu dk Qkbdksck;ksaV vo;o dgk tkrk gS tcfd dod dks
ekbdksck;ksaV vo;o dgk tkrk gSA

ekbdksck;ksaV ¼dodka'k½ vo;o esa rhu oxZ ds dod ik,a tkrs gSa&
,LdksekblhV~l oxZ ds dod çk;% ykbdsu dk Qkbdksck;aV vo;o

cukrs gSaA dHkh&dHkh csflfM;ksekbZlhV~l oxZ ds dod Hkh ykbdsu ds
fuekZ.k esa viuk ;ksxnku nsrs gSaA MîwVjkseklhV~l oxZ ds Qaxh beQjsDVkbZ
Hkh dHkh&dHkh ykbdsu dk Hkkx curs gSaA ykbdsu nqfu;k esa lcls èkheh
xfr ls c<+us okyh ouLifr;ksa esa ls ,d gSA ykbdsu tcjnLr lw[ks dks Hkh
cnkZ'r dj ysrs gSaA

Qkbdksck;aV ¼'kSokyka'k½ vo;o esa nks oxksZa ds 'kSoky 'kkfey gksrs
gSa&

uhys gjs 'kSoky ¼tSls ukWLVd]jkbcqysfj;k½ vkSj gjs 'kSokyA
ykbdsu vkSj dod esa cgqr ls varj ns[kus dks feyrs A ykbdsugSa

le'khrks".k vkSj lnZ çns'kksa esa mxrs gSaA dod m".k vkSj miks".k çns'kksa esa
lcls vPNs ls fodkl djrs gSaA ykbdsu ok;q vkSj çdk'k dh cgqyrk vkSj
[kqyh txg esa [k+wc iuirs gSaA èkqavk&èkDdj vkSj çnw"k.k ls Hkjk 'kgj dk
okrkoj.k mUgsa ugha Hkkrk gSA dod ue] Nk;knkj vkSj vaèksjh txg ij Hkh
cM+h vklkuh ls viuk fodkl dj ysrs gSaA ykbdsu vuqoZjd vkSj 'kq"d
t+ehu ij Hkh thfor jg ldrs gSaA dod dks vkWxZsfud rRoksa vkSj ueh dh
vko';drk gksrh gSA fofHkUu çdkj ds vkWxZsfud ,flMksa dh mifLFkfr ds
dkj.k ykbdsu esa jax gksrk gS tcfd dod çk;% jaxghu gksrs gSaA ykbdsu
dod dh rqyuk esa l[r gksrs gSaA

dod vkSj 'kSoky nksuksa ds vkdkj] y{k.k vkSj fQft;ksykWth cgqr
fHkUu gksrh gSA ykbdsu lw[ks dk lkeuk vklkuh ls dj ysrs gSa exj çnw"k.k
dk lkeuk ugha dj ikrs gSaA blfy, vkS|ksfxd bykdksa esa ykbdsu ugha
fn[krs gSaA ykbdsu e`nk ds fuekZ.k esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA
ykbdsu e`nk dh moZjrk dks c<+krs gSaA isM+ ikSèks eq[;r feêh vkSj ty ls%
iks"kd rRo ysrs gSa tcfd ykbdsu eq[;r ok;q ls iks"k.k çkIr djrs gSa%
blfy, vxj ok;q çnwf"kr gS ;k mlesa Hkkjh èkkrq ¼rk¡ck] 'kh'kk½] lYQj ;k
ukbVªkstu dh mifLFkfr gS rks ykbdsu ogk¡ fodflr ugha gks ikrs gSaA ;g
ckW;ksekWfuVj dh rjg dke djrs gSaA ;s ok;q çnw"k.k dks vklkuh ls fpfUgr
dj ldus esa l{ke gksrs gSaA T;knkrj ykbdsu ukbVªkstu dh vfèkd ek=k
dks ilan ugha djrs gkykafd dqN ,sls Hkh ykbdsu gSa tks ukbVªkstu ls çse
djrs gSaA ykbdsu ikjk] xaèkd] ukbVªkstu vkSj èkwy dks vo'kksf"kr dj gok
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dks 'kq) djrs gSaA FkSyl dks vkèkkj cukdj ykbdsu dks rhu
Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS &

1- ØlVksl ykbdsu ¼iiZVhe;½
2- QkWfyvksl ykbdsu ¼if.kZy½
3- ÝwfVdkst+ ykbdsu ¼{kqfiy½

RC /�+����7�(��)�E��
+��	F� �H�blesa FkSyl iryk
vkSj iiM+h tSlk gksrk gSA bldk vkèkkj yEck gksrk gSA blesa
yksc dk fuekZ.k ugha gksrk gSA ;g vkèkkj ls cgqr djhc ls
fpidk gqvk gksrk gSA bls iRFkjksa vkSj isM+ ds ruksa ij ns[kk tk
ldrk gSA mnkgj.k xzSfQl] ysflMh] ghesVksek& A

SC I�-$7&����7�(��)�E�$��
7F� �H�blds FkSyl irys
vkSj fpiVs gksrs gSaA blesa dbZ ykscksa ¼ikfy½ dk fuekZ.k ns[kk tk
ldrk gSA 'kkf[kr ifÙk;ksa ds leku vfro`f);k¡ gksrh gSaA ;g
yhojoV~lZ dh rjg fn[krk gSA ;g vkèkkj ls jkbftu ds }kjk
tqM+k gksrk gSA mnkgj.k ikjfeyh;k] isYVhxsjk] dksyhek]&
ikjeksVªhek] tkbjksQksjk vkfn bu ykbdsuksa dh Åijh lrg ijA
lkal ysus ds fy, fNæ gksrs gSa bu fNæksa dks fczfnax iksj dgrs^ *
gSaA thul ,lVhDVk ds dkWVZsDl esa di tSlh fNæ;qä vk—fr
gksrh gS ftls lkbQsy dgk tkrk gSA^ *

TC U>$+���';� 7�(��)� E2�.$�7F� � H� blesa FkSyl dkQh
fodflr gksrk gS rFkk tuukax mifLFkr gksrs gSaA ;g vkèkkj ij
[kM+k ;k vkèkkj ls yVdk gqvk gksrk gSA mnkgj.k DysMksfu;k]&
vfLu;k ¼blls ;wluhd ,flM feyrh gS ftldk ç;ksx
,aVhck;ksfVd dh rjg gksrk gS½] jsesyhu vkfn ÝwfVdkstA
ykbdsu esa fupyk dkWVZsDl ugha ik;k tkrk gSA

ykbdsu esa çtuu rhu çdkj ls gksrk gS& dkf;d]
ySafxd rFkk vySafxdA ykbdsu 'kSoky dh mifLFkfr ds dkj.k
Loiks"kh gksrs gSaA iks"kd rRoksa dk LFkkukarj.k folj.k ds }kjk
gksrk gSA ;g cM+h èkheh xfr ls c<+rk gS blfy, blds Hkkstu

dh vko';drk cgqr de gksrh gSA jkbft+u ds }kjk dsf'kdk&
fØ;k ds }kjk ty dk vo'kks"k.k gksrk gSA ewykHkkl gksYMQkLV
¼LFkkiukvksa½ dh rjg Hkh dke djrs gSaA

dod ds }kjk la'ysf"kr ykbdsuhd ,flM 'kSoky dh
Hks|rk dks c<+k nsrk gSA lw[kk gqvk ykbdsu vius otu ls rhu
ls ysdj rhl xq.kk T;knk otu dh ueh vo'kksf"kr djus dh
{kerk j[krk gSA dHkh&dHkh e`r 'kSoky dks dod [kk tkrs gSaA

7�(��)����
�	��4
� ^ *ykbdsu esa ykbdsuhu uked ikWyhlsdsjkbM ik;k tkrk gS

exj blesa lsY;wykst ugha ik;k tkrk gSA
� ykbdsu dk ç;ksx lCth dh rjg fd;k tkrk gSA tkiku esa

ykbdsu baMksdkjiu ehuh,Ve ,d lCth gSA^ *
� Ýkal esa ykbdsu dk ç;ksx pkWdysV vkSj isLVªh ds fuekZ.k esa

fd;k tkrk gSA
� feJ esa ykbdsu dk mi;ksx ikojksVh cukus esa fd;k tkrk

gSA ikojksVh ds fuekZ.k esa eq[;r ,ojfu;k çwusLVªh dk%
mi;ksx fd;k tkrk gSA

� ikjehfy;k ykbdsu dk ç;ksx djh ikmMj ds :i esa Hkkjr
ds dqN bykdksa esa fd;k tkrk gSA

� ^ *lhVkfj;k vkbySafMdk ftls vkbySaM ekSl dgrs gSaA bl
ykbdsu dk bLrseky [kkus esa fd;k tkrk gSA tkiku esa
^ *vEchyhdsfj;k ,LdqysaVl uked ykbdsu dks [kk;k tkrk
gSA Mhuksjk dh dqN çtkfr;ka ds Hkh [kkbZ tkrh gSaA

� cgqr ls ykbdsu nhed] ?kksa?ks] bYyh vkfn dk Hkkstu gksrs
gSaA tSls fd dSYdsfj;k] lsDlhdksyk] yhdkuksjk]
,fLilhfy;k vkfn ykbdsuA

� i'kqvksa ds pkjk ds fy, cgqr ls ykbdsu mi;ksxh lkfcr
gksrs gSaA

� lw[ks ykbdsu dk ç;ksx dbZ bykdksa esa ?kksM+s vkSj gal ds pkjs
ds :i esa fd;k tkrk gSA
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� jsafM;j ekSl dk mi;ksx jsufM;j vkSj eLd vkWDl ds pkjs
ds fy, gksrk gSA

� yscsfj;k iYeksusfj;k] ,ojfu;k çwusLVªh] jkeksyhuk
QsDlhfu;k vkfn dk mi;ksx Hkh i'kq pkjs dh rjg gksrk gSA

� lkSUn;Z çlkèku esa ykbdsu ls çkIr rsy dk bLrseky fd;k
tkrk gSA bl rsy esa vPNh lqxaèk] çfrtSfod ds xq.k vkSj
dSaljjksèkh lRo ik, tkrs gSaA ;g rsy ekalisf'k;ksa ds ruko
dks Hkh de djrk gSA blls ij¶;we Hkh cuk, tkrs gSaA
mnkgj.k ,ojfu;k çwusLVªh dk mi;ksx çlkèku m|ksx esa&
gksrk gSA vksdekSl ls ij¶;we ds fy, lqxaèk vklou fofèk
ds }kjk çkIr fd;k tkrk gSAblls çkIr lRo esa Hkhxh feêh
vkSj dkbZ lh ehBh xaèk gksrh gSA nf{k.k vkSj eè; ;wjksi ds
ns'kksa esa vksd ekSl dk O;olkf;d mRiknu gksrk gSA Ýkal
cM+h ek=k ek=k esa vksd ekSl dk fu;kZr djrk gSA

� ykbdsu ls MkbZ dk fuekZ.k fd;k tkrk gS tks diM+s] Åu
vkfn dks jaxus ds dke esa ç;qä gksrs gSa A
� &)�7�� ��(
 ;g lhVsfj;k vkblySafMdk] ls

vkWjdhy uked MkbZ çkIr gksrk gSA vkWjdhy ls
vkWjlhu çkIr fd;k tkrk gS tks fd lw{ethoksa dks
jaxus ds dke vkrk gS rkfd lw{en'kÊ esa mUgsa
vklkuh ls ns[kk tk ldsA

� &7�7�&�L��0L�4)����(Z vkWØksysdh;k ,aMªkstkbuk
vkSj vkWØksysdh;k rjrkjh;k] bu ykbdsuksa ls
yky vkSj cSaxuh MkbZ dh çkfIr gksrh gSA

� &<�>�����(
 ;g ikjehyh;k vkWEQkyksMhl uked
ykbdsu ls çkIr fd;k tkrk gSA bl MkbZ dk
bLrseky Åu vkSj js'ke dks jaxus esa fd;k tkrk
gSA

� fyVel jkWDpsyk ekSuVsusbZ vkSj yklkfy;k iLVwyk ls
fyVel dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA fyVel dk ç;ksx

vEy&{kkj bafMdsVj ds :i esa fd;k tkrk gSA :l] LohMu]
lkbcsfj;k vkfn txgksa ij ykbdsu dk bLrseky 'kjkc
cukus esa fd;k tkrk gSA

� fd.ou vkSj vklou fofèk ds }kjk dqN ykbdsu ds LVkpZ
dk ç;ksx ,Ydksgy cukus esa fd;k tkrk gSA tSls fd
jkekyhuk Ýsdlhfu;k] DysMksfu;k jsathQsjhuk vkfn dk
ç;ksx bl dk;Z esa gksrk gSA

� peZ'kksèku esa Hkh ykbdsu dk mi;ksx gksrk gSA peZ dks jaxus
esa Hkh bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA

� gou vkSj èkwi lkexzh esa Hkh dqN lqxafèkr ykbdsu dk
bLrseky fd;k tkrk gSA

� ykbdsu dk bLrseky dYpj ehfM;k ds :i esa Hkh fd;k
tkrk gSA thok.kq vkSj dod ds dYpj ehfM;e dk ;g
egRoiw.kZ Hkkx gksrk gSA

� yhdkuksjk ,LdqysaVk uked ykbdsu cM+h ek=k esa dSfY'k;e
vkWDtysV dk fuekZ.k djrk gSA ;g ykbdsu ykbeLVksu&
jsfxLrku esa ik;k tkrk gSA

� ykbdsu i;kZoj.k çnw"k.k dh lwpuk nsrk gSA bldk mi;ksx
i;kZoj.k çnw"k.k ds Lrj dks tkuus ds fy, fd;k tkrk gSA

� t+SaFkksfj;k iSfjfVuk ,d iÙksnkj ykbdsu gS ftlesa ,d ihyk
jaxæO; gksrk gS ftls iSfjfVu dgk tkrk gSA ;g o.kZd
ijkcSaxuh fofdj.k dks vo'kksf"kr djrk gSA bl jlk;u esa
luLØhu ds xq.k ik, tkrs gSaA

� L;wMosfuZ;k QqjQqjsfl;k ,d ÝqfVdkst ykbdsu gS ftlls
çkIr lRoksa dk ç;ksx fM;ksMªsaV vkSj ij¶;we esa fd;k tkrk
gSA çkphu feJ esa efe;ksa ds 'kjhj ds ifjj{k.k esa Hkh bldk
bLrseky fd;k tkrk FkkA

� tSo ladsrd ds :i esa bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA ftl
okrkoj.k esa ukbVªkstu vkSj lYQj ds ;kSfxd vfèkd ek=k
esa ik, tkrs gSa ogk¡ ;g fodflr ugha gks ikrk gSA
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� ykbdsu jsfM;ksèkeÊ inkFkksZa tSls lhft+;e vkSj LVªksafV;e
;kSfxdksa dks fcuk fdlh Li"V uqdlku ds vo'kksf"kr vkSj
laxzghr djrs gSaA ;g fofdj.k çfrjksèkd dk dk;Z djrs gSaA

� dbZ ns'kksa esa vkS|ksfxd iSekus ij ykbdsfuu tsyh rS;kj dh
tkrh gSA blesa vokafNr v'kqf);k¡ ugha ds cjkcj gksrh gSaA
mPp xq.koÙkk okyh bl tsyh esa u rks Lokn gksrk gS vkSj u
gh xaèk] blfy, bldk mi;ksx dUQsD'kujh mRiknu esa
vxj&vxj ;k ftysfVu ds ctk; fd;k tkrk gSA

� �����B������7�(��)����G	��4
� yksckfj;k iYeksusfj;k dk mi;ksx QsQM+ksa ds jksx ds bykt+ esa

gksrk gSA vluh;k vkSj DysMksfu;k ls çkIr lRoksa esa
,aVhck;ksfVd xq.k gksrs gSaA ;s lRo cgqr lh chekfj;ksa ds
bykt esa dke vkrs gSA vlfu;k dh çtkfr;ksa ls çkIr
vluhd ,flM esa ,aVhck;ksfVd xq.k gksrs gSaA tsaFkksfj;k
ijk;Vhuk dk bLrseky ihfy;k dh chekjh esa gksrk gSA MkWx
ykbdsu dk bLrseky gkbMªksQksfc;k ds bykt esa gksrk gSA
isYVhxhjk dsuhuk dks ykbdsu dgrs gSaA ikehyh;k'MkWx *
lsDlhVhfyl dk bLrseky fexÊ ds bykt esa fd;k tkrk gSA
DysMksfu;k fiDlhMsVk dk bLrseky dkyh [kkalh esa gksrk gSA
,atkbuk isDVksfjl ;k bLdsfed psLV isu esa jkWDpsyk

�bysDVªkWfudh vkids fy, flrECkj� �39 2022

ekSuVsusbZ dk bLrseky fd;k tkrk gSA jäL=ko dks jksdus ds
fy, vluh;k dk bLrseky fd;k tkrk gSA fe;knh cq[kkj esa
DysMksfu;k] lhVjsfj;k] ijVwlsfj;k h çtkfr;ksa dkd
bLrseky gksrk gSA vk;qoZsfnd nokvksa esa ykbdsu dk
bLrseky gksrk gSA Vh ch esa vlfud ,flM vkSj- -
LVªsiVksekbflu dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ,aVhlsfIVd Øhe esa
Hkh ykbdsu dk ç;ksx gksrk gSA LdoÊ dks jksdus ds fy,
vkblySaM ekSl dk dk<+k bLrseky fd;k tkrk gSA

8�1�)���7�(��)
� ^ *yhFkkfj;k oYikbu ftls oqYQ ekSl dgrs gSa tgjhyk

gksrk gSA oqYQ ykbdsu ofYifud ,flM ik;k tkrk gS ftls
pkjk le>dj [kkus dh ot+g ls i'kqvksa dh ekSr gks tkrh
gSA yhFkkfj;k vkSj oYihlhMk tgjhys gksrs gSaA LdSaMsfo;u
ns'kksa esa HksfM+;ksa dks yhFkkfj;k f[kykdj ekjk tkrk FkkA

� ^ *vfLu;k ftls vksYM eSUl fc;MZ dgrs gSa ;g cM+h
vklkuh ls vkx idM+ ysrk gSA xeÊ ds ekSle esa ;g vksj
Hkh vklkuh ls vkx idM+ ysrk gSA

� ykbdsu uotkr isM+&ikSèks ds fodkl dks dqçHkkfor djrk
gS vkSj dHkh&dHkh mls u"V Hkh dj nsrk gSA

� cgqr ls ekSl dks dqN ykbdsu u"V dj nsrs gSaA
� ykbdsu 'kh'ks vkSj laxejej ds lkekuksa dk Hkh {kj.k dj

nsrs gSaA
� ykbdsu çkphu] ,sfrgkfld egRo dh bekjrksa dks Hkh u"V

dj nsrs gSaA
� dqN ykbdsu ekbØkslhfLVu uked fo"k iSnk djrk gSaA
� xzkmaM ykbdsu ¼çehyh;k ekSYvldqyk ½

� ,ihQkbfVd ykbdsu Hkh estcku ikni dks uqd+lku
igqpkrs gSaA¡

7�(��)����
������4��)�
� ykbdsu dk thok'e ,Ecj]ihV vkSj VîwQk ¼dSfYl;e

dkckZsusV ls cuk >j>jk pêku½ esa ik;k tkrk gSA
� ykbdsu ds mez dk vanktk mlds 'kk[kkvksa dh Jsf.k;ksa dks

fxudj yxk;k tkrk gSA ,fidy vkSj baVjdSysjh fodkl
dks ns[kdj Hkh mez dk irk yxk;k tk ldrk gSA FkSyl dh
ifjfèk dks ukidj Hkh ykbdsu ds mez dk irk yxk;k tkrk
gSA
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vkWfLV;ksiksjksfll ;kuh vfLFklqf"kjrk ¼vfLFk Hkaxqjrk½ nqfu;k Hkj esa ik;k tkus okyk ,d xaHkhj jksx gS ftlls ;wjksi] tkiku] la;qä
jkT; vesfjdk esa fefy;u ls vfèkd yksx çHkkfor gksrs gSa vkSj dsoy ;wjksi vkSj la;qä jkT; vesfjdk esa çfr o"kZ fefy;u75 2 3.

ls vfèkd yksx gìh VwVus ;kuh QSDpj gksus ls çHkkfor gksrs gSaA yxHkx yksxksa dks thou esa fgi ;kuh dwYgs] jh<+ vkSj dykbZ dh40%

gìh ds VwVus dk [krjk cuk jgrk gSA vkWfLV;ksiksjksfll ls dsoy ÝSDpj gh ugha gksrk cfYd yksxksa [kkldj cqtqxksZa dks vkthou
fcLrj ij iM+ tkus vkSj mlls tqM+h LokLF; tfVyrkvksa dk Hkh dkj.k curk gSA vkWfLV;ksiksjksfll ls ihB esa nnZ gksus ,oa ÅapkbZ
?kVus dh Hkh leL;k gksrh gS] blfy, LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, rFkk o`)ksa ds vklkuh ls pyus&fQjus ds fy,
vkWfLV;ksiksjksfll jksx dks jksduk cgqr gh t:jh gksrk gSA fo'o LokLF; laxBu }kjk o"kZ esa rS;kj fn oYMZ gsYFk fjiksVZ esa1997

vkWfLV;ksiksjksfll lfgr çeq[k xSj&lapkjh jksxksa ls gksus okyh ekSrksa] chekfj;ksa vkSj viaxrk dh mPp njksa dks ns[krs gq, ebZ] esa1998

fo'o LokLF; laxBu dh lHkk esa egkfuns'kd ls xSj&lapkjh jksxksa dks jksdus vkSj mu ij dkcw j[kus ds fy, oSf'od Lrj ij uhfr
rS;kj djus dk vuqjksèk fd;k x;k FkkA ftlds vkèkkj ij fo'o LokLF; laxBu }kjk vkWfLV;ksiksjksfll ds fpfdRlk çcaèk vkSj
fuokj.k ds fy, uhfr fodflr djus ds mís'; ls ,d VkLd QkslZ dk xBu fd;k x;kA ftldk mís'; fo'o Hkj fo'ks"kdj fodflr
ns'kksa esa vkWfLV;ksiksjksfll ls ihfM+r jksfx;ksa ds funku ,oa lqj{kk lqfoèkkvksa dks csgrj cukuk gSA

� ��������3)��5�
gìh gekjs 'kjhj dks <kpk vkSj vfèkd egRoiw.kZ vaxksa dks lqj{kk çnku djrh gS] blds vykok gekjk pyuk&fQjuk bUgha gfì;ksa ds¡
lgkjs gksrk gSA gìh ds Hkhrj ekStwn cksu eSjks ls yky jä dksf'kdk,a curh gSa] blds vykok gìh [kfutksa fo'ks"kdj dSfY'k;e dks
HkaMkfjr j[kus dk Hkh dke djrh gSA gfì;ka eq[; :i ls dksyStu uked çksVhu ls cuh gksrh gS] dSfY'k;e QkWLQsV uked [kfut
gfì;ksa dks etcwrh çnku djrk gSA 'kjhj esa ekStwn dSfY'k;e gfì;ksa vkSj nkarksa esa ik;k tkrk gSA gfì;ksa dh vkarfjd lajpuk99%

eèkqdks'k vFkkZr guh dkWEc dh rjg gksrh gS] tks mls etcwrh çnku djrh gSA gfì;ksa esa nks rjg ds Ård ik, tkrs gSa dkWEiSDVA
¼dkWfVZdy½ cksu( vkSj dSaflyl VªSchdqyj vFkok Likath cksuA gfì;ksa esa gìh dh jpuk ds fy, ftEesnkj vfLV;kslkbV ued
dksf'kdk,a ikbZ tkrh gSaA buds vykok gfì;ksa ds Hkhrj vksfLVvkW;M ued dksyStu vkSj vU; çksVhu] eSfVªDl esa vdkcZfud [kfut
yo.k] raf=dk vkSj jä okfgdkvksa] cksu eSjks ;kuh vfLFk eTtk] dkfVZyst vkSj esaczsUl dh mifLFkfr gksrh gSA

03)����<� ��L�&�-$�+	��������$�����
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$�1)���L�&�-$�+	��������$���������	�N
bafM;u tuZy vkWQ+ ,.MªksØkbuksykWth ,saM esVkckWfyTe ds o"kZ ds vad esa2018

çdkf'kr ,d 'kksèk i= ds vuqlkj fo'o esa o"kZ ls vfèkd vk;q dh50 3

efgykvksa esa ,d efgyk vkSj ikp iq#"kksa esa ,d iq#"k ds vkWfLV;ksiksjksfll ls¡
ihfM+r gksus dh laHkkouk gSA tuZy vkWQ+ feMykbQ gsYFk ds o"kZ ds vad2015

esa çdkf'kr ,d 'kksèk i= ds vuqlkj fnYyh esa o"kZ ls vfèkd vk;q ds50

O;fä;ksa esa vkWfLV;ksiksjksfll dh mifLFkfr Kkr djus ds fy, laiUu ,d
vè;;u esa iq#"k vkSj efgykvksa ds vkWfLV;ksiksjksfll ls ihfM+r24 6% 42 5%. .

gksus dh tkudkjh feyhA vkt fo'o Hkj esa mÙkjthfork ;kuh yksxksa dh vkSlr
vk;q c<+ jgh gSA Hkkjr esa mÙkjthfork c<+dj yxHkx o"kZ gS vkSj vk'kk67

dh tkrh gS fd o"kZ rd ;g c<+dj o"kZ gks tk,xhA orZeku esa Hkkjr2050 77

esa o"kZ ls vfèkd vk;q dh vkcknh yxHkx gS] ftlds o"kZ rd50 10% 2050

c<+dj gksus dh laHkkouk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd o"kZ ls vfèkd34% 50

vk;q ds cM+h la[;k esa O;fä;ksa dks vkWfLV;ksiksjksfll ls ihfM+r gksus dk [krjk
gSA fo'o LokLF; laxBu ds vuqeku ds eqrkfcd nqfu;k Hkj esa o"kZ esa1990

dwYgs dh gìh VwVus ;kuh fgi ÝSDpj ds ls yk[k ekeys çdk'k esa vk,13 17

Fks] vkSj vuqeku gS fd o"kZ rd budh la[;k c<+dj yxHkx yk[k gks2025 30

tk,xhA
vkWfLV;ksiksjksfll dh fLFkfr esa ÝSDpj ls tqM+h LokLF; leL;k,a c<+

tkrh gSaA gkykafd] ÝSDpj gksus ;kuh gìh VwVus ds fy, vkWfLV;ksiksjksfll ds
vykok dbZ vU; dkj.k Hkh ftEesnkj gksrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij c<+rh vk;q
esa fxjus ds dkj.k gìh VwVus dk [krjk cgqr vfèkd c<+ tkrk gSA
vkWfLV;ksiksjksfll ds dkj.k lcls vfèkd dwYgs] jh<+ vkSj gkFk dh gfì;ksa esa
ÝSDpj gksus dh ?kVuk,a lkekU; ikbZ tkrh gSaA gkykafd] de vk;q esa Hkh vfLFk
l?kurk ;kuh cksu MsaflVh esa deh gksus ds dkj.k Hkh 'kjhj dh dbZ gfì;ksa esa
QSDpj gksus dk [krjk gksrk gSA vkWfLV;ksiksjksfll ds dkj.k gksus okys ÝSDpj
dk lkekU; :i ls mipkj laHko gS] ijarq mlds dkj.k mRiUu tfVyrk,a dbZ
'kkjhfjd xfrfofèk;ka çHkkfor djrh gSaA

*	�����1���L�&�-$�+	��������$��N
vkWfLV;ksiksjksfll gekjs dadky ls tqM+k ,d jksx gS ftlesa gfì;ksa dh l?kurk
?kV tkus ls gfì;ksa ds Årdksa dh lw{e jpuk,a {kfrxzLr gks dj muds VwVus dk
[krjk c<+ tkrk gSA QSDpj ugha gksus rd vkWfLV;ksiksjksfll ds 'kq#vkrh y{k.k
ugha mHkjrsA vk;q c<+us ds lkFk gìh dh l?kurk ?kVrh tkrh gS vkSj gìh VwVus
;kuh ÝSDpj gksus dh nj c<+us ds ifj.kkeLo:i [kkldj o`)koLFkk esa LokLF;
fcxM+us vkSj dqN ekeyksa esa ekSr dk [krjk c<+ tkrk gSA iq#"kksa dh vis{kk
efgykvksa esa vkWfLV;ksiksjksfll dh leL;k 3 xquk vfèkd ikbZ tkrh gS] ftlds
ihNs ehuksikWt+ ;kuh jtksfuo`fÙk ds ckn 'kjhj esa gkWekZsu ls tqM+s ifjorZuksa dk
gkFk gksrk gSA o;Ld dky esa cksu ekl dks lajf{kr j[kus esa ,LVªkstu uked
gkWekZsu dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ipkl o"kZ dh vk;q igqpus rd buds¡
Lrjksa esa fxjkoV vkus vkSj iq#"kksa dh vis{kk efgykvksa dh vk;q vfèkd gksus ds
dkj.k mudh cksu ekl esa Hkkjh fxjkoV ikbZ tkrh gSA

MkW- izk.kh foKku—".kkuUn ik.Ms; us
esa LukrdksÙkj rFkk ^eNfy;ksa dh
,ukVkWeh* fo"k; ij ’kks/k o DVjsV
¼Mh-fQy-½ dh mikf/k izkIr dhA
Hkkjr ljdkj ds i;kZoj.k ea=ky;
}kjk çk;ksftr eSu ,saM ck;ksLQh;j^ *
'kksèk ifj;kstuk esa ofj"B fjlpZ Qsyks
ds :i esa dk;Z fd;kA ik.Ms; us-
vkbZlh,evkj esa lsok,a rFkk
vkbZlh,e vkj if=dk dk laiknu
fd;kA ^eysfj;k vuqlUèkku ls jksx
lekèkku*] Msaxh ,oa fpdquxqfu;k^ %
jksx çlkj ,oa jksdFkke*( çnw"k.k]^
thou 'kSyh ,oa çtuu LokLF;*(
^O;kolkf;d jksx vkSj fuokj.k* rFkk
^vkbZ ts ,e vkj&xkaèkh vkSj
LokLF;* tSlh iqLrdksa dk lEiknu
rFkk fofHkUu i=&if=dkvksa ls250

T;knk yksdfç; ys[k çdkf'kr gSaA
foKku iqjLdkj ubZ fnYyh fLFkr]
^dsUæh; lfpoky; fgUnh ifj"kn*
}kjk ç'kfLr i= jk"Vªh; fgUnh^ *] ^
lsoh lglzkCnh lEeku rFkk 'krkCnh* ^
lEeku* ls lEekfurA
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nqfu;k esa ykbQ+ ,DlisDVsalh ;kuh mÙkjthfork
¼yksxksa dk vkSlr thou dky½ c<+us ds ifj.kkeLo:i ehuksikWt+
ds ckn efgykvksa dh vk;q ,d frgkbZ ls vfèkd c<+ xbZ gSA
mnkgj.k ds rkSj ij ;wjksi esa o"kZ rd o"kZ ls vfèkd2025 50

vk;q dh efgykvksa dh la[;k ls vfèkd gks tkus dh30 40%

laHkkouk gSA gkykafd] bl vofèk esa o"kZ ls vfèkd vk;q ds50

iq#"kksa dh la[;k esa o`f) laHkkfor gSA fo'o ds vusd50%

Hkkxksa fo'ks"kr;k ,f'k;k esa tula[;k cgqr vfèkd gksus ds dkj.k
;gh fLFkfr cuh gqbZ gSA

vkWfLV;ksiksjksfll dh fLFkfr esa eq[; :i ls fgi

¼dwYgs½] oVÊczy ¼jh<+½ vkSj dykbZ dh gfì;ksa esa ÝSDpj gksus dh
?kVuk,a lkekU; ikbZ tkrh gSaA

$���UL*3�
vkWfLV;ksiksjksfll ds dkj.k dwYgs dh gìh VwVus vFkkZr fgi
ÝSDpj dh leL;k lkekU; ikbZ tkrh gSA dwYgs dh gìh VwVus ds
ihNs eq[; :i ls O;fä ds fxj iM+us dk gkFk gksrk gS] ysfdu
dqN ekeyksa esa ;g fLFkfr Lor gks tkrh gSA iq#"kksa dh vis{kk%
efgykvksa esa ;g leL;k fo'ks"kr;k vk;q c<+us ij vfèkd ns[kh
tkrh gSA ;wjksi vkSj la;qä jkT; vesfjdk esa ls14 20%

efgykvksa dks thou dky esa fgi ÝSDpj dk [krjk ik;k tkrk

�bysDVªkWfudh vkids fy, flrECkj� �42 2022

��	
��&�����"��
������
'�
&�����"��

'� )���L7�������$� 1
)� &�). �$�������4� #����/�()�$ ���� &�	

� foVkfeu Mh dh deh flfLVd Qkbczksfll eksVkik ,M~l@,pvkbZoh
� ued dk vfèkd lsou Xykbdkstu HkaMkj.k jksx dqf'kax flaMªkse ,ehykW;Mksfll
� èkweziku esadsl LVhyh gs;j flaMªkse Mk;fcVht esfyVl ØkWfud vojksèkh

¼,fDVo vFkok iSflo½ QsQM+k jksx
¼Vkbi vkSj Vkbi ½1 2

� e|iku@efnjk O;lu gkbij iSjkFkk;jkbfMt+e ân ikr@ gkVZ QsY;ksj
� fuf"Ø;rk FkkbjksVkWfDldksfll ØkWfud esVkckWfyd

,flMksfll
� cgqr vfèkd nqcykiu gkbiksxksuSMy LVsV~l volkn
� ckj&ckj fxjuk gheksØkseSVksfll ,aMªkstu ds çfr fØfVdy o`Dd ¼jhuy½

lqxzkárkghurk jksx
� vi;kZIr 'kkjhfjd fØ;k'khyrk ekrk&firk esa fgi ÝSDpj le; ls igys ehuksikWt+

dk bfrgkl ¼ 40 o"kZ½�

� dSfY'k;e ds varxzZg.k esa deh ,FkysfVd vehuksfj;k gkbij dSYlh;wfj;k
� foVkfeu , dh vfèkdrk xkmplZ jksx gkbijçksySfDVuhfe;k vKkrgsrqd Ldksfy;ksfll

gkseksflLVhu;wfj;k iSugkbiksfiVîqVSfjTe lkjdkWbMksfll
gkbiksQkWLQsVsf'k;k ,uksjsfDl;k uokZslk 'kjhj dk otu fxjuk

� tBjka=h; ¼xSLVªksbaVsLVkbuy½ #fèkj lacaèkh fodkj raf=dk lacaèkh vkSj #esVh vkSj vkWVksbE;wu
fodkj is'kh dadky lacaèkh dkjd jksx

� lhfy;d jksx gheksQhfy;k fexÊ ;kuh ,fiysIlh ,adkbyksft+ax
� LikW.MhykbfVl
� tBjka=h; 'kY;fØ;k flfdy lsy jksx eLdqyj fMLVªkWQh
� ;kuh is'khvfodlu
� ekyvCtkWI'kZu ;kuh viko'kks"k.k eYVhiy ek;yksek ikfdZalu jksx flLVhfed Y;wil
� iSafØ;kt+ jksx flLVhfed vk?kkr ;kuh LVªksd

ekLVksflLVksfll
� çkbejh fcfyvjh fljksfll FkSyklhfe;k çkWfDley ek;ksiSFkh
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gSA gkykafd] dbZ {ks=ksa esa efgykvksa dh vis{kk iq#"kksa esa fgi
ÝSDpj dk [krjk dbZ xquk vfèkd gksrk gS ftlds ihNs eq[;
:i ls lsDl js';ks dk de gksuk ftEesnkj gksrk gSA vkerkSj ij
fgi ÝSDpj ihM+knk;d vkSj yxHkx lHkh ekeyksa esa vLirky esa
Hkjrh gksus dh t:jr iM+rh gSA vfèkdka'k ns'kksa esa blds dkj.k
vkSlr :i ls fnuksa rd Hkjrh jguk iM+rk gSA efgykvksa esa30

fgi QSDpj ds dkj.k vLirky esa Hkjrh gksus dh vofèk yxHkx
mruh gh gksrh gS ftruh fd ân; okfgdh; jksx] Lru dSalj
vkSj ØkWfud vkWCLVªfDVo iyeksujh fMtht ¼lhvksihMh½ ds
dkj.kA fgi ÝSDpj xzLr T;knkrj jksfx;ksa dks yach vofèk rd
vLirky esa Hkjrh jgus rFkk ?kj ij uflZax lsok dh t:jr
iM+rh gSA lkekU; O;fä;ksa dh rqyuk esa igys ls vU; chekfj;ksa
ls xzLr yksxksa dks fgi ÝSDpj gksus dh vfèkd laHkkouk gksrh gS
vkSj muesa ml fLFkfr ds dkj.k lkFk&lkFk dbZ LokLF;
leL;kvksa ls Hkh tw>uk iM+rk gSA fgi ÝSDpj ds bykt ls tqM+h
lHkh ekSrsa cpkbZ ugha tk ldrha] blfy, ÝSDpj ls tqM+h
LokLF; leL;kvksa ij gksus okys [k+pZ vkSj çkIr ifj.kke ij
utj j[kuk egRoiw.kZ gksrk gSA

��:;����� �����IL*3��5�
vkerkSj ij jh<+ ¼d'ks#dk½ dh gfì;ksa esa gq, ÝSDpj] ftls
ofVZczy ÝSDpj Hkh dgk tkrk gS] ls rRdky dksbZ y{k.k ugha

mHkjrs vFkok cgqr gh de y{k.k eglwl fd, tkrs gSaA vkadM+ksa
ls irk pyrk gS fd vkWfLV;ksiksjksfll ls tqM+s ÝSDpj dh gh
Hkkafr ofVZczy ÝSDplZ dh ?kVuk,a vk;q c<+us ds lkFk iq#"kksa dh
rqyuk esa efgykvksa esa T;knk gksrh gSaA ls o"kÊ; vk;q oxZ70 90

dh efgykvksa esa bldh ?kVuk xquk c<+ tkrh gS tcfd iq#"kksa20

esa dsoy xquk c<+rh gSA10

;|fi] fgi ÝSDpj dh rqyuk esa ofVZczy ÝSDpj dk
LokLF; ij de çHkko iM+rk gS] ijarq nSfud fnup;kZ esa
dfBukb;ka dkQh vfèkd c<+ tkrh gSaA ofVZczy QSDpj ls xzLr
yxHkx efgykvksa dks nSfud dk;ksZa ds fy, lgk;rk dh4%

t:jr iM+rh gSA ofVZczy ÝSDpj dh la[;k vkSj mldh
xaHkhjrk c<+us ds lkFk&lkFk thou dh dfBukb;ka Hkh c<+rh
tkrh gSaA gkykafd] fgi ÝSDpj ds foijhr ofVZczy ÝSDpj dh
fLFkfr;ksa esa vlkef;d ekSr dk [krjk ugha vFkok cgqr de
gksrk gS] ijUrq cfYd] c<+rs le; ds lkFk nSfud dk;ksZa dh
dfBukb;ka vkSj vfèkd c<+ tkrh gSaA

��������� ������UL*3��5�
o`) iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa esa fxjus ds dkj.k gkFk dh
gfì;ksa esa ÝSDpj gksus dh laHkkouk vfèkd gksrh gSA efgykvksa esa
ehuksikWt+ gksus ds ckn o"kksZa rd gkFk esa QSDpj gksus dk [krjk5

cgqr vfèkd gksrk gS vkSj ls o"kÊ; vk;q oxZ ;g [krjk60 70

'kh"kZ ij igqprk gSA vk;q c<+us ds lkFk gkFk dh gfì;ksa esa¡
ÝSDpj gksus dh nj iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa esa vfèkd
gksrh gSA fgi ÝSDpj dh rqyuk esa gkFk vFkok dykbZ dh gìh
VwVus dh fLFkfr esa vLirky esa Hkjrh gksus dh vko';drk de
iM+rh gSA ijarq ds lkFk&lkFk ls lIrkg rd IykLVj4 6

ckaèkdj jguk d"Vnk;d gksrk gSA gkFk dh gìh esa ÝSDpj gksus
ls thou ds ckn ds fnuksa esa vkWfLV;ksiksjksfll ds dkj.k vU;
LokLF; leL;kvksa dk [krjk c<+ tkrk gS ysfdu mlls ekSr
ugha gksrhA

 $+
0�7�(��$'�4�$ $ ��]����6
��:;����� ������UL*3�����&��7)�5� -

vfèkd vk;q ds jksfx;ksa esa y{k.kjfgr ofVZczy ÝSDpj dh ?kVuk
cgqr lkekU; gSA bls ns[krs gq, ik'oZ dh FkksjSfld vkSj yacj
Likbu dh ,Dl js vFkok ik'oÊ; oVÊczy QSDpj ,lslesaV
¼oh ,Q , ½ fofèk }kjk tkp dh tkrh gSA ;g tkp lqfoèkk- - - ¡ ¡
vfèkdka'k Mh ,Dl , e'khuksa esa miyCèk gksrh gSA

$�������1���L�&��$�+	��������$���
���&$ ���8�1��N6

vkWfLV;ksiksjksfll fodflr gksus ds fy, dbZ dkjd ftEesnkj
ik, tkrs gSa ftuesa fyax vkSj vk;q nks lcls vfèkd egRoiw.kZ
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dkjd gksrs gSaA

� H&�	.� vk;q c<+us ds lkFk lHkh O;fä;ksa dks
vkWfLV;ksiksjksfll ds dkj.k ÝSDpj gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA
gkykafd] o"kZ ls vfèkd vk;q vFkok ehuksikWt+ ds i'pkr50

vk;q dh efgykvksa dks vkWfLV;ksiksjksfll fodflr gksus dk
lcls vfèkd [krjk gksrk gSA efgykvksa esa ehuksikWt+ ds ckn
igys o"kksZa esa gfì;ksa dk rsth ls {k; gksrk gS] D;ksafd10

ehuksikWt+ dh fLFkfr esa gfì;ksa esa {kfr gksus ls cpkus ds fy,
ftEesnkj ,LVªkstu uked gkWekZsu dk mRiknu èkhek gks tkrk gSA
c<+rh vk;q ds iq#"kksa esa Hkh vkWfLV;ksiksjksfll dk [krjk gksrk
gSA nqfu;k esa çfr o"kZ yxHkx iq#"kksa dh fofHkUu gfì;ksa80 000,

esa ÝSDpj ns[kus dks feyrk gS] vkSj efgykvksa dh vis{kk iq#"kksa
esa dwYgs dh gìh VwVus ds ,d lky ds Hkhrj vfèkd ekSrsa gksrh
gSaA

� H)@'�1�	1�� 	�)�� #��)�$�+�� ,f'k;u vkSj
dkdsf'k;u efgykvksa esa vkWfLV;ksiksjksfll dk [krjk vfèkd
gksrk gSA gkykafd] vÝhdh ewy dh vesfjdh vkSj fgLiSfud
efgykvksa esa Hkh ml dk [krjk cuk jgrk gSA
� �H������<��� vfèkd Hkkj vkSj cM+s <kaps okys O;fä;ksa
dh rqyuk esa nqcys&irys yksxksa esa gfì;ksa dh ek=k de gksus ds
dkj.k vkWfLV;ksiksjksfll dk vfèkd [krjk gksrk gSA

� H��$� �$��� ($1���� ifjokj esa ekrk&firk]
nknk&nknh esa fdlh ds gYds fxjus ds dkj.k ÝSDpj gksus dk
bfrgkl jgk gks rks O;fä dks vkWfLV;ksiksjksfll dh pisV esa
vkus dk vfèkd [krjk gksrk gSA

� H$3$�����&�L�� � ���	����'.�;�� $���$1	��� O;fä;ksa
fo'ks"kdj efgykvksa esa fpfdRlk vkSj LokLF; ls tqM+h vkSj
gkWek Z su ds Lrjks a es a vfu;ferrk tSls fLFkfr;ka
vkWfLV;ksiksjksfll dk [krjk iSnk djrh gSa] tSls fd &
� Fkk;jkWbM] iSjkFkk;jkWbM vFkok ,fMªuy xzafFk dh lfØ;rk

c<+ukA

� otu ?kVkus ds mís'; ls dh xbZ 'kY;fØ;k ;kuh
csfj;kfVªd ltZjh vFkok vax çR;kjksi.kA

� Lru vFkok çksLVsV dSalj dh fpfdRlk esa gkWekZsu mipkj
vFkok ekfld èkeZ dk pØ NwV tkukA

� lhfy,d jksx vFkok 'kksFkt ckmy jksxA
� eYVhiy ek;yksek tSls jä ls tqM+s jksx( vkfnA

dqN nokb;ksa ds lkbM bQsDV ds pyrs gìh dh {kfr
vkWfLV;ksiksjksfll dk dkj.k cu ldrh gS] tSls fd Lru dSalj
dh fpfdRlk esa LVsjkW;M dk ç;ksx vkSj nkSjk iM+us dh fpfdRlk
esa ç;qä nokb;kaA blds vykok uhan dh xksfy;ksa] volknjksèkh
nokb;ksa] ân; jksx] CyM çs'kj] MkbZ;wjsfVd tSlh nokb;ksa ds
lsou ls mRiUu lkbM bQsDV~l Hkh vkWfLV;ksiksjksfll ds fy,
[krjk cu ldrs gSaA

&�-$�+	��������$������72���
vkerkSj ij vkWfLV;ksiksjksfll ds dksbZ y{k.k ugha gksrsA
blhfy, dHkh&dHkh bls 'kkar jksx dgk tkrk gSA gkykafd]
vkWfLV;ksiksjksfll ds çfr tkx:drk Lo:i fuEu fLFkfr;ksa ij
ut+j j[kh tkuh pkfg,:
� ÅpkbZ ?kVuk ¼'kjhj dh ÅapkbZ bap ;k vfèkd de¡ ,d

gksuk½A
� 'kjhj dh eqæk esa cnyko ¼'kjhj >qduk vFkok vkxs dh

vksj eqM+ tkuk½A
� lkal èkheh gksuk ¼gfì;ksa dh fMLd ladqfpr gksus ds dkj.k

QsQM+s dh {kerk de gksuk½A
� gìh VwVukA
� ihB ds fupys fgLls esa nnZ mBukA

&�-$�+	��������$������$)��)N
gìh dh 'kfä cksu fefujy MsaflVh ¼ch,eMh½ vkSj gìh dh
DokfyVh ij fuHkZj djrh gS tks Øe'k% vkSj gksuh70% 20%

pkfg,A vkWfLV;ksiksjksfll dk funku ch,eMh dh eki vFkok
fgi] cVÊczk vFkok okgu ls nq?kZVukxzLr gksus ;k Åph bekjrksa¡
ls fxjus tSlh nq?kZVukvksa ds dkj.k gq, ÝSDpj dh Hkaxqjrk dh

�bysDVªkWfudh vkids fy, flrECkj� �44 2022



eki }kjk dh tkrh gSA ç;ksx'kkyk esa cksu fefujy MsaflVh dh
eki Mqvy ,Dl&js ,ct+kfI'kZvksehVªh ;kuh Mh ,Dl ,^ * ^ - - -*
fofèk }kjk tkp djds dh tkrh gSA bl fofèk esa eq[;r;k tkap¡
dh tkus okyh gìh esa xzke çfr oxZ lsaVhehVj ¼ @ dh njgm cm

2

ls dSfY'k;e dh eki dh tkrh gSA dwYgs vFkok jh<+ dh gìh esa
ÝSDpj gksus dh laHkkouk dh iqf"V muesa ch,eMh dh eki ds
}kjk dh tk ldrh gSA gìh dh l?kurk ;kuh cksu MsaflVh dks
Kkr djus ds fy, cksu fefujy MsaflVh dh vklkuh ls eki dh
tk ldrh gS] ijarq gìh ds Årdksa esa {kfr ds Lrj dh eki]
mlds Årdksa esa thojklk;fud ekdZlZ ;kuh fpUgdksa dh tkp¡
ls gh dh tk ldrh gSA gìh esa QSDpj gksus dk [krjk gìh dh
'kfä ls tqM+k gksrk gS] vFkkZr ch,eMh esa fxjkoV ds lkFk
ÝSDpj dk [krjk c<+ tkrk gSA bls Kkr djus ds fy, vkerkSj
ij iwjs dwYgs] gkFk dh gìh vFkok yacj Likbu dh gfì;ksa esa
ch,eMh ds Lrj dh tkap dh tkrh gSA jksxh ds gkbij iSjk
Fkk;jkbM] de vFkok cgqr vfèkd eksVkik gksus dh fLFkfr esa
dwYgs vkSj yacj Likbu dh gfì;ksa dh tkap vklkuh ls ugha dh
tk ldrh] mu fLFkfr;ksa esa tkap LFky ds ,d frgkbZ ¼ ½33%

ifjfèk ds nk;js dh tkap dh tk ldrh gSA gkykafd] ehuksikWt+ ls
iwoZ vk;q dh efgykvksa] o"kZ ls de vk;q ds iq#"kksa vkSj50

cPpksa esa fo'o LokLF; laxBu }kjk fuèkkZfjr ch,eMh dh tkap
ls funku ugha fd;k tkuk pkfg,A baVjus'kuy lkslk;Vh QkWj
fDyfudy MsaflVksehVªh us ?kVrh vk;q ds lkFk cksu fefujy
MsaflVh ds Lrj esa deh dk fuèkkZj.k fd;k gSA

������'����1���L�&��$�+	��������$��
vkWfLV;ksiksjksfll fodflr gksus ds fy, vkgkj vkSj thou
'kSyh nks egRoiw.kZ fLFkfr;ka ftEesnkj gksrh gSa] tks ml ij
fu;a=.k j[k ldrh gSaA jtksfuo`fÙk ;kuh ehuksikWt+ dh fLFkfr
okyh efgykvksa esa ,LVªkstu gkWekZsu ds ?kVrs Lrj dks ns[krs gq,
gkWekZsu fpfdRlk ds ifj.kkeLo:i vkWfLV;ksiksjksfll ds fo#)
lqj{kk feyrh gSA
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&�����H 'kjhj dh gfì;ka etcwr jgsa blds fy, thou Hkj
i;kZIr ek=k esa dSfY'k;e cgqy vkgkj dk lsou t:jh gksrk gSA
,d di eykbZ jfgr vFkok olk;qä nwèk ls feyhxzke1% 300

dSfY'k;e çkIr gksrk gSA blds vykok vkgkj esa lkyeu]
lkjMkbu eNfy;ka] czksdyh] lw[ks vathj] vkfn 'kkfey djus ls
i;kZIr ek=k esa dSfY'k;e fey tkrk gSA fpfdRlk fo'ks"kK dh
lykg esa dSfY'k;e dk lIyhesaV Hkh dkjxj gksrk gSA 'kjhj esa
,d ckj esa dsoy feyhxzke dSfY'k;e dk vo'kks"k.k gksrk500

gS] vr%] mi;qä tkap ds vkèkkj ij fpfdRlk fo'ks"kK dh
lykg esa fuèkkZfjr [kqjkd vkSj ek=k ds vkèkkj ij dSfY'k;e dk
lIyhesaV fy;k tk ldrk gSA Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqlaèkku
ifj"kn }kjk Hkkjrh; o;Ld efgykvksa ds fy, vkgkj ds
ekè;e ls çfrfnu feyhxzke dSfY'k;e ds varxzZg.k dh600

flQkfj'k dh xbZ gSA

�L$���	������L$)��&�14�
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f'k'kq ¼ ekg½0 6 200 400-

f'k'kq ¼ ekg½6 12 260 400-

cPps ¼ o"kZ½1 3 700 600-

cPps ¼ o"kZ½4 8 1 000 600- ,

cPps ¼ o"kZ½9 13 1 300 600- ,

cPps ¼ o"kZ½14 18 1 300 600- ,

fd'kksjo; ¼ o"kZ½19 30 1 000 600- ,

;qok ¼ o"kZ½31 50 1 000 600- ,

iq#"k ¼ o"kÊ;51 70 1 000 600- ,

efgyk ¼ o"kÊ;½51 70 1 200 600- ,

O;fä ¼ o"kZ ls vfèkd½70 1 200 800,

nqXèk Jo.k djus 1 300 600,

okyh efgyk,a
¼ o"kÊ;½14 18-



xHkZorh vkSj nqXèk iku 1 000 600,

djkus okyh efgyk,a
¼ o"kÊ;½19 50-

mg IU¾ feyhxzke( ¾ baVjus'kuy ;wfuV
����1� �)���)7�(�+�+_>+5��&�-I;������V�&�-$I;��&�-I;���(+�����7����+5�V�) �0�V�H
SWR\

dSfY'k;e ds vo'kks"k.k ds fy, foVkfeu Mh Hkh cgqr t:jh
gksrk gS] ftls eq[;r;k lIrkg esa dqN le; èkwi lsadus vFkok
iq"Vh—r ¼QksVÊQkbM½ nwèk ihus ls çkIr fd;k tk ldrk gSA
mi;qä tkp ds vkèkkj ij fpfdRlk fo'ks"kK foVkfeu Mh dh¡
ek=k dk fuèkkZj.k dj ldrs gSaA

'� )���L7������0�7� �&�-$�+	��������$���
����)���������4�

vke èkkj.kk gksrh gS fd vkWfLV;ksiksjksfll ds fy, ftEesnkj
dkjdksa ij dkcw ikuk laHko ugha gksrk] ijarq ;g lR; ugha gSA
fuEufyf[kr tSlh dbZ vknrksa esa cnyko ykdj O;fä vius dks
vkWfLV;ksiksjksfll ds [krjs ls cpk ldrk gS:
8��)�����&��1���H O;fä ds vkgkj esa dSfY'k;e vkSj foVkfeu Mh
dh deh ls vkWfLV;ksiksjksfll fodflr gksus dh laHkkouk c<+
tkrh gSA Hkkstu xzg.k djus esa v#fp ;kuh ,uksjsfDl;k tSls
fodkj dk bykt djk;k tk ldrk gSA
'� )���L7��H fuf"Ø; thou 'kSyh viukus vFkkZr 'kkjhfjd&
Je ugha djus okys O;fä;ksa dks vkWfLV;ksiksjksfll fodflr
gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA
1�0��>������ )�H èkweziku dh vknr QSDpj gksus ds [krjs dks
c<+krh gSA
�`��)^�&�����7������ )�H fnu esa nks vFkok vfèkd ckj
efnjkiku ;kuh vYdksgy dk lsou djus ls vkWfLV;ksiksjksfll
dk [krjk c<+ tkrk gSA budk lsou jksduk vkWfLV;ksiksjksfll
dks jksdus esa çHkkoh gks ldrk gSA

bl çdkj larqfyr ,oa ikSf"Vd vkgkj ds lsou ds
lkFk ,d LoLFk thou 'kSyh viukdj vfLFk;ksa esa gksus okyh
{k; dh ek=k de dh tk ldrh gSA fu;fer O;k;ke djus ls
isf'k;k etcwr gksdj gfì;ka Hkh lq–<+ curh gSaA viuh fnup;kZ¡
esa fu;fer :i ls iSny pyus] tkWfxax djus] ,jksfcDl vkSj
otu mBkus tSlh xfrfofèk;ka viukus ls vkWfLV;ksiksjksfll ds
[krjs esa deh vkrh gSA le;&le; ij gìh dh tkap djkus
vkSj vkWfLV;ksiksjksfll dh fLFkfr esa ;ksX; fpfdRld dh
ijke'kZ esa nokb;ksa ds lsou ls ,d lgt thou O;rhr fd;k
tk ldrk gSA

knpandey@gmail.com

fofHkUu ;wth ikBîØeksa ds fy, ,l,l;wVh,e ços'k ijh{kk
vk;ksftr djrk gSA ch,llh dkfMZ,d VsDukWykWth esa ços'k
ços'k ijh{kk esa Nk= }kjk çkIr vadksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk
gSA
#)(
(
+�� G ���� ���2��� � vf/kdka'k dkWyst] ch,llh
dkfMZ;ksoSLdqyj /dkfMZ,d VsDukWykWth ds fofHkUu ;wth
ikBîØeksa esa ços'k ds fy, ,ubZbZVh Ldksj Lohdkj djrs gSaA
jk"Vªh; Lrj dh ijh{kk ,El çca/ku }kjk vk;ksftr dh tkrh
gSA

����

&).���6�
� ^bysDVªkWfudh vkids fy,* vkidh viuh if=dk gS] vr%

vkSipkfjd fuea=.k dh izrh{kk u djsaA jpuk,¡ HkstsaA

� ^bysDVªkWfudh vkids fy,* gj rjg dh dV~Vjrk] ladh.kZrk
vkSj :f<+;ksa ds f[kykQ+ gSA ge gj rjg dh foKkku lkexzh
vkSj foKkku ys[kdksa dk lEeku djrs gSa] ysfdu lkexzh dh
xq.koÙkk blds fy, izkFkfed 'krZ gSA

� jpuk,¡ ;wuhdksM ;k d`frnso QkWUV esa HkstsaA

� Mkd ls Hkstus ij jpuk dh izfr vius ikl vo'; j[k ysa]
D;ksafd vLohd`r jpuk,¡ ykSVkuk laHko u gksxkA

� jpuk,¡ ekSfyd rFkk vizdkf'kr gh HkstsaA ;fn dksbZ jpuk dgha
vkSj Ni jgh gks] rks vfoyac lwfpr djsaA

� jpuk ij fu.kZ; nks ekg ds vanj ys fy;k tkrk gS] d`i;k
/kS;ZiwoZd izrh{kk dj ysaA

� vxys vad ds ?kksf"kr fo"k; ij lacaf/kr lkexzh Hkstus ls igys
laikndh; MsLd ij ckr vo'; dj ysaA( )�0755-2700466

� LraHkksa ls lacaf/kr lkexzh Hkstus ls igys lqfuf'pr dj ysa fd
bysDVªkWfudh vkids fy, dh t:jrsa D;k gSaA lkexzh foKkku
fo"k;d gh gksaA

� bysDVªkWfudh vkids fy, laiknd viuh lkexzh vkSj ys&vkmV
ij fo'ks"k /;ku nsrs gSaA d`i;k jpukvksa dh ekSfydrk] viuk
ifjp; vkSj viuk gkbjstqys'ku QksVks HkstsaA

� ^bysDVªkWfudh vkids fy,* ,d oSpkfjd foKkku if=dk gSA
fo/kk dh dksbZ cafn'k ugha gSA flusek] laxhr] dyk] ehfM;k
vkfn fo/kkvksa esa Hkh jpuk,¡ Hksth tk ldrh gSa fdUrq ;g
lqfuf'pr dj ysa fd jpuk oSKkkfud n`f"Vdks.k ls fy[kh xbZ gks
vkSj foKkku izeq[krk ls lkexzh esa vk;k gksA

������
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uspqjksiSFkh ,d çdkj dh vYVjusfVo fpfdRlk i)fr gSA blds varxZr 'kjhj ls fdlh çdkj dh Hkhrjh NsMNkM+] phjk]
Hkhrjh ijh{k.k vkfn ugha fd;k tkrk gSA jklk;fud nokb;ksa dk bLrseky Hkh ugha fd;k tkrk gSA uspqjksiSFkh fpfdRlk ftl fl)kUr
ij dke djrh gS oks 'kjhj dh thouh 'kfä vkSj 'kjhj dh [kqn dks Bhd djus dh 'kfä dks c<+kuk gSA eq[; oSKkfud èkkjk esa vHkh
bl i}fr dk vuqeksnu ugha fd;k tkrk gSA ysfdu Hkkjr esa ljdkj us bl fpfdRlk i}fr dks vk;q"k ds varxZr ekU;rk nh gSA
uspqjksiSFkh 'kCn dk mi;ksx lcls igys tku 'khy us esa fd;k FkkA uspqjksiSFkh dks yksdfç; cukus dk Js; csusfMDV yqLV dks gS1895

ftUgsa uspqjksiSFkh dk firk dgk tkrk gSA uspqjksiSFkh dk fodkl lcls igys teZuh esa gqvkA

$ ���
Hkkjr esa uspqjksiSFkh dk fodkl rc vkjaHk gqvk tc teZuh ds yqbZl dksgu dh fdrkc ^ * dkNew Science of Healing 1894

esa rsyxw esa vuqokn Mh osadV psykifr 'kekZ us fd;kA esa bl iqLrd dk fganh vkSj vaxzsth esa vuqokn Jh —".k Lo:i Jksrh us1904

fd;kA uspqjksiSFkh ls xkèkh th cgqr çHkkfor gq;s FksA mUgksaus vius lekpkj i= esa uspqjksiSFkh ds leFkZu esa cgqr lkjs ys[k fy[ksA¡
uspqjksiSFkh ds cgqr lkjs ç;ksx oks [kqn vius Åij] vius fj'rsnkjksa vkSj vkJe ds yksxksa ds Åij fd;k djrs FksA iq.ks esa fLFkr
MkDVj fnu'kk esgrk ds Dyhfud uspj ds;j Dyhfud esa vusd ckj jgsA esa Hkkjr ljdkj }kjk us'kuy baLVhV;wV vkQ1986 W
uspqjksiSFkh dh LFkkiuk dh x;hA xkèkh th ds vlj ls vusd nwljs usrkvksa us Hkh uspqjksiSFkh dks viuk;k tSls eksjkjth nslkbZ vkfnA¡
uspqjksiSFkh dks fganh esa çk—frd fpfdRlk dgrs gSaA oSls rks uspqjksiSFkh ds ckjs esa tkx:drk c<+us yxh gS fQj Hkh vfèkdrj yksx vHkh
bl fpfdRlk dh fØ;kfofèk ls voxr ugha gSaA bl ys[k ds tfj, ge uspqjksiSFkh ds rgr vkus okyh fofHkUu FkSjsiht dh ppkZ djsaxsaA

)�3.����L����*	���LN
tSlk fd uke ls gh irk yxrk gS uspqjksiSFkh dk vFkZ uspj fd 'kfä;ksa vFkkZr lw;Z çdk'k] ty] feêh] Hkki vkfn ds ekè;e

ls jksxksa dk bykt djuk gSA uspqjksiSFkh dk o.kZu osnksa vkSj vU; çkphu xzaFkksa esa Hkh feyrk gSA uspqjksiSFkh dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g
gS fd blls 'kjhj dks dksbZ uqdlku ;k nnZ ugha igqprk gS vkSj fcuk 'kjhj dks dksbZ gkfu igqpk, jksx Bhd gks tkrk gSA¡ ¡

������0�����*	�������1���L�� çk—frd fpfdRlk esa ekuk tkrk gS fd 'kjhj esa xanxh ;kfu fotkrh; rRoksa ds tek gks tkus ds
dkj.k chekfj;k¡ gksrh gSaA bu fotkrh; rRoksa dks feêh fd iêh] Hkki] ,uhek vkfn ds ç;ksx ls tc 'kjhj ls gVk fn;k tkrk gS rks
'kjhj LoLFk gks tkrk gSA uspqjksiSFkh ds rgr ç—fr ds ikp ewy rRoksa dk ç;ksx fpfdRlk gsrq fd;k tkrk gSA ;s gSa i`Foh] vfXu]¡

����@$1��$3$����

�.�����.����



vkdk'k] ty vkSj ok;qA bu ikp rRoksa dk ç;ksx dj O;fä ds 'kjhj ls xanxh¡
gVk dj mls LokLF; ykHk çnku fd;k tkrk gSA

G�.8��G$ $ 	�K6�
bl fpfdRlk esa vke rkSj ij fuEukuqlkj çfofèk;k¡ mi;ksx dh tkrh gSa&
#)����� ,dblds varxZr mcky dj BaMk fd, gq, yxHkx yhVj

'kq) ty dks ,uhek ikWV esa Hkjk tkrk gS tks nhokj ij dqN ÅpkbZ ij yxk jgrk¡
gSA bl ty dks jcj dh Vîwc ds ekè;e ls eyk'k; esa Hkj fn;k tkrk gSA bl
çfØ;k ls vkarksa ,oa eyk'k; esa fpidh gqbZ xanxh ty ds lkFk ckgj fudky
tkrh gSA

$� ������ ���+5+ +5+ �lkQ feêh dks Nku dj]èkwi esa lw[kk dj 'kq) djus ds
mijkar blesa ikuh feyk dj ysi rS;kj fd;k tkrk gSA bl ysi dks diM+s ij
QSyk dj BaMh ,oa xje feêh fd ifê;k¡ cukbZ tkrh gSaA isV ,oa efLr"d ij Øe
ls bu ifê;ksa dks j[kk tkrk gSA

�+��� ��� �� �cM+s uspqjksiSFkh dsaæksa ij Hkki Luku gsrq ,d NksVk dejk gksrk
gSA bl dejsa esa Hkki NksM+h tkrh gSA jksxh vius flj ij BaMs ikuh esa Mqck;k
diM+k j[k dj yxHkx ik¡p fefuV bl dejs esa cSBrk gSA Hkki ds ç;ksx ls 'kjhj
ds ilhus okys fNæ [kqy tkrs gSa ,oa 'kjhj ds fotkrh; inkFkZ ckgj fudy tkrs
gSaA NksVs dsaæksa ij ,d O;fä ds fy, ,d LVhe ckWDl jgrk gSA bl ckWDl ls lj
ckgj jgrk gSA

7���7��+���'kjhj ds fdlh Hkkx esa nnZ ls vkjke ikus ds fy, bl fofèk
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

+0�0������blds fy, fo'ks"k vkdkj ds Vcksa esa BaMk ,oa xje ikuh Hkj
fn;k tkrk gSA bu Vcksa esa jksxh dks Øe ls bl Hkkafr fcBk;k tkrk gS fd mlds
gkFk ,oa iSj Vc ds ckgj jgsa ,oa isV ty esa Mwck jgsA bl fofèk ds ç;ksx ls
ikpu fØ;k dks etcwr cuk;k tkrk gSA

J����# ��4���� � �+5+ � �'kjhj ds LFkkuh; nnZ ls vkjke ikus ds fy, diM+s
dh BaMh ,oa xje iêh dh yisV ckjh ckjh ls ckaèkh tkrh gSA

6 ��>���)�) � èkwi dk lsou lhèks gh vFkok ikWyh iSd esa 'kjhj dks <d dj
djus ls ilhus ds ekè;e ls 'kjhj ds fotkrh; rRo ckgj fudy tkrs gSaA bl
rjg dh lHkh çfØ;kvksa esa lj dks BaMk j[kus dk è;ku j[kk tkrk gSA

&�	���L���
uspqjksiSFkh ds varxZr dbZ çdkj dh vU; FkSjih dk Hkh ç;ksx fd;k tkrk

gSA
������������ eM FkSjsih ds rgr ç—frd feêh dk djds jksxksa dks Bhd

fd;k tkrk gSA vkerkSj ij Ropk ls lacafèkr ijs'kkuh gksus ij eM FkSjsih dk
ç;ksx gksrk gSA blds vykok isV nnZ vkSj flj nnZ dks nwj djus esa Hkh bl FkSjsih
dk ç;ksx gksrk gSA eqagklksa dh leL;k Hkh eM FkSjsih ls nwj gks tkrh gSaA blh rjg
ls Ropk ds #[ks iu dks nwj djus ds fy, vkSj Ropk ds fodkjksa dks lgh djus esa
eM FkSjsih lgk;d gksrh gSA ch-ih dks Bhd djus esa Hkh eM FkSjsih dkjxj lkfcr
gksrh gSA ch-ih ds jksfx;ksa dks jkst feêh dk ysi flj ij vkSj Nkrh ij yxk;k
tkrk gSA ,slk djus ls chih fu;a=.k esa jgrk gSA ruko xzLr yksxksa ds fy, Hkh

foKku] foKku dFkk] O;aX; vkSj
dfork esa leku :i ls ys[kuA
vkius cPpksa ,oa izkS<+ f’k{kk ds fy,
dbZ iqLrdsa fy[kh gSaA jkT; lgdkjh
lsok ls lsokfuo`ÙkA nks dfork laxzg
& Hkk"kk lk¡l ysrh gS] ’kCn rqe dgks]
,d miU;kl & ^ra= dFkk* vkSj ,d
O;aX; laxzg & O;aX; jkx izdkf’krA
jtk iqjLdkj] vfEcdk izlkn fnO;
vyadj.k rFkk e/;izns’k ys[kd la?k
dk iq dj lEeku ra=" ls lEekfurA
dFkk miU;kl O;kid :i ls pfpZr
vkSj yksdfiz; gqbZA b/kj foKku
if=dkvksa esa dbZ foKku ys[k fy[ks
gSaA
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eM FkSjsih dkjxj lkfcr gksrh gSA
���)�+���������� uspqjksiSFkh ds varxZr vkus okyh nwljh

FkSjih dks esXusV FkSjsih ds uke ls tkuk tkrk gSA bl FkSjsih ds
rgr esXusV ;kuh pqacd dk ç;ksx fd;k tkrk gSA esXusV FkSjsih
ds rgr 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds ÅtkZ ekxZ ij fLFkr fcUnqvksa
ij esXusV yxkbZ tkrh gSA pqacdh; fcUnq ij ÅtkZ dk lapkj
'kq: gks tkrk gSA bl FkSjsih dh enn ls daèks] dksguh] dej]
?kqVus] fLyi fMLd isV] Fkk;jkWbM tSls jksxksa dks Bhd fd;k tkrk
gSA

�7����L����� uspqjksiSFkh esa dyj FkSjsih csgn vge gksrh
gSA bl FkSjsih esa baæèkuq"k ds lkr jaxksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA
baæèkuq"k ds lkr jax [kq'kh] mnklh] volkn] xeÊ] 'kkafr] Øksèk
vkSj tquwu vkfn ls tqM+s gksrs gSaA vyx vyx jax dh dk¡p dh
cksryksa esa ikuh Hkj dj èkwi esa j[kk tkrk gSaA bl ikuh dk
mi;ksx jksxksa dks nwj djus esa fd;k tkrk gSA

#*	>��*3��� ;g FkSjsih ,d yksdfç; çkphu pkbuht
FkSjsih gSA bles ekuk tkrk gS fd 'kjhj esa vusd fcUnqvksa ij
ÅtkZ dk çokg ckfèkr gks tkus ls chekfj;k¡ gks tkrh gSaA dqN
fuf'pr fcUnqvksa ij iryh&iryh lqb;ka pqHkkbZ tkrh gSaA ,d
lkekU; bykt esa ls lqbZ;ksa dk ç;ksx gksrk gSA5 20

#*	>G������ ,D;wçs'kj esa 'kjhj ds fofHkUu fgLlksa ij
fLFkr ikWbaV dks fo'ks"k jhfr ls nck;k tkrk gSA ;g ikWbaV 'kjhj
ds vaxksa dk çfrfufèkRo djrs gSaA mngkj.k ds fy, dku ds ihNs
dh rjQ >qds gq, Hkkx dks nckus ls flj nnZ] ruko vkSj pDdj
vkus dh leL;k nwj gksrh gSA dksguh ds ihNs okyk fgLlk nckus
ls dksysLVªkWy] mYVh] chih dh leL;kvksa esa ykHk gksrk gSA

���'���L�������bl FkSjsih esa rsy ls gkFk] iSjksa] ?kqVus vkSj
'kjhj ds vU; vaxksa dh ekfy'k dh tkrh gSA ekfy'k djus ls
'kjhj dks vkjke feyrk gSA 'kjhj dk jä lapkj csgrj gks

tkrk gS vkSj ruko nwj gks tkrk gSA
$I$'&���������� vktdy çkdfrZd fpfdRlk dsUæksa esa

vkèkqfud fQftvksFksjsih fpfdRlk dsaæ Hkh gksrs gSaA ;gk¡ ;ksX;
fQftvksFksjsih fpfdRld bykt djrs gSaA

	��4� �� uspqjksiSFkh ls fpfdRlk esa Hkkjrh; ;ksxkluksa dk
Hkh çpqjrk ls mi;ksx fd;k tkrk gSA

��(�,����L���� �� gkbMªksFkSjsih esa ty dk ç;ksx dj jksxksa dks
lgh fd;k tkrk gSA bl FkSjsih ds rgr ty ls Hkjs Vc esa dbZ
rjg dh gcZy phtsa Mkydj bl ty ls Luku fd;k tkrk gSA
tksM+ksa vkSj ekalisf'k;ksa esa nnZ ls gksus ij ;s FkSjsih ysuk csgn gh
lgk;d gksrh gSA

Åij crkbZ xbZ FkSjsih ds vykok ,;j FkSjsih QkfLVax
FkSjsih vkSj MkbV FkSjsih vkfn Hkh bl fpfdRlk i)fr esa 'kkfey
dh tkrh gSA

uspqjksiSFkh ds ckjs esa yksxksa dks tkx:d dj ds yksxkssa dks
jksxksa ds ewy dkj.k dh le> nh tkrh gSA [kkus ihus dh vknrksa
esa ifjorZu djds] thou 'kSyh esa ifjorZu djds vkSj vius
HkkoukRed LokLF; dks etcwr djds vusd jksxksa dk eqdkcyk
fd;k tk ldrk gSA vkt dh nqfu;k esa uspqjksiSFkh dk fpfdRlk
dh nqfu;k esa viuk eqdke gSA uspqjksiSFkh ls cgqr ls yksx ykHk
mBk jgs gSa vkSj mUgas ykHk gks Hkh jgk gSA Hkkjr esa uspqjksiSFkh dh
ekU;rk bruh vfèkd gks pqdh gS fd ,d ntZu ls vfèkd dkyst
,sls gSa tks bl fpfdRlk i}fr esa Lukrd dh fMxzh ns jgs gSa
¼ ] ;s dkWystbechlor of naturopathy and yogikscience

dukZVd] xqtjkr] eè;çns'k] vkaèkzçns'k] rfeyukMq] Nrhlx<+
vkfn esa gSaA

ksuresh6290@gmail.com
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iSarkYkhl o"khZ; eqjs VsaiYkVu dh ftanxh esa vÒh cgkj ds fnu FksA muds 'kjhj ds lÒh vax fcYkdqYk vPNh gkYkr esa Fks]
dsoYk fnYk dh dqN /kefu;¨a d¨ N¨M+djA Yksfdu ogh muds fYk, tkuYksok cu xbZA

nnZ vpkud gh 'kq: gqvk Fkk v©j fQj lgu'khYkrk dh lhek d¨ ikj dj x;kA Yksfdu lglk gh fQj Fkeus Òh Ykxk FkkA
mUgsa viuh lkal Òh fu;af«kr g¨rh Ykxh Fkh v©j ,d xgjh Á'kkafr dh vuqÒwfr ls os Òj mBs FksA

nqfu;k esa nnZ ds u g¨us tSlh nwljh d¨bZ lq[kn vuqÒwfr ugha gS og Òh nnZ ds Bhd cknA eqjs d¨ gYdk pDdj lk vkrk tku
iMk] lkjk 'kjhj gYdk g¨rk v©j gok esa mBrk lk YkxkA

mUg¨aus viuh vka[ksa [k¨Ykha v©j ;g ns[kdj vpafÒr jg x, fd d{k esa vÒh Òh gM+cM+kgV eph gqbZ FkhA ml le; os
viuh Á;¨x'kkYkk esa Fks] tc nnZ dh gwd mBh Fkh] t¨ fcYdqYk gh vÁR;kf'kr Fkh v©j tc os YkM+[kM+kdj tehu ij fxjs] r¨ mUgsa
vk'p;Z fefJr ph[ksa lqukbZ iM+h Fkh v©j fQj nnZ ds vkx¨'k esa vkrs gh mUgsa lc dqN vn`'; g¨rk utj vk;k FkkA

vc nnZ r¨ Nw&earj g¨ pqdk Fkk] Yksfdu vÒh Òh muds 'kjhj d¨ ?ksjs Yk¨x ogka [kM+s FksA fcYkdqYk fdadÙkZO;foew<+ lsA mudk
e`r 'kjhj uhps iM+k Fkk v©j mud¨ lglk gh ,slk vuqÒo gqvk fd os [kqn vius mlh e`r 'kjhj d¨ ns[k jgs g¨aA

uhps cM+s gh ÒÌs <ax ls iljs gq, psgjs ij fod`fr dk Òko fYk, [kqn ogh r¨ Fks v©j Åij Òh] fcYkdqYk 'kkar ogh Fks] t¨ uhps
vius gh e`r 'kjhj d¨ viYkd ns[ks tk jgs FksA

mUg¨aus l¨pk peRdkj¨a dk peRdkjA vkf[kj thourj thou okYkh cdokl ;gka lp g¨ mBh Fkh ftl ij mUg¨aus vkthou
fo'okl ugha fd;k FkkA

oSls r¨ fdlh Òh ukfLrd Ò©frd 'kkL«kh ds fYk, bl rjg dh e©r viekutud Fkh] fdarq mUgsa bl ij cl Fk¨M+k lk gh
vpaÒk gqvk Fkk v©j mudh Á'kkafrnk;d vuqÒwfr esa Yks'kek«k Òh varj ugha vk;k FkkA

mUg¨aus l¨pk d¨bZ nsonwr vc eq>s cl Yksus gh vkus okYkk gSA
/kjrh ds n`'; vc /kqa/kYkkrs tk jgs FksA mdh psruk ij ,d va/ksjkiu rkjh g¨rk tk jgk Fkk v©j lqnwj n`'; lhek ds vafre

N¨j ij ,d Ádk'kiqat f>YkfeYkkrk lk utj vk jgk FkkA ,d ekuokd`r Ádk'kiqat] Å"ek fc[ksjrk gqvkA
eqjs us l¨pk esjs lkFk ;g vPNk etkd g¨ jgk gSA eSa LoxZ tk jgk gwaA
v©j tSls gh mUg¨aus ,sls l¨pk] Ádk'k iqat Fk¨M+k /kqa/kYkk;k Yksfdu mldh Å"ek fuckZ/k cuh jghA vÒh Òh xgjh Á'kkafr NkbZ

&�$8����' �0
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gqbZ Fkh lkjs czãkaM esa dsoYk os v©j ,d vkokt Òj 'ks"k FkhA
th gka] ,d vkokt lglk xwat mBh Fkh & ^,slk eSaus cgqr ckj fd;k

gS v©j ,slk djds eq>s gj ckj [kq'kh g¨rh gSA*
eqjs ds fnekx esa vk;k fd dqN ÁR;qÙkj fn;k tk,] Yksfdu mUgsa vius

eqag] thÒ] Loj ;a«k¨a ds g¨us tSlh d¨bZ psruk ugha FkhA fQj Òh mUg¨aus
c¨Ykus dh ps"Vk dhA vkuu jfgr g¨rs gq, Òh mUg¨aus c¨Ykus dk Á;kl
fd;k] 'kCn¨a ds cqncqnkus ;k mUgsa ckgj <dsYkus dh d¨f'k'k dh mUg¨aus] dgha
dqN lesVus fld¨M+rs gq, vkf[kj 'kCn QwV gh iM+sA mUg¨aus [kqn vih
vkokt lquh fcYkdqYk igpku esa vkus okYkh Li"V vkoktA

eqjs c¨Yk iM+s Fks ^D;k ;g LoxZ gS\*
vkokt xwath & ^;g d¨bZ ,slh txg ugha gS] tSlh fd rqEgkjh txg

g¨us dh iwoZ /kkj.kk gSA*
ckjh eqjs ds ?kcjkus dh Fkh Yksfdu nwljk lokYk Òh r¨ iwNuk Fkk &

^eq>s {kek djsa ;fn esjk ;g lokYk vkid¨ ew[kZrkiw.kZ Ykxs ij D;k vki
Òxoku gSa\*

fcuk viuh Ád`fr esa d¨bZ cnYkko Ykk, fdarq vkuafnr lh g¨rh
vkokt fQj xwat mBh & ^;g lpeqp vthc gS fd eq>ls ges'kk ;gh lokYk
iwNk tkrk gS] vla[; rjhd¨a ls ckj&ckj cl ;gh ,d lokYkA cl ^eSa gwa*
cl eSa ;gh tokc gS v©j vc ;g rqEgkjs Åij gS fd rqe bld¨ fdl 'kCn
;k vo/kkj.kk ds :i esa Lohdkj djrs g¨A*

eqjs c¨Yks & ^v©j eSa D;k gwa] d©u gwa\ D;k ,d vkRek\ ;k esjs
vfLrRo dk Òh d¨bZ ekuohdj.k gqvk gS\* mUg¨aus [kqn d¨ O;aX;iw.kZ g¨us ls
lk;kl j¨dk] fdarq ,slk Ykxk fd ,slk djus esa os lQYk ugha g¨ ik, gSa]
muds fnekx esa mlh {k.k ;g fopkj dkSa/kk fd O;aX; dh frDrrk dh dkV ds
fYk, mUgsa d`ikfu/kku ;k ifo«kkRek tSlk lac¨/ku nsuk pkfg,A Yksfdu os ,slk
Òh dj ikus esa lQYk ugha g¨ ldsA viuh tkudkjh esa mUgsa igYkh ckj
vius nafMr fd, tkus dh laÒkouk utj vkbZ viuh mÌaMrk ds pYkrs ;k
iki ds pYkrs ¼\½ & ujd dk 'kki ;k ,slk gh dqNA Yksfdu ml vkokt ij
d¨bZ ÁÒko ugha iM+k & ^esjs fYk, rqEgkjh O;k[;k djuk r¨ vklku gS &
rqEgkjs le> esa vkus okYkh Òk"kk esa ÒhA ;fn rqEgsa [kqn d¨ vkRek dgus esa
[kq'kh g¨rh g¨ r¨ 'k©d ls dg¨] Yksfdu rqe okLro esa fo|qr pqacdh;
'kfDr;¨a ds varc±/ku dk ,d Lo:i g¨] dqN bl rjg ls os O;ofLFkr gqbZ gSa
fd muds lÒh var% ca/k] varl±ca/k v©j rqEgkjs efLr"d ds czãkaMh;
vfLrRo dh Árhfr djkrs gSaA vR;ar lw{e Lrj ij Òh ,slk gh gSA ;gh
dkj.k gS fd ns'k jfgr g¨us ij Òh rqeesa l¨pus dh 'kfDr gS] rqEgkjh
Le`fr;ka] rqEgkjk O;fDrRo] lÒh dqN rqels vYkx ugha gqbZ gSa & rqEgsa vÒh
Òh vius g¨us dk vglkl gSA*

eqjs d¨ lansg us vk ?ksjk & vkidk vk'k; ;g gS fd esjs efLr"d dk
LoRo LFkkbZ FkkA

ugha] fcYkdqYk ugha rqEgkjk dqN Òh LFkk;h ugha gS] dsoYk esjh bfPNr
pht d¨ N¨M+dj eSaus cl rqEgkjk ;g fo|qr pqacdh; Lo:i gh LFkk;h cukus

tUe % A vki2 1920tuojh ,d
vesfjdh ys[kd vkSj cksLVu
fo ofo|ky; esa tSo&jlk;u'
¼ck;ksdsfeLVªh½ ds çksQslj Fks ftUgsa
vius lkbal fQD'ku ls lacafèkr dk;ksZa
rFkk lkbal dh yksdfç; fdrkcksa ds
fy, tkuk tkrk gSA vflekso] ys[ku
ds {ks= esa vc rd lokZfèkd dk;Z
djus okys ys[kdksa esa ls ,d gSa ftUgksaus
500 ls vfèkd iqLrdksa rFkk vuqekur%
9000 i=ksa vkSj iksLVdkMksZa dks fy[kk
vFkok lEikfnr fd;k gSA muds dk;ksZa
dks Mîwoh Msfley flLVe dh nl esa
ls ukS Jsf.k;ksa esa çdkf'kr fd;k tk
pqdk gS ¼ fQykslksQh ,aM100s :

lkbdksyksth bldk ,dek= viokn gS½A
vkbZt+Sd vflekso dks O;kid :i ls
lkbal&fQD'ku 'kSyh dk ekLVj ekuk
tkrk gS vkSj j cVZ ,- gsbZuyhu rFkkkW
vkFkZj lh- DykdZ ds lkFk mudks vius
thoudky esa lkbal fQD'ku ds
^ *fcx&Fkzh ¼rhu lcls cM+s½ ys[kdksa esa
ls ,d dk ntkZ fn;k tkrk FkkA
vflekso dk lcls çflí dk;Z gS
^ Ü *AQ+kmUMs'ku k`a[kyk mudh vU; çeq[k
lhfjt esa 'kkfey gSa xSysfDVd ,Eik;j
lhjht rFkk jkscksV lhjhtA
fu/ku % A6 1992vçSy ½
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ds fYk, pqu fYk;kA ;g eSaus rÒh cuk fYk;k Fkk tc rqe viuh
Ò©frd u'oj dk;k ds :i esa vfLrRo esa FksA rqEgkjs Ò©frd
'kjhj ds N¨M+us ds lkFk gh eSaus bls vuqÁkf.kr dj fn;kA

vius vki esa exu ml vkokt us {k.k Òj ds fYk,
fojke fYk;k v©j fQj dguk 'kq: fd;k & ^,d tfVYk fdarq
lexz :i esa vR;ar lVhd jpuk gqbZ gS rqEgkjhA oSls r¨ eSa
fdlh Òh ekuo dh ,slh Áfrd`fr rS;kj dj ldrk gwa ij ,slk
u djus esa gh eq>s [kq'kh gSA p;u esa eq>s ÁlUurk g¨rh gSA*

^bldk erYkc cgqr Fk¨M+s ls Yk¨x¨a dk p;u djrs g¨axs
vki\*

^eqV~Bh ÒjA*
v©j nwlj¨a dk D;k g¨rk gS\
^x¤qeukeh*A v¨g gka] mls rqe Yk¨x ujd dgrs g¨A eqjs

ds psgjs dk jax mM+ x;k g¨rk ;fn ml le; os eq[k foghu u
g¨rsA ij os c¨Yk mBs] ^ugha] eSa ujd tSlh d¨bZ dYiuk ugha
djrk] nwljs djrs g¨axs] eSa vius d¨ ,slk lnkpkjh Òh ugha
le>rk fd vkidk /;ku vkdf"kZr dj ldus tSlh d¨bZ ckr
eq>esa g¨ v©j ftlds pYkrs vki esjk p;u dj fYk, g¨aA*

^lnkpkjh\ v¨g eS le> ldrk gwa fd rqEgkjk vfÒÁk;
D;k gS\ ;g esjs fYk, cM+h mYk>u Òjh ckr gS fd viuh l¨p
dk Lrj rqEgkjs Ykk;d cuk ldwaA eSaus rqEgsa rqEgkjh
dYiuk'khYkrk d¨ ns[kdj pquk gS] tSlk fd eSa czãkaM ds [kjc¨a
Ácq) Ákf.k;¨a esa ls igYks Òh pqurk vk;k gwaA*

eqjs viuh iqjkuh vknr ds vuqlkj lglk gh ftKklq
g¨ mBs & ^D;k lÒh dk pquko vki vdsYks djrs gSa ;k vki
tSls v©j Òh gSaA*

dqN {k.k ds fYk, r¨ eqjs d¨ ,slk Ykxk fd muds lokYk
dk tokc mUgsa mlh {k.k gh feYkus okYkk gS] ,d Rofjr
ÁfrfØ;k ds :i esa] fdarq fQj ogh /khj xaÒhj vkokt vkbZ &
^rqEgsa blls D;k] d¨bZ gS vFkok ugha rqEgkjh lsgr ij D;k
vlj iM+us okYkk gS! ;g lewpk czãkaM esjk gS] dsoYk esjkA ;g
esjh ltZuk gS] esjk vkfo"dkj] esjh jpuk] dsoYk esjs vius

fYk,A*
^v©j blds ckotwn fd vkius esjh tSlh vla[;

d`fr;ka cuk j[kh gSa] vki esjs lkFk gh le; D;¨a xqtkj jgs gSa\
D;k eSa bruk egRoiw.kZ gwa\* vkokt xwat mBh & ^rqe fcYkdqYk
Òh egRoiw.kZ ugha g¨A eSa viuh nwljh d`fr;¨a ds lkFk Òh dqN
mlh rjg ls gwa tSls blh le; rqEgkjs lkFk v©j ,d lkFk
lcds lkFkA* v©j fQj Òh vki ,d gSa\ vkokt c¨Yk mBh &
^rqe eq>s ukgd gh ijLijfoj¨/kh oDrO;¨a ds chp mYk>kus esa
Ykxs g¨A ;fn rqe [kqn ,d vehck g¨rs r¨ vius O;fDrRo d¨
ek«k ,d vdsYkh d¨f'kdk ds gh lanÒZ esa ns[krs v©j fQj fdlh
uhYkh fo'kkYk OgsYk ls ftldk 'kjhj vjc¨a d¨f'kdkv¨a dk cuk
g¨rk gS] ;g iwNrs fd og D;k ,d gS ;k vusd r¨ og OgsYk rqEgsa
dSls vius ,d ;k vusd g¨us ds ckjs esa le>k ikrh\*

eqjs us 'kq"d Loj esa dgk & ^eSa] blds ckjs esa l¨pwaxkA
g¨ ldrk gS fd ckr esjh le> esa vk tk,A*

^Bhd Qjek;k rqeus] rqEgkjk Bhd ;gh dke gS l¨puk]
rqe l¨p¨xs ghA*

^l¨pus dh Òh r¨ d¨bZ lhek g¨xh] eSa le>rk gwa fd
vkid¨ igYks ls gh lc dqN irk gSA*

^;fn eSa loZKkrk g¨rk Òh r¨ Òh ;g dSls tku ikrk fd
eSa lc dqN tkurk gwaA* eqjs us dgk & ^vkidh ckr¨a esa r¨ cgqr
dqN iwjc dh nk'kZfudrk /ofur g¨rh gS & ,slk dqN t¨ lquus
esa r¨ vlafnX/k :i ls vFkZ dh xaÒhjrk fYk, jgrk gS] fdarq
g¨rk vFkZghu gh gSA*

vkokt xwath & ^eSa rqeesa cM+h laÒkouk ns[k jgk gwa] rqe
esjh foj¨/k¨fDr;¨a & mfDr oSfp«; dk tokc Òh Bhd mlh Ykgts
esa ns jgs g¨A ij ,d ckr tku Yk¨ esjh foj¨/k¨fDr;ka njvlYk
okLrfodrk,a gSaA ns[k¨A esjk vfLrRo fpjaru gS] ij bldk vFkZ
D;k gqvk\ bldk erYkc ;g gS fd eq>s [kqn Òh irk ugha fd eSa
dc vfLrRo esa vk;kA ;g eq>s ;kn ugha jgk v©j ;fn eq>s
vius vfLrRo esa vkus dh ckr dh lqf/k g¨rh Òh r¨ fQj esjk
vfLrRo fpjaru dSls g¨rk & vukfn vuar dSls g¨rk\ ;fn eq>s
[kqn vius vfLrRo esa vkus dk Lej.k jgk gS r¨ ,d ckr r¨
fuf'pr gS v©j og gS esjs vfLrRo esa vkus dh Ád`fr dh Òh
eq>s tkudkjh u g¨ukA*

^v©j fQj ;|fi esjs Kku dh lhek vuar gS] Yksfdu t¨
dqN tkuus ;¨X; gS og Òh vuar gS v©j bl rjg eSa nkos ds
lkFk dSls dg ldrk gwa fd ;s n¨u¨a rjg dh vuar jkf'k;ka ,d
tSlh gh gSa & leku gSaA esjs okLrfod 'kku ds vuar f{kfrt dh
rqYkuk esa laÒkO; 'kku dh Òh lhek vR;ar foLrh.kZ g¨ ldrh
gSA ;fn eSa le iw.kk±d¨a esa ls ,d d¨ Òh tkurk r¨ eq>s vuar
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jkf'k;¨a dh tkudkjh g¨uk LokÒkfod Fkh] fdarq fQj Òh eSa ,d
Òh fo"ke iw.kk±d dh tkudkjh ugha j[krkA*

eqjs c¨Yks & ^Yksfdu fo"ke iw.kk±d¨a dh r¨ x.kuk dh tk
ldrh gSA ;fn vki ,d lexz vuar Js.kh esa gj ,d le
iw.kk±d d¨ n¨ ls Òkx nsrs pYksa r¨ ,d ,slh vuar Js.kh ÁkIr
g¨rh pYksxh ftlesa fo"ke iw.kk±d¨a dh ,d vuar Ük`a[kYkk miYkC/k
g¨ tk,xhA* vkokt] ^rqEgkjh lw> ls eSa ÁlUu gqvkA vc
rqEgkjk ;gh dke g¨xk fd rqe ,slh x.kuk,a dj¨] dfBu
x.kuk,a Òh] ,slh Òh fd t¨ vÒh tkuh ugha xb±A rqEgkjs ikl
viuk Le`fr ÒaMkj v{kq..k gSA rqEgsa os lÒh vkadM+s ;kn vkrs
tk,axs t¨ rqeus dÒh Òh] dgha Òh tqVk, jgs g¨xs] mUgha dk
bLrsekYk dj u, vkadM+s n¨ v©j ;fn vko';d gqvk r¨ rqEgsa
dqN vfrfjDr vkadM+¨a d¨ Òh tkuus dh Lora«krk ns nh tk,xh]
ftUgsa rqe vius Á'u¨a ds gYk ds fYk, mfpr le>¨xsA*

^D;k ;g lc [kqn vki ugha dj ldrs] vius fYk,A*
iqu% ogh vkokt] ^dj D;¨a ugha ldrk] Yksfdu nwlj¨a

ls djkus esa T;knk etk gSA eSaus czãkaM d¨ vf/kd ls vf/kd
rF; tkuus ds fYk, gh jpk gS v©j ,sls rF;¨a ds lkFk dSlk
crkZo fd;k tk, ;g Òh l¨prk jgk gwaA eSaus gh r¨ bl czãkaM
esa vfuf'prrk ds fl)kar] mRØe eki v©j vU; ;kn`fPNd
dkjd¨a d¨ vkj¨fir dj j[kk gS] rkfd lc dqN vpkud gh
lqLi"V u g¨ tk,A vÒh rd r¨ lc dqN vPNk pYkrk jgk gS
v©j blds lexz vfLrRo ds pYkrs esjk iwjk eu¨jatu g¨rk
vk;k gSA*

^blds ckn eSaus dbZ tfVYkrkv¨a dk bl czãkaM esa
lekos'k fd;k ftlls igYks thou dk mn~Òo gqvk v©j fQj
K k u d k Á d k ' k Q S Y k k &
ÁKk/kkjh Ák.kh vk,] eSaus ;g lc 'k¨/k ds fYk, tqVk;k gS] vius
'k¨/kdÙkkZv¨a dh Vhe ds fYk, ,slk ugha gS fd eq>s fdlh dh enn
pkfg, ij ;g 'k¨/kkfFkZ;¨a dh Vhe dqN ubZ tfVYkrk,a fc[kjko
mRiUu djsxhA ,slk Ykxk eq>s fd eSa dqN ubZ j¨pd tkudkfj;¨a
dk vuqeku Ykxk ikus esa vleFkZ g¨ tkrk gwa tSls og dgka ls
vkbZ v©j dSls viuk Lo:i ik ldhA* eqjs c¨Yk iM+s & ^D;k
lpeqp dÒh ,slk gqvk gS\* ^fcYkdqYk ,slh d¨bZ 'krkCnh ugha
chrrh tcfd d¨bZ visf{kr ?kVuk g¨us ls jg u tkrh g¨A*

^tSls fd d¨bZ ckr vkius l¨p j[kh g¨ & Yksfdu og g¨
u ikbZ g¨A*

^gkaA*
eqjs c¨Yks & ^D;k njvlYk vki ,slk l¨prs gSa fd eSa

blesa vkidh enn dj ldrk gwa\*
^vkus okYkh 'krkCnh rd r¨ fcYkdqYk ugha] ij gka vkxs

dÒh pYkdj rqe vo'; lQYk g¨xs] eSaus rqEgsa vuar dkYk ds
fYk, vuqcaf/kr dj fYk;k gS u* eqjs & ^r¨ D;k eSa 'kk'or dkYk
rd l¨prk gh pYkwaxk] fpjaru fparuA*

^gka D;¨a\*
^vkf[kj bldk edln\*
eSa igYks gh crk pqdk gwa fd u, Kku dh [k¨t djuh gS

rqEgsa\
^ij fQj Òh fdl [kkfrj eSa Kku dh [k¨t esa Ykxwa\*
^ogh t¨ rqEgkjk mÌs'; thou Òj jgkA ml le; D;k

mÌs'; Fkk rqEgkjh Kku fiiklk dk\*
eqjs dk tokc Fkk & ^mÌs'; esjk ;gh Fkk] u, Kku dh

rYkk'k dh gh] t¨ dsoYk eSa dj ldrk Fkk v©j fQj vius
lgdfeZ;¨a dh Á'kalk Òh r¨ feYkrh FkhA ubZ miYkfC/k;¨a ls vkRe
lar¨"k Òh g¨rk Fkk] ;g tkurs gq, fd esjs ikl cgqr de le;
gSA*

v©j vc eSa t¨ dqN mifYkC/k gkflYk d:axk mlesa
fof'k"Vrk ugha g¨xh D;¨afd og miYkfC/k vki Òh vftZr dj
ldrs gSa ;fn Fk¨M+h lh Òh tger vki mBk,a r¨A vki esjh
Á'kalk ugha djsaxs cl [kqn vki ÁlUu ÒYks gh g¨ tk,a v©j
fQj tc bruk Ykack le; feYkk gqvk g¨] r¨ fQj miYkfC/k;¨a
dk og etk dgka] t¨ vYikof/k esa gh miYkfC/k;¨a d¨ vftZr
djus esa g¨rk gSA vkokt xwathA 'kCn¨a us okD; cuk;k & ^r¨
D;k rqe fparu v©j miYkfC/k;¨a d¨ de djds vkadrs g¨\ ;g
rqEgsa fu:Ìs'; Árhr g¨rk gS\*

^lc dqN Fk¨M+s le; ds fYk, g¨ r¨ vPNkA vuar dkYk
rd ds fYk, ughaA*

^eSa rqEgkjh ckr le> ik jgk gwaA fQj Òh esjs ikl d¨bZ
fodYi ugha gSA*

^vki dgrs g¨ fd eq>s l¨puk gh g¨xk ij blds fYk,
vki eq>s ck/; dSls dj ldrs gSa\*

vkokt us dgk & ^eSa lh/ks rqEgsa ck/; ugha d:axkA*
eq>s bldh t:jr Òh ugha gSA Yksfdu pwafd rqe l¨prs

jgus ds vYkkok v©j dqN Òh ugha dj ldrs] rqe dsoYk l¨p¨xs
ghA rqEgsa ;g irk ugha fd fparu dSls u fd;k tk,A

^fQj r¨ eSa ,d eaftYk r; d:axk & ,d mÌs'; dh
[k¨t d:axkA*

^eSaus ,d mÌs'; <wa<+ Òh fYk;kA*
vki igYks ls gh tkurs gSa] D;¨afd eq>s irk gS fd gekjk

vkidk laokn lkekU; <ax dk ugha gSA vki esjh varjZpuk d¨
bl rjg leaftr fd, gq, gSa fd eq>s ,slk Ykxrk gS fd eSa
vkid¨ lqu ik jgk gwa v©j eq>s ,slk Òh Ykxrk gS fd eSa c¨Yk Yks
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jgk gwa ij njvlYk ;g fopkj¨a dk rkRdkfYkd fofue; gS v©j
tc Òh esjh varjZpuk esa fopkj¨a dk d¨bZ Áokg mBrk gS
vkid¨ rqjar mldh tkudkjh g¨ tkrh gS] esjs ,sfPNd lac¨/ku
dh vkid¨ t:jr gh dgka gS\

vkokt xwath & ^vk'p;Z gS rqe Bhd fu"d"kZ ij igqapsA
eSa ÁlUu gqvk v©j eq>s bl ckjs esa Òh [kq'kh g¨xh fd vius
fopkj¨a dh vfÒO;fDr rqe vius bPNkuq:i gh dj¨A*

r¨ Ykhft, eSa crk gh nsrk gwaA esjh vuojr fparu
ÁfØ;k dk edln g¨xk eSa bl fo|qr pqacdh; edM+tkYk dk
d¨bZ mik;] ijarq ftlesa vkius eq>s dSn dj j[kk gSA eSa dsoYk
vkids vkuan ds fYk, gh ogh l¨puk pkgrk v©j ges'kk ds fy,
ek«k vkids mi;¨x ds fYk, vfLrRo esa cuk gh jguk pkgrkA
lkjh l¨p bl edM+tkYk d¨ /oLr djus ds fYk, g¨xhA ;g esjs
fYk, vkuan dh vuqÒwfr g¨xhA vkokt c¨Yk mBk] ^ÒYkk bldh
D;k vkifÙk\ rqEgkjk bl rjg dk fparu g¨ ldrk gS d¨bZ u;k
g¨ eq>s r¨ n¨] rqEgkjs fouk'k ds fYk, dqN u;k gh j¨pd lkeus
vk,xk v©j ;fn rqe vkRe?kkrh eqfge esa lQYk Òh g¨ x, r¨
rqEgsa cnYks esa feYksxk D;k\ D;¨afd bl {k.k eSa rqEgsa fQj l`ftr
dj nwaxk v©j bl rjg rqEgkjh vkRe?kkrh ;qfDr dÒh lQYk
ugha g¨ ik,xh v©j rqeus ;fn d¨bZ v©j uk;kc rjhdk <wa<+
fudkYkk r¨ eSa fQj rqEgkjh jpuk bl rjg dj nwaxk fd rqe ml
;qfDr c¨/k ls lnk oafpr g¨ tkv¨xsA ;g Øe pYkrk jg ldrk
gS & ;g ,d I;kjk lk [ksYk g¨xk & d©rqd ØhM+kA rqEgsa r¨
vuardkYk rd ,sls gh jguk gSA ;gh esjh bPNk gSA eqjs us cM+k
vthc lk vuqÒo fd;k] fdarq t¨ 'kCn muls mÒjs os 'kkar Fks
^r¨ vkf[kj ;g esjs fYk, ujd gh gqvk u vkidk vfÒÁk; Fkk
fd ;gka d¨bZ ujd ugha gS ij ;g D;k gS\ ij ;fn ;g ujd
g¨rk r¨ vkidk >wB c¨Ykuk Òh ,d ujd YkhYkk gh g¨ tkrh
v©j vki idM+ esa ugha vkrsA* vkokt & ;fn ;gh ckr gS r¨
fQj rqed¨ ;g vk'oklu nsuk Òh O;FkZ gS fd rqe fdlh ujd
esa ugha g¨A rqe eku¨xs ughaA fQj Òh eSa rqEgsa vk'oLr djuk
pkgrk gwa fd rqe lpeqp ujd esa ugha g¨A u ;gka d¨bZ LoxZ gS
u ujdA ;gka dsoYk eSa gh eSa gwaA*

eqjs c¨Yks] ^vPNk] Fk¨M+h nsj ds fYk, eku Ykhft, fd esjs
fparu dk d¨bZ urhtk ugha fudYkrk] os vkids fYk, fujFkZd
lkfcr g¨rs gSa] r¨ vkids fYk, D;k lgh mi;qDr ugha g¨xk fd
eq>s [kRe dj nsa v©j eq>ls O;FkZ gh ekFkk iPph djus ls ckt
vk,a v©j eq>s fo?kfVr dj nsaA*

^cgqr pkYkkd fn[k jgs g¨] rqEgsa fdl ckr dk iqjLdkj
ns nwa\ rqe viuh vlQYkrk dk iqjLdkj fuokZ.k ds :i esa
pkgrs g¨\ ;kuh e¨{k\ rqe e>s vlQYkrk dk Òj¨lk ns jgs g¨

v©j pkgrs e¨{k g¨A ij ;g d¨bZ l©nsckth ugha gSA rqEgsa
vlQYk g¨uk gh ugha gSA rqe fdruh Òh d¨f'k'k dj¨ rqe bruh
cM+h dkYkkof/k esa fcuk dqN #fpdj l¨ps jg gh ugha ld¨xsA*

^r¨ fQj eSa vius fYk, ,d nwljs mÌs'; dh rYkk'k
d:axkA eSa viuk fouk'k ugha d:axkA fYd eSa vkids ¼eku½
enZu dk /;; cukÅaxkA eSa dqN ,slk l¨pwaxk t¨ vkius dsoYk
igYks l¨pk gh ugha g¨xk cfYd og vkids fparu ds Òh ijs
g¨xkA eSa ,d ml vkf[kjh tokc ds ckjs esa l¨pwaxk ftlds vkxs
Kku dh d¨bZ lhek gh ugha gSA*

vkokt fQj c¨Yk mBh] ^eqf'dYk ;g gS fd rqe
vlherk dh Ád`fr gh ugha l> ikrsA ,slh cgqr lh ckrsa gSa
ftUgsa Lo;a tkuus dh eSaus tger gh ugha mBkbZA ij ,slk dqN
Òh ugha gS ftls eSa tku ugha ldrkA eqjs us dqN l¨prs gq,
tokc fn;k] vki vtUek gSa D;¨afd vkid¨ vius vfLrRo esa
vkus dh ;kn ugha gSA vÒh vkius ;g [kqp Lohdkjk gSA
blfYk, vkid¨ vis var dk Òh Kku ugha g¨xkA ;gha vki ekr
[kk x, Ykxrk gSA vc esjk ;gh /;s; g¨xk v©j vkid¨ esjk
;gh vkf[kjh tokc g¨xk & vkidk varA eSa vc vius d¨ u"V
ugha d:axkA eSa vkid¨ [kRe dj nwaxk blds igYks ;fn vki
eq>s [kRe ugha dj nsrsA*

vkokt & ^bl fu"d"kZ ij esjh vis{kk ds igYks gh igqap
x,A eq>s Ykxrk Fkk fd ;gka rd igqapus esa rqEgsa vf/kd oDr
YkxsxkA esjh loZ O;kidrk dh lhek esa d¨bZ Òh ,slk ugha gS t¨
dÒh u dÒh esjs fouk'k dh u l¨prk g¨A ij ,slk g¨ ugha
ldrkA*

eqjs & ^esjs lkeus r¨ varghu le; gS v©j eq>s vkids
fouk'k ds ckjs esa l¨prs gh tkuk gSA* vkokt xwath] ^l¨prs jg¨
fQjA* fQj vkokt vkuh can g¨ xbZA ij eqjs d¨ Òh ,d
edln feYk x;k Fkk v©j os Òh 'kkar g¨ pYks FksA vkf[kj d¨bZ
lÙkk t¨ vius fparu vfLrRo ds Áfr lrr pSrU; jgh g¨ ÒYkk
D;k pkg ldrh gS & D;k dsoYk viuk var\ vkf[kj ;g
vkokt [kjc¨a lkYk¨a ls v©j D;k tkuus d¨ O;xz jgh gS\
vkf[kj v©j fdl Á;¨tu ds fYk, blus cqf) dk vkfo"dkj
fd;k v©j vius lkFk eq>s tSls 'k¨/kkfFkZ;¨a dh ,d Vhe tqVk Ykh
gS\ og egku [k¨t ÒYkk gS D;k\ eqjs us l¨pk fd ogh v©j
dsoYk ogh bu lokYk¨a dk tokc <wa<+ fudkYksxkA vius /;s; ls
j¨ekafpr eqjs us lko/kkuh ds lkFk l¨puk vkjaÒ dj fn;kA
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MkW- v fon feJ esa foKku dFkk ¼lkbalj a
fQD'ku½ ys[ku ls tqM+k ,d tkuk ekuk
uke bykgkckn fo'ofo|ky; ls çk.khA
'kkL= esa Mh fQy] yksdfç; foKku
ys[kd ,oa dFkkdkj ^,d vkSj ØkSpA a
o/k*] ^dqaHk ds esys esa eaxyoklh* vkSj
^jkgqy dh eaxy ;k=k* foKku dFkk
ladyu ds lkFk gh dbZ yksdfç; foKku
fo"k;d vkSj cPpksa ds fy, foKku xYi
ij fy[kha iqLrdsa çdkf'krA vkidh
dgkfu;ka fo'o dh dbZ Hkk"kkvksa esa
vuwfnr vkSj vuq'kaflr gSa yksdfç;A
foKku fo"k;d dbZ CykWxksa dk fu;fer
ys[ku çeq[kr% lkbZCykWx vkSj lkbalA
fQD'ku bu bafM;k lkbal CykWxlZA
vlksfl,'ku ds ekun v/;{k bfUM;uA
lkbal fQD'ku jkbZVlZ ,lksfl,'ku ds
laLFkkid lfpoA psaxMw] phu esa
vUrjjk"Vªh; foKku dFkk lEesyu esa
Hkkjr dk çfrfuf/kRo fd;kA

drarvind3gmail.com
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nsosUæ esokM+h ofj"B foKku lkfgR;dkj gSaA
;s lkfgR; dh dye ls foKku fy[krs gSaA

bUgksaus ouLifr foKku esa ,e-,llh-] fganh
lkfgR; esa ,e- ,- vkSj i=dkfjrk esa ih-
th- fMIyksek fd;k gSA Jh esokM+h us fizaV
ehfM;k ds lkFk&lkFk jsfM;ks] Vsyhfotu

rFkk fQYe vkfn ek/;eksa ds fy, Hkh foKku
fy[kk gSA jsfM;ks foKku ukVd fy[ks gSaA
budh iqLrdsa izdkf'kr gks pqdh gSarhl

ftuesa esjh fiz; foKku dFkk,a] foKkuukek]
esjh foKku Mk;jh] ukVd& ukVd esa
foKku] foKku ckjgeklk] foKku dh

nqfu;k] foKku vkSj ge vkfn kkfey gSaA’
^esjh ;knksas dk igkM+*] dFkk dgks ;k;koj]

Le`fr ou esa HkVdrs gq, buds Le`fr
vk[;ku gSA ;s fofHkUu izns'kksa ds nwj&njkt
bykdksa esa tkdj yxHkx ,d yk[k cPpksa

rFkk cM+ksa dks foKku dh dgkfu;k lquk pqds¡
gSaA bUgsa vusd jk"Vªh; lEekuksa ls lEekfur

fd;k tk pqdk gSA
dmewari.yahoo.com
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Nk=kokl] dsanzh; eRL; f k{kk laLFkku'
Lkkr caxyk] olksZok cacbZ&] 61

12 11 91. .

fiz; xq nso]#
?kj ls vkt gh ykSVk gwA iwjs ,d ekg n kgjk&nhikoyh ds Ik pkrA vkidks igys ,d c/kkbZ ns nw¡A tks fd dkQh M~;w gks xbZ¡ ' '

gSA fxfjjkt th ds vuq Bku esa gfonku dhA dqN fp=&fofp= ifjfLFkfr;ksao k eSa ugha igq¡p ldk ftldk {kksHk gSA fQj tjk Hkh ;g" '
Hkud gksrh fd vkidk ,d fo ks k vf/kdkj ls tkuk r; gks pqdk gS rks eSa vo ; gh igq¡prkA njvly esjs fnYyh ls nkSyrkckn vkSj' " '
fQj nkSyrkckn ¼bykgkckn ls cacbZ---cacbZ ls bykgkckn---tkSuiqj½ esa lc xqM+&xkscj gks x;kA cgjgky tc eq>s ;g irk yxk fd
vius xq:nso ,d [kkl dSisflVh esa vkeaf=r gq, gSa ¼igq¡pus dh [kcj rks vHkh Hkh ugha feyh gS½ rks fny lpeqp ckx&ckx gks x;kA
xgjk larks k gqvkA xq#nso ;g chM+k ;k chu tks vkius mBk yh gS] mls vkftekso ¼mPpkj.k ^t* Lisfyax ,l½ ds fy, dl ds idM+s"
jfg, ugha rks lisjksa dh cLrh esa mls dgha dksbZ ys uk mM+s vkSj ge fQj dgha ds uk jgsaA vc Hkkjr esa fganh dh oSKkfud dgkuh dks
vkius jkLrs ij ykuk gS& vkidk ;gk¡ tUe blhfy, gqvk gSA dqN vf/kd fy[kw¡xk rks vki mls cdckn le> ysaxsA

nsf[k, gks xbZ uk xM+xM+A vkidk dwfj;j fyQkQk vk;k gksxk] eq>s uk ikdj felIysl gks x;k gksxkA eSa dkQh oafpr&lk
vuqHko dj jgk gwA vc fdl eqg ls dgw fd og lc eq>s fQj ls Hksft,A uke ds vkxs irs ij m-iz- izf k{kkFkhZ fy[k fn;k djsa rks¡ ¡ ¡ '
;gk¡ ds vDy ds nq euksa dks lgwfy;r gksxhA'

cqjk uk ekus rks dgwxk fd ;equknÙk th ij cq<+kis dk vlj gks x;k gSA og lVhd 'kCn rks vki tkurs gh gSa] ogh gks x, gSa¡
osA crkb,] dHkh os ^ljLorh* esa Nirs FksA ij vc ,slh efr ekjh xbZ gS] gs ¼Jh½ jkeA cgjgky bu cM+s yksxkssa ds O;wt ls gesa
viuk LVSaM ugha cnyuk gSA

dkuiqj laxks Bh dk dFkki{k dSlk jgk\ jiV Hksft,A dgha Nik dj Hkstsa rks vR;qRreA"
b/kj LFkku /;ku ifjorZu ls foKku dFkk BaMs cLrs esa gSA ^varfj{k dksfdyk* dgha Nih ughaA tulÙkk esa Lohd`r gksdj Hkh

ugha vkbZA eaxys k th dks rks irk ugha D;ksa lkai&lk lwa/k x;k gSA esokM+h th] mUgsa lkai&lisjksa ls cpk,aA tks dqN Hkh vU;= ls tkrk'
igqprk gS] nkc dj cSB tkrs gSaA Mdkj rd ugha ysrsA¡

laiknd th dfgu gSa rks ^dk;karj.k* mudks 'kh?kz fey tk,xhA ;gk cacbZ esa vki }kjk fy[kk fganh okD; dqN bl rjg¡
gksrk&^laiknd us dgh gS fd---* dgha vkius ^dgh* ds ctk, ^dgka* fd iqfYyaxh vfHkO;fDr tkucw> dj rks ugha ns nhA

vkidk VsyhQksu uacj uksV dj fy;kA dHkh Qqjlr ls foLrkj ls ckr gksxhA esjs uacj Hkh uksV dj ysaA ij ckr kk;n'
eqf dy ls gks ik,A Vªkb djus esa ijgst ugha gS& ¼fjlsi kfuLV] & le;kof/k½] ¼Nk=kokl lqcg ikSus nl' '6261446 10 5 6261447

rd fQj lk;a ls jkf= rd½5 00 10. A
izfrfuf/k dgkfu;ksa ds laxzg dh mRdaBk Hkjh izrh{kk gSA cacbZ nksuksa gkFk tksM+ dj ?kweus dk fuea=.k ns jgk gS lifjokjA ;gk¡

gkWLVy esa xsLV d{k esa fVdkÅxk vkSj esl esa f[kykÅaxkA HkkHkh th dks ueLdkj] lHkh cPpksa dks Lusgk kh kA la/;k] dkSLrqHk vkSj¡ ' "
fiz;’kk iSr`d fuokl] ¼tkSuiqj½ ij gSaA vki i= fy[k dj eq>s fu;fer i= fy[kus dks izsfjr fd;k djsaA vki dHkh&dHkh tckc rd
ugha nsrsA

' "ks k iqu%
vkidk]
&�$ ��
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xq#nso] ;wjsdk! ;wjsdk!! FkSad xkWMA vkidk dwfj;j okyk fYkQkQk fey x;kA
ns[kus] i<+us ls yxk fd mls eq>s feyuk gh FkkA jkgr dh ,d yach lkal yhft,A ;g
i= rks fyQkQs dh izkfIr dh lwpuk Hkj gS] mldk tokc ughaaA tokc esa lIrkg Hkj
yxsxk] u de u T;knkA

vkidk i= i<+k& fopkjksa] Hkkoukvksa ds izokg esa Mwcrk] mrjkrk jgkA fQj] fQj
i<+kA xq#nso vkSj f k ; dk laca/k czg~e vkSj thokRek dk laca/k gSA vdqykgV dgha gks' "
og varksrxRok ,dkRe gks tkrh gSA czg~e dh Nk;k gh vkRek esa fcafcr gksrh gSA pkgs og
nsosanz esokM+h dh ihM+k gks ;k vjfoan feJ dh& mldh izfrNk;k ,d&nwljs ij iM+rh gSA
eSa tkurk gw vkius tks dqN Hkh O;Dr fd;k gS og cgqr dqN ml vO;Dr ihM+k dk Hkko¡
gS ftlds fy, kCn ukdkQh gSaA eSa lc tkurk] le>rk gwA ij xq#nso] fn kk rks vkidks' ¡ '
nsuh gS& dkjoka vkidks ys pyuk gSA vjfoan feJ dg a rd laikndksa ls tw>saxs& ^dksVjs*k¡
dk;e djsaxs ;k rksM+saxsA vki dfg, D;k djuk gS\ vkKk nhft,A gqDe dhft, gqtwjA
cank gkftj gSA fcuk xq# ds dksbZ f k ; vkxs c<+ ik;k gS D;k\ eq>s rks larks k gS fd vki' " "
fey x,A ij xq# th viuk Hkh rks /keZ fuHkkb,A f k ; dks fn kk rks fn[kkb,A lksn~ns ;' " ' '
ijd ys[ku rks tUe ls gh viuh lkisf{kdrk ds dkj.k xkS.k gks tkrk gSA ml ujd esa
er <dsfy,A nsosanz esokM+h vkSj vjfoan feJ& xq# Fksjku vkSj eSaMªsd& d` .k vkSj vtqZu]"
uj vkSj ukjk;.k vius vkuan dk lalkj jprs gSa] Lokar% lq[kk; yhyk,a djrs gSa&
mís ;ijdrk dh [kkst rks leh{kdksa&vkykspdksa dk dke gSA yCcsyqvkc ;g fd vki'
crkrs pfy, djuk D;k gS\ ;q) djuk gS& vtqZu ;q) djsxk] mls eksg Hkh gksxk rks mls
nwj djus ds fy, d` .k Lo;a gSaA vxyk i= lIrkg ds ckn---A"

vkidk
&�$ ��
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jkf= nl ctsA vknj.kh; esokM+h th iwjs lIrkg Hkj vkidks bartkj ugha djkÅ¡xkA ij vkids i= dk tokc nsrs&nsrs ,d

lIrkg rks yx gh tk,xkA vkidks tokc esa rhu Hkkxksa esa nwaxk] os Lora= i= dk Hkh :Ik ys ldrs gSaA igys vkids i= dk tokcA
fQj laxks Bh ij vkids ys[k dh ppkZA vkSj] fQj ^[kse ,saFkkuh dh Mk;jh*A"

rks igys i= ij esjh izfrfØ;kA dkuiqj laxks Bh dk ekuliq= ds-ih- dk vkSj esjk gh FkkA ds-ih- us mlds Lo:Ik /ku"
O;oLFkk ij Hkh dkQh nkSM+&/kwi dh FkhA izfrHkkfx;ksa esa ls izfr kr dk uke ge yksxksa us lq>k;k FkkA blfy, bl vuq Bku dh cgqr90 ' "
igys gh lwpuk eSaus vkidks nh FkhA eSa D;kssaa ugha cqyk;k x;k\ eq>ls csgrj vki tkurs gksaxsA ij eq>s bldk csgn nq[k vc tkdj gks
jgk gSA cacbZ vkus ds ckn rks eq>s ;g Hkh irk ugha py ik;k fd lpeqp vki oDrk dh gSfl;r ls vk jgs gSaA blh chp esa ?kj
¼tkSuiqj½ Hkh igqpkA ds-ih- dks Hkh ?kksj lnek igqpk fd eq>s D;ksa vkeaf=r ugha fd;k x;k\ esjh bPNk gqbZ Hkh Fkh fd fcuk vkeaf=r¡ ¡
gh py pywaA ij foosd us jksdkA fcu cqyk, esgeku dh rjg tkdj ogk n{k ;K ¼fo/oal½ dh vk kadk Hkh FkhA vc pkgs fxfjjkt¡ '
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th ,uchVh dks nks k nsa vkSj ,uchVh Lo vkSfpR; fl) djs& eq>ls D;k ysuk&nsukA ,d"
f k ; vkSj xq# ds feyu ds chp ck/kk rks vkbZ ghA nks kh dksbZ Hkh gksA esjs eyky esa ds-' " "
ih- Hkh ugha x;kA os Hkh lar iq: k gSaA dHkh&dHkh mu ij [kht Hkh vkrh gS tSls vkidks"
eq> ij vkrh gSA ij lR;kxzg ds vkxs fdldh pyh gS\

¼fo k;karj½& vius vkys[k esa vkius vk kqrks k feJ dk ftØ ugha fd;kA budh" ' "
Hkh ,d foKku dFkk ¼ve`r izHkkr½ nhikoyh&foKku dFkk fo ks kkad esa Nih FkhA' " 1985

laHko% f kxksfe dk uke NwVus dk b kkjk mlh vksj FkkA ¼vkids vkys[k ij foLr`r ppkZ' '
vxys i= esa½A

vkius laxks Bh dh ,d >yd ns nh] ckdh dqN dYiuk ls ns[k ys jgk gwA MkW-" ¡
ukeoj flag dh pfpZr d`fr ^dgkuh] ubZ dgkuh* esa oSKkfud dgkuh dk mYys[k rd
ugha gSA ij gSa os cM+s Mkbufed\ muls dqN dke cu tk, rks fQj D;k iwNukA ij ,ls
yksx izk;% fujk k gh djrs gSaA ysfdu vki mudks NksfM+, erA'

vkius cgqr dqN okftc lquk;k gSA ij flDds dk nwljk igyw nsf[k,A foKku
dFkk Nkius dks dksbZ rS;kj ugha gSA e`.kky ikaMs&rkSckA eaxys k Mcjky ¼;kn djsa ^[kse'
,saFkkuh dks½] ;gk¡ rd fd nh{kk fc V Hkh i= dk tokc rd ugha nsrhaA ^dk;karj.k* ds"
fy, mudh igys gh gkeh pkgh FkhA ^vkfo dkj* ds HkVukxj lkgc rHkh foKku dFkk"
vkjaHk djsaxs tc MkW- txnhi lDlsuk kq: djsaxsA vc ,d ys[kd cspkjk D;ksa vkSj'
dgk rd fy[ksA esjh ^varfj{k dksfdyk* vkt rd ugha NihA ^vejko;ae* dks etcwju¡
bykgkckn ds ve`r izHkkr esa Nikuk iM+kA brus lkjs ukxokj ls vuqHkoksa ds ckn Hkh
vki Lo;a vkSj eq>s dkslsaxs rks ;g vkidh vfr k; laosnuk gh gSA'

yksdfiz; ys[k Hkh fy[kus gSaA vkidh kSyh ,d fof k V Nki fy, gq, gSA fd kksj' ' " '
eu ds prqj fprsjs gSa vkiA ij vkidk eq[; O;lu foKku dFkk gh gksuk FkkA ,d ubZ
lH;rk dh [kkst djus okyk ifFkd vc Lo;a D;ksa fnXHkzkar&lk HkVd jgk gS\ dkj.k
ogha gS xq#nso&;ksX; laikndksa dk vHkkoA izsj.kk lzksr gh ugha gSaA D;ksa ugha e`.kky th
vkidks dFkk ds fy, dgrhaA D;ksa ugha eaxys k th ^[kse ,saFkkuh dh Mk;jh* vkSj'
^varfj{k dksfdyk* Nki dj ubZ dFkkvksa dk vkg~oku djrs\

fQj vkbZ ys[kksa dh ckrA lp rks ;g fd ikiqyj vkfVZfdy ys[ku esa vc tks
/kek pkSdM+h gS mlesa ,d ys[kd dh igpku D;k gS\ ,d foKku ys[kd dh dlkSVh D;k&

gks\ ftl rjg ^x|% dfoauke fud’k% onUrh* dh dgkor gS mlh rjg ^foKku dFkk* ys[ku dh dlkSVh gksuh pkfg,A vki Hkh ekusaxs
fd yksdfiz; ys[k cjkcj ,d foKku dFkkA lkjk Hkstk l`tu osnuk ls fc/k mBrk gSA vki ys[ku esa la[;k dh ckr dj jgs gSa]100

esjh n`f V xq.koÙkk ij gSA vkSj fQj] bldh D;k xkjaVh fd vjfoan feJ dk fy[kk ys[k MkW- txnhi lDlsuk dks lIykUV dj ysxk\"
vdsys ml fyD[kkM+ us yksd foKku dh ,d fo/kk esa /krk crk fn;k gS uk\ eSa dsoy O;fDr dh gh ckr ugha dj jgkA eSa egt ;g
dguk pkg jgk gw fd ml rjg ds ys[ku esa igpku dk ladV vk x;k gSA ys[kdh; kqfprk nkao ij yx xbZ gSA vki mlh deZuk kk¡ ' '
ds Hkaoj esa dwnus dks dg jgs gSaA uk tkus dksbZ vjfoan feJ dk uke! bl fcuk ij eq>s uke tukus dh pkg Hkh ugha gSA

D;k ys[ku deZ ls jksth&jksVh py ldrh gS\ vki rks tokc nhft, gh] HkkHkh th dks Hkh esjh vksj ls bl ppkZ esa vkeaf=r
dj yhft,A ;fn py ldrh gks ¼esjk eryc jksrs&dyirs ugha&vkn kZ ds uke ij Hkh ugha½ rks ykr ekj nh tk, bu ukSdfj;ksa ijA'
ij lPpkbZ D;k gS xq#nso\ bl lan kZ esa dsoy Lokr%lq[kk; gh ys[ku fd;k tk ldrk gSA gk bl fo/kk ds fy, ekgkSy cukus esa tks' ¡
frdM+e gks lds] dh tkuh pkfg,A igys rks laikndksa dks /kjk&idM+k tk,A ij dSls\ fxfjjkt th us rks e`.kky ikaMs ls iaxk ys fy;k
bl vfdapu dh [kkfrjA ij fdrus fxfjjkt gSa\ ij mlls Hkh D;k gkfly gqvk\

gk¡] vkius tks fy[kk gS dkQh eSaus i<+k gS] fulansg og vn~Hkqr gSA og 'kSyh dsoy esokM+h th dh gh futrk gSA ij bl {kerk
dk mi;ksx rks foKku dFkkvksa ds fy, csgn t:jh FkkA vc eyky ;g gS fd vki D;ksa uk gq, laikndA
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;g lgh gS fd ys[kd dks ys[kd mlds ikBd cukrs gSaA ij vkt ys[kd&ikBd ds chp laiknd dh nhokj gS tks nksuksa dks
va/ksjs esa j[ks gq, gSA ys[kd ds :Ik esa izfr Bk izkIr djuk de miyfC/k dh ckr ugha gSA ij ftl rjg ds foKku ys[kdksa dh ck<+"
b/kj pan o kksZa esa vkbZ gS] eSa oSls ys[kd dk ;k dgykus dk kkSd fcYdqy ugha j[krkA blfy, ek= blhfy, ml HkhM+ ls nwj gVrk" '
x;k gwA eq>s ,d u, dkjoka dh ryk k gS tks esokM+h th ysdj pysaxsA ;fn ugha rks fQj bl ?kqM+nkSM+ esa eq>s ugha kkfey gksukA eSa¡ ' '
Lokar lq[kk; tSlk tks cusxk] oSlk d:xkA gk] flQZ ukSdjh gh ugha djuk pkgrk ij fujFkZd fy[kuk Hkh ugha pkgrkA yxrk gS¡ ¡
fiNyk fy[kk fdruk fujFkZd gh x;kA

vius izfr vkidh Hkkoukvksa dk eSa lEeku djrk gw vkSj vkHkkjh gwA ij esjk nks k fd eSa cgqr de fy[k jgk gw&¡ ¡ " ¡
ifjfLFkfrtU; gSA ukjk;.k nÙk dk irk <wa< dj feywaxkA ^/keZ;qx* Hkh ugha x;k] tkÅxkA uHkkVk esa nsf[k, D;k ns ikrk gw\ vc ;gk¡ ¡ ¡
ds f k{k.k dh Hkh dqN fcYdqy uhp fdLe dh ijs kkfu;ka gSaA ij ;g lc rks jgsxk ghA' '

foKku dFkkvksa ds laxzg dks cl yksdkfiZr dj gh nhft,A ekgkSy cukus dh csgn vko ;drk gSA vHkh rks ;gk yksx tkurs' ¡
gh ugha fd lkbZQkbZ fdl fpfM+;k dk uke gSA Louke /kU laikndksa ij fQj jksuk vk jgk gSA;

tuojh esa t:j vkb,A tuojh ds ckn dk;ZØe cukb,A rd kk;n Vwj jgsA ;g esjk lkSHkkX; gksxkA lifjokj10 10 '
vkb,A vkdk kok.kh dks lk/kqokn fd vkidks [kkst fudkyk vkius fdlh /kqliSfB, dks ckgj fd;kA larks k gqvkA' "

i= dk vxyk Hkkx laxks Bh vkys[k ijA ^dk;karj.k* Hkh vkt dh Mkd ls ^foKku izxfr* dks jokuk gks jgh gSA vkxs vkidks"
ns[kuk gSA iwjh dFkk i=kRed kSyh esa gSA lHkh rjg ds iz;ksx fd, tkus gSaA ks k kh?kz ghA' ' " '

vkidk
&�$ ��
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16 1991uoacj
esokM+h th] esjs igys okys i= feys gksaxsA vkids iqfyans ds tokc esa ;g nwljk i= gSA vkids vkys[k ¼laxks Bh½ okys ij"

ppkZA eSaus nks ckj dkQh /kheh xfr ls vkys[k dks vn~;ksikar i<+kA viuh ekSfyd izLrqfr vkSj ;qfDr&;qDr ¼jsfyosUV½A
lanHkksZa&m|j.kksa ds pyrs ;g ys[k dkQh lgst dj j[kus yk;d cu i<+k gSA ,d laxzg.kh; vkys[k gS ;gA vkius ys[k ds vkjaHk esa
fganh dh igyh dgkuh vkSj oSKkfud dgkuh dk tks lqla;ksx mn~?kkfVr fd;k gS] og dkfcys xkSj gSA ^ljLorh* ijk;.k ds le; Bhd
;gha ckr esjs fnekx esa dkSa/kh FkhA

lkbZ&Qh] foKku xYi] oSKkfud dgkfu;k] foKku dFkk] LisdqysfVo fQD“ku ¼,l,Q½ dh tks ifjHkk kk vkius O;k[;kf;r¡ "
dh gS] og c`f) xE; gS vkSj eSa mlls iwjh rjg ls lger gwA ;|fi ;g cgqr fookfnr gSA ysfdu] bu dFkkvksa esa ^Hkfo ; fparu* ds¡ "
vfuok;Z vkxzg dh ckr T;knkrj foKku dFkkdkj djrs gSaA gk] Hkfo ; n'kZu ds vU; f kxwQksa ¼T;ksfr"k 'kkL=] ,LVªkykWth] dqaMyh]¡ " '
gLrjs[kk½ ls ;g fdl rjg vyx gS ;g cgqr egRoiw.kZ gSA foKku dFkkvksa esa rF;ksa&?kVukvksa dh laHkkfork dk lacy iq[rk gksuk
pkfg,& bldk b kkjk Hkh vkius fd;k gSA ;fn dsoy dFkkRedrk dh ckr gks rks gekjk ^Hkfo ; iqjk.k* ,d cstksM+ d`fr gS& Hkfo ;' " "
n'kZu ijA esjk vuqjks/k gS fd vki bl xzaFk dk iUuk t:j ,d ckj iyfV,A eq>s Hkh ;kn rktk djuh gSA ,d Hkkjrh; ifjos k ds'
foKku dFkk ys[kd ds fy, ,slk uk djuk mldk nqLlkgl gh dgyk,xkA Hkfo ; ds lkekftd ifjos k dk tksjnkj fp=.k gS blesa]" '
fQj Hkh ,d foKku dFkkdkj dh n`f V ls ,d cM+h fjDrrk gS bl xazaFk esaA vkSj gk] fganh fOkKku dFkk dk bfrgkl fcuk vkpk;Z" ¡
prqjlsu ds mYys[k ds v/kwjk jgsxkA mudk ,d laiw.kZ oSKkfud miU;kl ^[kxzkl* vHkh ,d o kZ iwoZ fnYyh ds fdlh izdk ku ¼ kk;n" ' '
jktdey gh&ij irk yxkb,½ us iqueqZfnzr fd;k gSA eSaus i<+k Fkk] ij vQlksl ^eseksjh bt , oLVZ dEisfu;u*A kk;n esjh Le`fr Hkh'
vPNh ugha gSA ij bl miU;kl dh Hkwfedk esa vkpk;Z us foKku dFkkvksa ds iz.k;.k dk tks vkSfpR; fn;k gS] og izla'kuh; gSA eq>s
Hkh fQj ls mldh Hkwfedk i<+uh gSA ij fdrkc esjs ,d ¼eNyh egd+ek ds½ fe= dh Fkh ¼vk“p;Z½! os ys x, VªkalQj ijA eSaus gh
[kjhnokbZ FkhA fnYyh esa <waf<,A mudh ckr dks vius ys[k esa vo ; dksV dfj,& esjh ekfu, rksA mUgksaus Louke/kU;ksa dks dkQh'
QVdkjk gSA



vkius bl igyw dks Hkh ysdj fd] iqjk.kksa dh moZj dYiuk dks oSKkfud miyfC/k dk uke ugha fn;k tkuk pkfg,& esjs eqg dh¡
ckr Nhu yh gSA ,slh Hkwy izk;% cM+s i<+s&fy[ks yksx Hkh djrs gSa vkSj rc cgqr {kksHk gksrk gSA

eSa viuk LoewY;kadu djrk gw rks ikrk gw fd okLrfod foKku dFkk kk;n gh eSaus fy[kh gks& kk;n ,d] nks ;k rhu] clA¡ ¡ ' '
fganh dk ikBd vHkh 'kk;n mlds fy, rS;kj ugha gqvk gSA ;g ftEesnkjh Hkh fuHkkbZ tkuh gSA ij vki lksfp, fd banqefr ls ysdj
euksgj ;ke tks kh] eksgu jkds k rd fQD ku fodkl dh fdruh lhf<+;ka p<+k gS\ vkt ds lkfgR;dkjksa&jktsanz ;kno] johanz dkfy;k]' ' ' '
mn; izdk k] d` .kk lkscrh ;k fQj fxfjjkt th gh dh ¼vU; Hkh <sjksa uke gSa½ tks kCn laink] kSyh fo/kku gS] og ,d yach vuojr' " ' '
;k=k dFkk dk izfrQyu gSA oSKkfud dgkuh dk rks ekxZ gh ugha iz kLr gqvkA fu;fer ehy ds iRFkj rd ugha yxsA lgL=uke gSa&'
fd kksjh yky xksLokeh] panz kekZ xqysjh] t;“kadj izlkn] izsepan] ;“kiky] tSusanz dqekj] jk?ks; jk?ko] d` .k panj] /keZohj Hkkjrh]' ' "
eksgu jkds k] johanz ,oa eerk dkfy;k] jktsanz ;kno] eUuw HkaMkjh] ekyrh tks kh] fxfjjkt fd kksj] nw/kukFk flag] kaHkwukFk flag]' ' ' '
d` .kk lkscrh] f kokuh] e`.kky ikaMs] mn;izdk k] l`at;] izfrek oekZ----A blfy, mls viuk Lo:Ik ikus esa vHkh Hkh le; yxsxkA" ' '
cl ys&nsdj dSyk k lkg vkSj MkW- feJ gh fn[krs gSaA ij lkfgR;dkjksa us mudk lgh ewY;kadu vHkh rd ugha fd;k gSA'

vkius vius vkys[k esa laikndksa dh v:fp dks D;ksa ugha eqn~nk cuk;kA ;g leL;k D;k de gSA vkSj foKku ds uke ij os
dHkh&dHkkj ijkslrs D;k gSa\ D;k og lgh fn kk gS\'

fxfjjkt th us vius laxks Bh esa lkfgfR;d if=dkvksa ds laikndksa dks Hkh D;ksa ugha cqyk;k\ laokn rks muls gh fd;k tkuk"
gSA vkf[kj mudk utfj;k D;k gS\ eaxys k Mcjky ;k e`.kky ikaMs dks D;k dguk gS\ gks ldrk gS mudh ckr esa Hkh dqN ne gksA'
;fn ge vkSj os blh rjg nwj&nwj jgs rks fQj dSls gksxk lkfgR; vkSj foKku dk ifj.k;A fxfjjkt th dks blhfy, geus] ds-ih- us
ilan fd;k fd os lsrq dk dke djsaxsA gekjk fu.kZ; xyr ugha gSA ij vki Hkh vius foLr`r lzksrksa&lalk/kuksa dks nsf[k,A vki de gSa
D;k\ le; vk x;k gS xq# Fksjku fd lPph kfDr;ksa dk vkg~oku gksA vki ,d Hkkjrh; foKku dFkk ys[kd la?k dh LFkkiuk dj'
ldrs gSa ftlesa vkjafHkd rkSj ij ge dqN leku eulk yksxksa dk ;ksxnku gksxkA ,sls vfHk;ku&iz;kl fganh dgkuh ds {ks= esa cgqr
gq, gSaA dbZ laLFkk,a vkxs py dj iwjs izdk ku m|ksx esa gh cny xbZaA blls okrkoj.k ¼ekgkSy½ curk gS] yksx vkdf kZr gksrs gSaA ,d' "
ncko mRiUu gksrk gSA

nsf[k, vkids vkys[k ij ppkZ djrs&djrs fo k;karj gks x;kA ij ,d fcanq mHkjk gS& og gS ^okrkoj.k* ds vHkko dkA"
^lUukVs* dkA

vkys[k esa prqjlsu kkL=h dk mYys[k vo“; dj nsaA ;g esjk vuqjks/k Hkh gS] vkxzg HkhA bl i= [kaM dks ;gha fojke ns jgk'
gwA ^[kse ,saFkkuh* ij vxyk i=A¡

vkidk]
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fe=]
i= vHkh feykA i<+kA yxk mÙkj vHkh fy[k nsuk pkfg,A rkfd i= i<+rs gq, tks laokn cuk gS mldh fujarjrk cuh jgsA

i= ls eglwl gqvk fd ^laikndksa* dk lgkjk ysdj Hkh u fy[kus dk dkj.k vopsru esa cSBk fy;k x;k gSA vlfy;r ;g gS fd
fy[kuk l`tu dh vyx vkSj vius&vki esa iw.kZ izfØ;k gSA rdyhQ gksrh gS] eq>s Hkh] rqEgsa Hkh vkSj mu reke yksxksa dks Hkh tks
jpuk ds izdk ku dh ihM+k dks >syrs gSaA ysfdu bldk vFkZ ;g dnkfi ugha gS fd vxj veqd&veqd laiknd esjh jpuk ugha'
Nkirk gS rks eSa D;ksa fy[kwa\ ;g rks dksbZ ckr ugha gqbZA laHko gS ogh jpuk vkxs dgha vkSj Hkh vf/kd egRo ds lkFk NisA ;fn ikl esa
Ik;kZIr dgkfu;ka gksa rks laxzg ds izdk ku ij vf/kd /;ku nsuk pkfg,A fdlh Hkh rjg gks] viuh es/kk dks eq[kj gksus nsuk pkfg,A'
dHkh ;g lkspk fd yksdfiz; foKku laca/kh rqEgkjh jpuk,a prqfnZd izdk ku dk ijpe Qgjkrh gqbZ D;ksa c+rh xbZaA blfy, fd og'
lkFkZd ys[ku Fkk vkSj mls esgur ls jpk x;kA dFkk {ks= esa fnDdrsa gSaA eSa lkB ds n kd esa eq[; :Ik ls dgkfu;k gh fy[krk Fkk' ¡
vkSj rc ^/keZ;qx* dFkk&n kd tSls lkFkZd vkSj egRoiw.kZ vk;kstu djrk FkkA mlesa dgkuh Nius ij ys[kd dFkkdkj eku fy;k'
tkrk FkkA eSa rjl x;k esjh ,d dgkuh mlesa Nis] ysfdu ugha NihA reke oSKkfud ys[k NisA esjs fe=ksa dh dgkfu;ka NihaA esjh
dgkfu;ka fganh lkfgR; lEesyu dh ^ek/;e*] ^dgkuh*] ^ubZ dgkfu;ka* esa NihaA blfy, t:jh ugha fd tgk ge pkgsa] ogk dgkuh¡ ¡
Ni gh tk,A dy vxj rqEgkjk laxzg vkrk gS rks bUgha yksxksa ds rsoj cnysaxsA

jgh ckr yksdfiz; foKku ys[ku vkSj foKku dFkk ys[ku dhA fu%lansg foKku dFkk ys[ku loksZifj gSA l`tu dk laiw.kZ lq[k
blh fo/kk esa feyrk gSA ysfdu] foKku dFkk dh jpuk esa Ik;kZIr le; yxrk gSA ;g ek= oSKkfud tkudkjh ;k lwpuk dk
izLrqrhdj.k ugha gksrhA Hkkoukvksa dks foKku ds rkus&ckus esa cquuk gksrk gSA blfy, foKku dFkk ¼eSa xaHkhj foKku dFkk dh ckr dj
jgk gw½ dk ,d ^xHkZ dky* gksrk gS vkSj ,d varjky ds ckn mldk tUe gksrk gSA blfy, foKku dFkk ds tUe dh izrh{kk ¼vkSj¡
iz;kl½ djrs gq, yksdfiz; foKku ys[ku fuf pr :Ik ls tkjh jguk pkfg,A blls foKku dh fujarj izxfr ds lkFk :&c&: jgrs'
gq, mldh /kM+duksa esa dFkk&cht Hkh feyrs gSaA vkftekso] DykdZ vkfn lHkh lqizfl) foKku dFkkf kYih ;gh djrs gSaA blfy, esjk'
lq>ko gS fd yksdfiz; foKku ys[ku tkjh j[ksa vkSj ftruk Hkh laHko gks lds& foKku dFkk l`tu djsaA foKku dFkk,a Nisaxha& vkt
ugha rks dyA blfy, fujarj fy[ksaA eSa Hkh dFkkudksa ls ekufld :Ik ls tw> jgk gwA tYnh gh fdlh dFkk dk tUe gksuk pkfg,A2 3- ¡

yksdfiz; foKku ys[ku esa ftl ^/kekpkSdM+h* dk ftØ rqeus fd;k gS& og dfork vkSj dgkuh ds {ks= esa Hkh gSA cfYd
rqyukRed n`f V ls foKku ys[ku esa de gSA vkt Hkh foKku ys[kd vaxqfy;ksa ij fxus tk ldrs gSa& tks lpeqp foKku ys[ku dj"
jgs gSaA ckdh rks nqdku pyk jgs gSa& fdlh ys[k dk mYFkk dgha vkSj fdlh ys[k dk myV&iyV dghaA u kSyh Msoyi djus dk iz;kl'
vkSj u kCnksa ds [ksyA blfy, ;g eku dj pyuk pkfg, fd ml HkhM+ esa vjfoan vyx gSA dkuiqj xks Bh esa eSaus feJ th ls dgk' "
Fkk& bfrgkl dk nfj;k ^lkFkZd* NksM+ dj ks k cgk ys tkrk gSA eSa bl ckr dks eku dj pyrk gwaA vkSj gka] eSa ys[ku esa ek= ^la[;k*' "
dks dksbZ vgfe;r ugha nsrk&u nwaxkA eSa lnSo xq.krk dk gh i{k/kj jgk gwA blhfy, Hkys gh de fy[kwa ysfdu otuh fy[kus ij¡
vkLFkk j[krk gwA gekjs bnZ&fxnZ vxj lqbZ] [kky] cky] vkycky vkSj tatky rd ij ys[ku dh ?kkldVkbZ izfØ;k py jgh gks rks¡
mlls gekjs ys[ku dk vfgr ugha gksrkA cfYd le; vkrs ij ,sls yksxksa ls vkidh vyx Nfo lkQ igpku esa vk tkrh gSA ;g
nqHkkZX; gS fd foKku ys[ku ds uke ij dbZ yksx ys[ku ds ctk; ^mRiknu* dj jgs gSa ysfdu le; vPNs vkSj cqjs ys[ku dk
uhj&{khj foospu dj nsrk gSA ;ksa Hkh lkspks] esjk rqels ,d vkReh; laca/k D;ksa gS\ blfy, fd eSaus rqEgsa i<+k] vkSj i<+k vkSj yxk fd
;g ys[ku ckdh pyrkÅ ys[ku ls vyx gSA ek= ;gh pht eq>s rqEgsa bruk dqN dgus&lqukus ds fy, ck/; djrh gSA vU;Fkk bu
gtkjksa kCnksa ds i=ksa dks fy[kus dk iz;kstu D;k gS\ ;fn gydk ys[ku fn[kkbZ ns rks mldh izfrfØ;k Lo:Ik vfoyac csgrj fy[k dj'
fn[kk nsuk pkfg, ctk; blds fd dye fdukjs j[k nh tk,A rqe bl ekgkSy dks ^igpku dk ladV* dg jgs gks tcfd bls pqukSrh
dk ekgkSy ekuuk pkfg,A rqEgkjk dguk gS ^igpku dk ladV vk x;k gS*] ^ys[kdh; kqfprk nkao ij yx xbZ gS----bl fcuk ij'
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eq>s uke tkuus dh pkg ugha gS*A---eq>s blls csgn vk p;Z gks jgk gSA'
;g dgha Fkdk&gkjk Loj rks ugha gS\ fiNys i= esa eSaus yydkjus dh
dksf k k dh Fkh rkfd fu;fer :Ik ls foKku ys[ku esa tqV ldks] ysfdu' '
rqEgkjs mÙkj ls eq>s vk p;Z gh vf/kd gqvk gS D;ksafd mlesa fy[kus dh'
fn kk esa de fy[kuk gh D;ksa pkfg, ds i{k esa dgha vf/kd fy[kk x;k gSA'
blfy, eSa Lo;a dks ,d vthc fLFkfr esa ik jgk gw fd D;k eq>s bl rjg¡
rqEgsa fy[kus ds fy, yydkjuk Hkh pkfg, fd ughaA ;fn rqe ;g lksp dj
larq V gks fd reke yksx lrgh fy[k jgs gSa blfy, fy[kus dk D;k ykHk&"
rks esjh vksj ls dqN dguk Hkh kk;n ^dguk* ugha ^dksapuk* gksxkA vLrq]'
foKku ys[ku ij bruk ghA flQZ bruk vkxkg dj nsuk pkgrk gwa fd
fy[kus esa varjky vkus ij vkxs csgn rdyhQ gksrh gS tc vki Lo;a dks
vyx&Fkyx ikrs gSa ¼ysfdu ;g ihM+k Hkh rHkh gksrh gS tc l`tu dk
dhM+k o"kksZa ckn fQj fnekx esa dqycqykus yxsA½

&0�3������3��
23 27 91ls fnlacj rd lh,lvkbvkj ds izdk ku ,oa lwpukZ '

funs kky; esa Hkkjrh; Hkk kk laLFkku] eSlwj ds lg;ksx ls ^foKku ys[ku' "
dk;Z kkyk* gks jgh gSA bls igys Qjojh esa gksuk FkkA blds fy,' 91

rqEgkjk uke mUgsa fn;k x;k FkkA D;k cqyk;k x;k gS\ vkoksxs\ leUo; Jh
rq-ik- ikBd dj jgs gSaA muls vHkh esjh ckr ugha gks ikbZ gSA

& uoacj dks lquk gS ih vkb ch esa dksbZ foKku xks Bh FkhA18 - Z- - "
19 uoacj dks bafM;k baVjus kuy lsaVj esaaA mlesa Jh jn k kk;n eq[;' ' '
oDrk FksA eSa nksuksa esa vkeaf=r ugha FkkA le; Hkh ugha Fkk esjs iklA

^ekuo dk fodkl* /kkjkokfgd ¼jsfM;ks½ dh mn;iqj xks Bh esa"
dk;kZy;h rukoksa ls tk ugha ldkA laHko gS fQj Hkh nks&,d fLØIV nsa
fy[kus ds fy,A ;ksa ogk T;knkrj t-l- vkSj iVsfj;k vkfn 'kk;n fy[k¡
jgs gSaA ¼^dk;karj.k* dh QksVks izfr eq>s Hkh HkstukA½

& uHkkVk] jfookrkZ] VkbEl Hkou] cgknqj kkg tQj ekxZ] ubZ'
fnYyh& dks dqN Hkstks&dFkk@ys[kA110002

& dy lk;a izsekuan panksyk th ds lkFk ^ kqdnso izlkn* dk'
vkxeu gqvkA feyusA jkf= foJke fd;k kqdnso usA vkt izLFkku gqvk'
¼ ½A ^izfr;ksfxrk lezkV* fnYyh ls fnlacj ls Ni jgh gSA21 11 91 7 91. .

mldk losru laiknu dj jgs gSa kqdnsoA Hkfo ; esa ^foKku lezkV* dh' "
' 'kk;n ;kstuk gSA ;gh izdk kd ^fdØsV lezkV* Nkirk gSA

&fnYyh vkvks rks HksaV gksA cacbZ dh ;kstuk lQy gqbZ rks fy[kwxkA¡
i= nsukA

vkidk]
�� ������� ��;�

20 11 91. .
dmewari@yahoo.com
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>hyks dh uxjh dks bl o"kZ dk jk"Vªh; foKku fQYe egksRlo dk vk;kstu gqvkA ikp fnolh; dk;ZØe dka ] Hkksiky ¡
vk;kstu vxLr ls ysdj vxLr rd jo Unz Hkou] Hkksiky esa fd;k x;k ftlesa lEiw.kZ jkT;ks ls vuqHkoh fQYe22 26 2022 h a
fuekZrkvks ls ysdj vuqHkoghu Ldwyh Nk=&Nk=kvks rd dh fQYeksa dk iznZ’ku fd;k x;kA bl foKku fQYe ds egksRlo esa dbZa a
izfl) O;fDrRoks us Hkkx fy;kA foKku ls lacf/kr fo"k;ks ij dqy fQYeks dk p;u izn’kZuh ds fy, fd;k x;kA fu.kkZ;d lfefra a 71

}kjk bUgh fQYeksa ls mRd`"V dk p;u djds mUgs iqjLd`r Hkh fd;k x;kA osa jk"Vªh; foKku fQYe QsfLVoy dk vk;kstu Hkkjra 12

ljdkj ds foKku vkSj izkS ksfxdh foHkkx ds varxZr ,d Lok;r laxBu ^foKku izlkj* ds }kjk gj o"kZ fd;k tkrk gSA e/; izns’k|
foKku ,oa izk ksfxdh ifj"kn ¼esidkLV½ bl fQYe QsfLVoy dk estcku Fkk o dbZ fo’ofo ky; tSls jo UnzukFk VSxksj fo’ofo ky;S| | h |
¼vkj,uVh;q½] lst] ,eth;w vkfn blds lk>snkj FksA lu~ esa tc foKku vkSj izk ksfxdh foHkkx }kjk tc foKku izlkj dkS|1989

xBu fd;k x;k Fkk rks bldk flQZ ,d mnns’; Fkk fd foKku dk izpkj izlkj djuk rkfd vke&tu foKku ds izfr tkx#d gks] o~
foKku dks cgqfiz; cukukA blh mnns’; ls foKku izlkj us lu~ ls jk"Vªh; foKku fQYe egksRlo dk izkjEHk fd;k x;kA fQYe~ 2011

;k pyfp= lekt dks lans’k nsus ds fy, ,d l’kDr ek/;e gSA

������$� �
e/;izns’k foKku ,oa izkS sfxdh ifj"kn ds izs{kkx`g eas izFke fnol dk 'kqHkkjaHk e/;izns’k ds foKku ,oa izkS sfxdh ea=h vkse|ks |ks

izdk’k ldyspk o e/; izns’k jkT; uhfr ,oa ;kstuk vk;ksx ds mik/;{k izksQslj lfpu prqosZnh] e/; izns’k foKku ,oa izk ksfxdhS|
ifj"kn ¼esidkLV½ ds egkfuns’kd vfuy dksBkjh o foKku izlkj ls jk"Vªh; foKku fQYe egksRlo ds la;kstd fufe"k diwj }kjkMkW-
nhi iz Toyu dj dk;ZØe dk izkjEHk fd;k x;kA mn?kkVu volj ij dbZ ukephu gfLr;k tSls fnXxt vfHkusrk jktho oekZ]T ~ ¡
fQYedkj o vfHkusrk fl}kFkZ dkd] ifCyd fjys’ku lkslkbVh vkWQ bafM;k ds Hkksiky psIVj ds v/;{k iq"isanz iky flag o vU; Hkh
ekStwn FksA egku Hkkjrh; oSKkfud izQqYy panz jk; ds thou ij vk/kkfjr fQYe ds izn’ku ds lkFk l= dk izkjEHk fd;k x;kA viusZ
Hkk"k.k esa l[kyspk us dgk fd foKku fQYe] Hkkjr esa foKku dks tu&tu rd igqpkus dk l’kDr tfj;k gSA mUgksus ;qokvks vkSj¡ a a
oSKkfudks ls vkxzg fd;k fd Hkkjr ds izkphu foKku vkSj laLd`fr dks izlkfjr djus ds fy, vkxs vk;s o /keZ vkSj laLd`fr dka
foKku ds lkFk lqlaxr leUo; ls gh Hkkjr iqu% fo’oxq# cu ldrk gSA mUgksus dgk fd ftl rjg ls jk"Vªh; Lrj ij tks foKkua
fQYe egksRlo euk;k tkrk gS] oSls gh e/;izns’k esa Hkh jktdh; Lrj ij ,d foKku fQYe egksRlo dh ijs[kk rS;kj djus dh:
t jr gS rkfd e/;izns’k ds xkoks rd ds tu&tu dks Hkh foKku ds izfr #>ku iSnk gks ldsA rnksijkar fof’k"V vfrfFk mn~cks/ku esa: ¡ a
izksQslj lfpu prqosZnh us dgk fd ,slh foKku fQYeks dk fuekZ.k djuk pkfg,] tks ubZ ih< dks foKku ls tksMs+ vkSj mues foKkua +h a
dh le> c<+k ldsA

�>����$�)
jk"Vªh; foKku fQYe egksRlo ds nwljs fnu dh 'kq# kr ekLVj Dykl dss lkFk gqbZA bl ekLVj Dykl dk fo"k; Fkk&v

^foKku&lapkj dk n; vkSj dyk tks fd foKku izlkj ds ofj"B oSKkfud Vh-oh oasdVs'oj }kjk fy;k x;k FkkA mUgksus bl d{kkâ * - a
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esa crk;k fd dyk vkSj dgkfu;ksa ls feydj gh foKku dks
jkspd cuk;k tk ldrk gSA

blds ckn nwljh ekLVj Dykl izkjEHk dh xbZ ftldks
foKku izlkj ds oSKkfud dfiy f=ikBh }kjk fy;k x;k Fkk
ftlesa mUgksus Hkkjr ds igys foKku vksVhVh puy ^bafM;ka S
lkbal* ds ckjs esa foLrkj ls crk;kA esfuV ds iwoZ izksQslj
lnkuUn nkeksnj lizs ds }kjk ,d fo'ks"k okrkZ dk vk;kstu
fd;k x;k Fkk ftldk fo"k; Fkk ^Hkkjr esa foKku dh ijaEijk*A
ftl ij us izkphu Hkkjr dh xkSjo'kkyh oSKkfud ijEijkvki
ls tuekul dks voxr djk;kA mUgksus crk;k fd vkt dha
;qok vkcknh dks Hkkjr ds izkphu oSKkfudks vkSj mudh miyfC/ka
ds ckjs esa cgqr de tkudkjh gS vkSj ges'kk gh ik'pkR;
lH;rk dks gh foKku ls tqM+h [kkstks dss iz.ksrk ekurk gS ftldksa
cnyus dh vko';drk gS vkSj ;s dk;Z fQYeks ds ek/;e ls cM+ha
lgtrk ls fd;k tk ldrk gSA

okrkZ ds mijkar iuy ppkZ izkjEHk dh xbZ ftldk fo"k;s
Fkk&^ehfM;k LVMht vkSj ehfM;k gkml esa foKku lapkj& ftls
vc utjvankt ugh fd;k tk ldrk gSA* bl isuy ppkZ dh
v/;{krk izks- 'kEHkqukFk flag us dh Fkh tks fd Ldwy vkWQ
tuZfyLe ,aM U; LVMht] u;h fnYyh ds laLFkkid funs'kd ow
iVuk fo'ofo|ky; ds iwoZ dqyifr gSSA bl ppkZ esa dbZ fo ku}
tSls vkj-,l-t;klkseq] oSKkfud lh-,l-vkbZ vkj] Mk- jk[kh- W
frokjh] ek[kuyky i=dkfjrk fo'of ky;] Mk- rkjhd cnj]o| W
vkbZ-,l-MCyq-, tSls dbZ ukephu gfLr;k isufyLV ds rkSj¡
ij ekStwn FkhA ppkZ esa dbZ eqnnks ij ckr dh xbZ o dbZa
izfrHkkfx;ks us isufyLV ls vius iz'uks ds mRrj tkuus dka
iz;Ru fd;kA nwljs fnu dh lekfIr ds volj ij ,d
foKkfudk uke ls dfo lEesyu dk vk;kstu fd;k x;kA
ftlesa ns'k ds dfo vkSj dfo;f=;ks us foKkup;fur a fo"k;d
dforkvks dk ikB fd;kAa

1�����$�)
jk"Vªh; foKku fQYe egksRlo ds rhljs fnu dh

'kq# kr igys dh rjg gh ekLVj Dykl dss lkFk gksrh gSAv
ftlds fo'ks kK foKku izlkj esa lykgkdkj ds rkSj ij inLFk"

Mk- ch-ds-R;kxh us dhA ekLVj Dykl dkW
fo"k; Fkk& ^foKku fQYekas ds fy,
dFkkud*A mUgksus dFkkud ;k fLØIVa
fy[kus ds fy, dbZ fcUnqvks ij izdk'ka
Mkyk tSls foKku fQYe ds dFkkud fy[kus
ds fy, ml fQYe ds fo"k; ij 'kks/k
djuk] lokn ys[ku esa ljy Hkk kk dka "

iz;ksx djuk rkfd tuekul rd lans'k dks vklkuh ls igqapk;k
tk lds vkfnA mUgksus ;s Hkh crk;k fd fQYekas esa vPNs n`';ksa a
dk cgqr vf/kd egRoiw.kZ gS ftlds }kjk lans'kks dks fcuk dqN
cksys gh cgqr dqN laizsf kr fd;k tk ldrk gSA"

nwljh ekLVj Dykl dh 'kq#okr Mk- lehj lgL=cq)sW
ds }kjk ^fQYe fuekZ.k esa dkWihjkbV ds mi;ksx dh le>* ij
fo’k; ij viuk o fn;kA mUgksus dkWihjkbV Ýh daVsV ijDrO; a
ppkZ djrs gq, crk;k fd Ýh eVsfj;y baVjusV ij dgk ls izkIr¡
gks ldrk gSA mUgksus dkWihjkbV ls tqM+s feF;ks dks nwj fd;k vkSja a
Jkrkvks ds dkWihjkbV ls lacf/kr dbZ iz'uks dk fujkdj.ks
fd;kA

ekLVj Dykl ds ckn isuy ppkZ izkjEHk dh xbZ ftldk
fo’k; Fkk &^foKku fQYeksa ds fy, oSKkfud fo k;ks ij loksZRRe"
rjhds ls ppkZ djuk*A bl isuy ds v/;{k ds rkSj ij lh-,l-
vkbZ-vkj&lh-Mh-vkj-vkbZ] y[ku ds iwoZ v/;{k Mk- iznhiÅ W
JhokLro FksA bl isuy ppkZ esa isufyLV ds rkSj ij
fuEufyf[kr x.kekU; mifLFkr FksA ofj"B foKku lapkjd
iYyo okxyk] foKku fQYe fuekZrk Jherh lhek eqjyh/kj]
vkbZ-vkbZ-Vh bUnkSj ds [kxksy] rkjk HkkSfrdh o varfj{k
vfHk;akf=dh foHkkx ds izks- vfHk i nRrk o Mk- euksuhrk: W
pØorhZ Hkkjrh; rkjk HkkSfrdh laLFkku] csaxyq# ls Mk- fu#tW
eksgu jkekuqtu o lh-,l-vkbZ-vkj&,-,e-ih-vkj-vkbZ]
Hkksiky ds izeq[k oSKkfud lrkuUn feJk ekStwn FksA bl l= dk
lapkyu vkapfyd foKku dsanz] Hkksiky ds izdYi laeUo;d
lkdsr flag dkSjo FksA fo k; vk/kkfjr dbZ ckrks ij ppkZ dh" a
xbZ o Jkrkvks ds iz'uks ds mRrj dks nsus dk iz;kl fd;k x;kAs a
fnu dk var yks u`R; x.kxkSj o if.kgkjh dh jaxkjax izLrq r dsd f
}kjk fd;k x;kA

3�L����$�)
12osa jk"Vh; foKku fQYe egksRlo ds pkSFks fnu dksª

foKku&Hkkjrh ds jk"Vh; vk;kstu lfefr ds lfpo t;arª
lgL=cq)s dk Lora=rk laxzke vkSj foKku fo’k; ij fo'ks k"
O;k[;ku vk;ksftr fd;k x;kA vius mn~cks/ku es t;ar
lgL=cq)s us dgk fd vkt dh ih<+ dks Lora=rk la?k kZ esah "
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fgLlk ysus okys ns'k ds oSKkfudks ds ckjs esa t j tkuuka :
pkfg,A vktknh ds ve`r egksRlo ds varxZr t;ar lgL=cq)
us Lora=rk laxzke esa 'kkfey gksus okys ns'k ds egku oSKkfudks
ds la?k kZ dh xkFkk dks cMs+ gh lVhd <ax ls lHkkxj es mifLFkr" a
yksxks ds le{k izLrqr fd;kA blh `a[kyk esa t;ar lgL=cq)s usa Ük
crk;k fd vaxzstks us ,d rjQ tgka gesa fcUkk iqLrd tyk;s gq;sa
vius vk/kqfud Kku&foKku ls xqyke cuk;k] ogh nwljh rjQ
mUgksus gekjh tSo foo/krkvkSa vkSj izkd`frd lalk/kuks dk {kj.ka a
dj gqdwer dhA blh tqYe dk fojks/k gekjs egku oSKkfudks usa
Lora=rk la?k"kZ ds le; fd;kA txnh'k pUnz clq] izQqYy pUnz
jk;] l-oh- jeu tSls oSKkfud bl foKku Lora=rk la?k kZ dk"
usr`Ro dj jgs FksA bl rjg ds rF;ks dks mtkxj djds Jksrkvksa a
dks lgL=cq)s th us viuk o r dk lekiu fd;kAD O;

blds mijkar dbZ jk Vªh; vkSj varjk Vªh; lEekuks ls" " a
lEekfur dFkk&fQYe ^dkyhpkV&,d vHksn pVVku* dh~
LØhfuax dh xbZ o fQYe ds fuekrkZ vkSj funsZ kd ls Jksrkvks us' a
o rkZyki dhA pkSFks fnu ds iSuy ppkZ dk fo"k; Fkk&^foKku ijk
vk/kkfjr fQYeksa ds ek/;e ls O;fDr ds n`f"Vdks.k vkSj O;ogkj
dks cnyuk*A bl iSuy dh v/;{krk Hkkjrh; yksd iz’kklu
laLFkku] ubZ fnYyh dh lg&iz/;kid Mk- uhr tSu dhA blW w
isuy ppkZ esa isufyLV ds rkSj ij Hkh"e Ldwy vkWQ bafMd
LVMht] iq.ks ds laLFkkid funs’kd f{kfrt ikVqdys o ehfM;k
foax foHkkx ds izeq[k egs’k ’ksanzs] ofj"B i=dkj Mk- f’ko dqekjW
jk;] foKku fQYe fuekZrk] Mk- foiqy dhfrZ 'kekZ tSls x.kekU;W
mifLFkr FksA

bl iuy dh v/;{krk dj jgh Mk- uhr tSu us crk;ks W w
foKku gj euq"; ds efLr"d esa ftKklk dks txkrk gS vkSj ml
ftKklk dks 'kkar djus dk dke Hkh foKku gh djrk gSA foKku
fQYe gekjs ckSf/kd fopkjks esa cnyko ykdj gekjs vUnja
jpukRedrk vkSj rdZlaxr lksp dk fodkl dj ldrs gSAa
iuy ppkZ ds ckn foKku izlkj foHkkx ds jk"Vªh; iqjLdkjs
fotsrk tyky mn~nhu ckck }kjk ,d ekLVj Dykl yh xbZ
ftldk fo"k; Fkk & ^foKku fQYe fuekZ.k dk vk’k;] fo"k;
vkSj mipkj*A

mUgksus dgk fd foKku gekjs thou esa ges’kk ls 'kkfeya
jgk gS] ysfdu t jr gS foKku dks yksdfiz; cukus dh vkSj bl:
dke dks fQYe egksRlo c[kwch dj jgk gSA foKku fQYe
fuEkkZrkvks dks dksf’k’k djuk pkfg, fd fQYe ds tfj;s vkea
yksxks dh leL;kvks dk lek/kku djuk pkfg, lkFk gh bldsa
ek/;e ls fQYedkjks dks lkekftd cnyko ykus ij Hkh Qksdl
djuk pkfg,A mUgksus muds }kjk cuk;h xbZ dqN fQYeksa dksa

fn[kk;k ftuds }kjk lekt esa ldkjRed cnyko vk;k tSls
xzhu xka/kh] ekbaM ekbVj nsu ekbV] uwjh& nk ykbV vkfnA
jk"Vh; foKku fQYe egksRlo ds iwjs fnu ppkZvks] ekLVjª a
Dyklks o foKku fQYeksa dh izLrq r ds ckn 'kke dks lkaLd`frdf
dk;ZØe dFkd vkSj HkjrukV~;e dh eue gd izLrq r dh vkSjks f
n’kZdks dks ea=eqX/k dj fn;kA bu izLrq r esa HkjrukV;ea f ~
u`R;kaxuk {kek ekyoh; vkSj muds lg;ksfx;ks o dFkda
u`R;kaxuk 'osrk nsosanz vkSj muds lg;ksfx;ks us vkdZ"kda
izLrqfr;k nhA¡

� 3 ��$�)�K K
Hkkjr dk oka jk"Vªh; foKku fQYe egksRlo12

¼,u,l,Q,QvkbZ½ 'kqØokj dks ,d iqjLdkj lekjksg ds lkFk
laiUu gqvkA dk;ZØe dh vè;{krk foKku ,oa çkS|ksfxdh ea=h
vkseçdk'k ldyspk us dhA [ktqjkgks ds lkaln vkSj çns'k
Hkktik vè;{k ohMh 'kekZ eq[; vfrfFk FksA ftlesa twjh lnL;ks
us ikpks fnu dqy fQYeksa esa ls loZJs"B fQYeksa dk p;u¡ a 71

fd;kA bu twjh lnL;ks esa dbZ ukephu gfLr; 'kkfey Fkh tSlsa k¡
vfHkusrk jktho oekZ] fQYedkj o vfHkusrk fl}kFkZ dkd]
ifCyd fjys’ku lkslkbVh vkWQ bafM;k ds Hkksiky psIVj ds
v/;{k iq"isanz iky flag] izks- 'kEHkqukFk flag] vkfnA fQYe
egksRlo dh pkj Jsf.k;ksa ds rgr çR;sd Js.kh esa rhu loZJs"B
fQYeksa dks iqjL—r fd;k x;kA vkWu n fczad & n bafM;u
iSaxksfyu] vkdka{kk lwn flag }kjk funZsf'kr ,d vaxzsth Hkk"kk dh
fQYe] us baVjQsl Js.kh ¼ljdkjh vkSj xSj ljdkjh laLFkkuksa
}kjk foÙk iksf"kr@cukbZ xbZ fQYeksa½ esa xksYMu choj ¼çFke
iqjLdkj½ thrkA

¶;wtu Js.kh ¼Lora= fQYe fuekZrkvksa }kjk cukbZ xbZ
fQYesa½ esa] osM] ,d vU; vaxzsth Hkk"kk dh fQYe] tks tyok;q
ifjorZu ds [krjksa dks n'kkZrh gS] us igyk iqjLdkj thrkA vU;
nks Jsf.k;ka fMxzh@fMIyksek Lrj ds Nk=ksa@vuqlaèkku fo}kuksa
}kjk cukbZ xbZ fQYesa Fkha] vkSj d{kk ls rd ds Ldwyh6 12

Nk=ksa }kjk cukbZ xbZ fQYesa] ftuesa ekbZ ykbQ ,st , Lusy vkSj
igy % , LVsi VqokM~lZ psat] us Øe'k% çFke iqjLdkj thrkA
fcgkj dh o"kÊ; fQYe fuekZrk gsek dqekjh us loZJs"B20

efgyk foKku fQYe fuekZrk@Nk;kdkj@laiknd ds :i esa
iwue pkSjfl;k eseksfj;y iqjLdkj thrkA lksyks & , oaMj gcZ
vkWQ+ yík[k ,aM Vsy vkWQ+ , caxkyh ÝkWx us twjh Lis'ky esa'ku
vokMZ thrkA

jemappellebhup@gmail.com
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fganh ,oa Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fodkl ,oa çlkj çpkj] fo'ks"kdj fganh esa foKku ys[ku ds fy, lqçfl) ofj"B dfo]&
dFkkdkj] fo o jax ds funs'kd ,oa jchUæukFk VSxksj fo ofo|ky;] Hkksiky ds dqykfèkifr larks"k pkScs dks jk"Vªh; xq.kkdj eq s^ ' * ' ^ G
lEeku ls flracj fganh fnol ds volj ij johUæ lHkkxe dsUæ ¼johUæ Hkou½ Hkksiky esa vk;ksftr fganh* fnukad ^ ^14 2022

Hkk"kk lEeku vyadj.k lekjksg esa çns'k ds eq[;ea=h ekuuh; f'kojkt flag pkSgku }kjk A Jh larks"k pkScs* lEekfur fd;k x;k
dks ;g lEeku o"kZ ds fy, fn;k A bl lEeku esa ,d yk[k #i;s dh lEeku jkf'k lEeku ifêdk vkSj 'k y&JhQy2020 x;k kW
çnku fd;k tkrk gSA 'kklu }kjk fn;s tkus okyk ;g ,d egRoiw.kZ lEeku gS tks foKku ds {ks= esa fdlh O;fä }kjk fn;s x;s
lEiw.kZ ;ksxnku ds fy, fn;k tkrk gSA mYys[kuh; gS d eè;çns'k 'kklu ds laL—fr foHkkx us fganh Hkk"kk ds fodkl gsrq fofHkUuf
{ks=ksa esa ;ksxnku ds fy, ik¡p jk"Vªh; lEekuksa dh LFkkiuk o"kZ esa dh] ftlesa xq.kkdj eq s lEeku] lwpuk çkS|ksfxdh lEeku]2015 G
fueZy oekZ lEeku] Qknj dkfey cqYds lEeku vkSj fganh lsok lEeku 'kkfey gSAa
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dksydkrk esa tqykbZ dks vk;ksftr cky lkfgR;30 31 2022-

lekjksg esa ofj B foKku dFkkdkj rFkk foKku ys[kd nsosanz esokM+h dks"
dsUnzh; lkfgR; vdknseh ds cky lkfgR; iqjLdkj ¼ ½ ls lEekfur2021

fd;k x;kA ;g iqjLdkj mUgsa foKku izlkj ls izdkf r mudh iqLrd'k
^ukVd&ukVd esa foKku* ds fy, iznku fd;k x;kA L ekjksg esa dsUnzh;k
lkfgR; vdknseh ds lfpo Mk- ds- Jhfuokljko us iz fLr i= esa JhW 'k
esokM+h dh iqjLd`r iqLrd ^ukVd&ukVd esa foKku* ds ckjs esa dgk]
^ukVd&ukVd esa foKku*] jpukRed lkfgR; ds ek/;e ls foKku ds
rF;ksa vkSj jgL;ksa dks lkeus ykus okys ukVdksa dh iqLrd gS rFkk
fd kksjksa ds fy, Kku dk ,d ewY;oku lzksr gSA oSKkfud [kkstksa ds'
jksekap dks tkuus rFkk izd`fr eka ds jgL;ksa Li V djus esa vkWfM;ks"
ukVdksa us vge Hkwfedk fuHkkbZ gSA
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