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vkt ge ,d ,sls f'k{kd ls ckr djus tk jgs gSa ftUgksaus vius lsokdky esa xf.kr dh le> vkSj
mi;ksfxrk ij tksj fn;k vkSj lsokfuo`fÙk ds ckn fo|kfFkZ;ksa esa bu ço`fÙk;ksa ds çpkj&çlkj esa viuk
thou yxk jgs gSaA xksaMk ¼mÙkj çns'k½ ds ,d NksVs ls xkao esa budk tUe gqvk vkSj bUgksaus xf.kr dks
vius thou dk y{; cuk;k] fons'k tkdj 'kks/k fd;k vkSj iqu% vius ns'k ykSVdj ;gka ds f'k{kdksa]
fo|kfFkZ;ksa ,oa vfHkHkkodksa dks xf.kr esa vkxs c<+us fd çsj.kk esa yx x,A bl 'k[l dk uke MkW-
gqdqe flag gSA bUgksaus xf.kr dh mPp d{kkvksa esa f'k{k.k ds ckn eglwl fd;k dh fo|kfFkZ;ksa dh uhao
etcwr gksuh pkfg,A fQj bUgksaus ,ulhbZvkjVh Tokbu djds çkFkfed ls ysdj gk;j lsdsaMªh Lrj
rd vius bl y{; dks iwjk djus ds fy, ç;kl vkjaHk fd;kA xf.kr ç;ksx'kkyk vkt ,d vuks[kh
;kstuk ds :i esa Ldwyksa esa LFkkfir fd;k tkus yxk gSA Hkkjr esa xf.kr ç;ksx'kkyk dh LFkkiuk dk
Js; MkW- flag dks tkrk gSA bUgksaus vius lgdfeZ;ksa dks lkFk ysdj çkFkfed] ek/;fed ,oa mPprj
ek/;fed pj.kksa esa xf.kr eSuqvy vkSj vusdksa fdVksa dk fuekZ.k fd;kA vius lsokdky esa bUgksaus
xf.kr ds f'k{k.k ds fy, yfuaZx ckbZ Mwbax vkSj rhu ^ * ¼ ] vkSj ½ dks ç;ksx dj
xf.kr lh[kus ij cy fn;kA vktdy MkW- flag iwjs ns'k esa tkdj] f'k{kdksa] vfHkHkkodksa ,oa
fo|kfFkZ;ksa ls fey jgs gSa vkSj mUgsa xf.kr ds v/;;u rFkk 'kks/k ds fy, çsfjr dj jgs gSaA çLrqr gS
xf.kr ds bl vuks[ks lapkjd MkW- gqdqe flag ls gqbZ ckrphr ds çeq[k va'kA
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vkidh f'k{kk vkSj 'kks/k dk;Z ls tqM+h çeq[k ckrksa dks lk>k djsaA vkidh :fp
xf.kr esa dSls iSnk gqbZ vkSj

bl fn'kk esa vkids dWfj;j ds laca/k esa gekjs ikBdksa dks crk,aA

Hkkjr esa xf.kr dh ,d le`) fojklr jgh gSA blds vykok vk/kqfud dky&[kaM
esa Hkh Hkkjr esa vusd xf.krKksa us viuk ;ksxnku fn;k gSA

d`i;k bl ckjs esa jks'kuh MkysaA

esjk tUe vxLr dks iwohZ mÙkj çns'k ds xksaMk ftys ds ,d NksVs ls xkao xzke
pkSgku iqjok fyyksbZ dyka esa gqvk FkkA esjh çkjafHkd f'k{kk xkao ds Ldwy esa gh gqbZA
çkFkfed f'k{kk vf/kdrj xkao esa isM+ ds uhps yxus okyh d{kkvksa esa gqbZ FkhA mlds ckn
nloha rd dh vf/kdre i<kbZ Hkh Qwl dh Nr okys vLFkk;h dejksa esa gqbZA bl rjg eSa
dg ldrk gwa fd d{kk ls rd dh esjh f'k{kk cgqr Øec) rjhds ls ugha gqbZ gSA
baVjehfM,V rd dh f'k{kk eSaus ?kj ds ikl ds ,d fo|ky; esa gkfly dhA mlds ckn
ch-,l&lh- vkSj ,e-,l&lh- dh fMxzh xksj[kiqj fo'ofo|ky; ls çkIr dhA mPp f'k{kk
ds blh iM+ko ij esjh :fp xf.kr dh vksj fodflr gqbZA bl fo"k; esa esjh :fp dks
xgjk cukus esa iqLrdky; vkSj lsfeukj us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA xksj[kiqj ls ,e-
,l&lh- djus ds ckn iksLVxzstq,V ,e-,y-ds- dkyst] cyjkeiqj ¼mÙkj çns'k½ esa dbZ
o"kksaZ rd ,e-,l&lh- ,oa ch-,l&lh- ds fo|kfFkZ;ksa dks i<+k;kA

blds ckn ;wthlh Vhpj Qsyksf'ki Ldhe ds varxZr bykgkckn fo'ofo|ky;
ls eSaus 'kks/k vkjaHk fd;kA ;gka Mh-fQy- ¼ih&,p-Mh-½ dh fMxzh çkIr djus vkSj dqN
le; v/;kiu ds ckn eSa Hkkjr ljdkj dh rjQ ls xf.kr dh ,d vU; 'kk[kk esa 'kks/k
dk;Z ds fy, ls ds nkSjku cqMkisLV VsfDudy fo'ofo|ky; ¼gaxjh½ pyk
x;kA gaxjh ls ykSVus ds ckn eSaus nks o"kZ vius cyjkeiqj fLFkr iksLVxzStq,V dkyst esa
xf.kr dk v/;kiu fd;kA mlds ckn lky esa esjh fu;qfä ,ulhbZvkjVh ¼ubZ
fnYyh½ esa ,lksf'k,V çksQslj ds in ij gqbZA ;gka ij eSaus o"kZ rd ¼ ½
lsok dh vkSj vius bl lsokdky esa eSa xf.kr ls tqM+s ikBîØe fodkl rFkk f'k{kd
çf'k{k.k dk;ZØeksa ls tqM+k jgkA blh chp eSaus Mh-,l&lh- ¼xf.kr½ dh fMxzh gkfly dhA
vxLr esa Mhu ,dsMfed ds in ls lsokfuo`Ùk gks x;kA

tgk¡ rd Hkkjr esa xf.kr dh fojklr dh ckr gS] fo'o dk ;g ,slk ns'k gS tgk¡ ij
xf.kr dh yxHkx lHkh 'kk[kkvksa dh vk/kkjf'kyk j[kh xbZA 'kwU; vkSj n'keyo ç.kkyh
Hkkjr dh nsu gSaA vkbaLVkbu vkSj fo'o ds vU; xf.krKksa us Hkh xf.kr esa Hkkjr ds
vonku dks egRoiw.kZ Bgjk;k gSA Hkkjr }kjk xf.kr esa bu dhfrZekuksa dks LFkkfir djus
esa vusd egku xf.krKksa dk ;ksxnku fufgr gSA vxj çkphure xf.krKksa dh ge ckr
djsa rks muesa lcls igys uke vkrk gS ckS/kk;u dkA oSls rks ckS/kk;u dks xf.kr ds
bfrgkl esa xf.krK dk ntkZ ugha fn;k tkrk ysfdu muds xf.krh; fu"d"kZ mUgsa xf.krK
cukus ds fy, i;kZIr gSaA ikbFkkxksjl ds çes; ls lky igys Hkkjr esa ckS/kk;u
bZlk iwoZ esa mlds leku fu"d"kZ fudky fn, FksA Hkkjr dh bl egku xf.krh; çfrHkk us
'kqYo lw= ds uke ls yackbZ vkSj {ks=Qy ls lacaf/kr vusd xf.krh; fu"d"kZ fn, Fks
ftuls gekjs ns'k esa xf.kr dh cqfu;kn etcwr gqbZA

bZlk iwoZ esa gekjs ns'k esa ckS/kk;u ds vykok viLrEc vkSj dkR;k;u dk
egRoiw.kZ ;ksxnku xf.kr ds {ks= esa jgk gSA bZlk iwoZ ds mijkar vc ge tc bZLoh dky
[kaM ds nkSjku vius ns'k esa xf.kr dh ckr djrs gSa rks ls ysdj bZLoh dh
vof/k dks Hkkjrh; xf.kr ds Lo.kZ ;qx ds :i esa ;kn fd;k tk ldrk gSA bl dky [kaM
esa egku xf.krK vk;ZHkV us chtxf.kr ds {ks= esa vusd vrqyuh; fu"d"kZ fn,A i`Foh
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dh cukoV ds laca/k esa xksykdkj lrg dh ladYiuk ¼Hkwxksyk loZrks o`Ùk%½ vkSj ikbZ dk
eku ¼ ½ vk;ZHkV us fn;k FkkA blds ckn ojkgfefgj] czãxqIr] Jh/kjkpk;Z]
egkohjkpk;Z] HkkLdjkpk;Z çFke vkSj HkkLdjkpk;Z f}rh; tSls egku Hkkjrh; xf.krKksa
us egRoiw.kZ ;ksxnku fn,A lky esa tc ukyank fo'ofo|ky; dks tyk fn;k x;k Fkk
rc mÙkj Hkkjr dk xf.kr yxHkx 'kwU; gks x;kA ml nkSjku bl 'kwU; dks Hkjus esa vge
Hkwfedk fuHkkbZ dsjy Ldwy vkQ eSFkesfVDl usA bl ekxZ ds pkj xf.krKksa ds uke
bfrgkl çfl) gSa ek/ko] uhydaB] ukjk;.k iafMr vkSj ijes'ojA bu xf.krKksa us
dSydqyl vkSj baQkbukbV lhfjt esa vusd egRoiw.kZ fu"d"kZ fn,A ;|fi xf.kr ds bu
{ks=ksa ds fodkl esa U;wVu vkSj ysfCuV~t dk uke fy;k tkrk gS ysfdu budh uhao dsjy
Ldwy vkQ eSFkesfVDl ds pkj xf.krKksa us bZLoh ds nkSj esa j[k nh FkhA bu
xf.krKksa ds ckn x.ks'k çlkn Jhfuokl jkekuqtu ¼ ½ vkSj
gjh'k&paæ ¼ ½ vk, ftUgksaus vius ;ksxnku ls iwjh nqfu;k dks pfdr dj
fn;kA bl rjg ge ns[krs gSa fd gekjs ns'k esa xf.kr dk ,d xkSjo'kkyh vrhr jgk gS
vkSj bldh le`) fojklr djhc lky ;k blls vf/kd iqjkuh gSA

tgk¡ rd bl eqís dh ckr djsa fd ^xf.kr D;k gS* rks bls ,d vewrZ ;k Hkkookpd fo"k;
ds :i esa ekuk tkrk gSA bldh ço`fÙk lkj ,oa fo;kstd ds :i esa gksrh gSA ysfdu eSa
vius vuqHko ls dgrk gwa fd xf.kr ,d çk;ksfxd ,oa O;kogkfjd fo"k; gSA fcuk xf.kr
ds gekjk thou&;kiu eqf'dy gSA vki Lo;a dYiuk djds ns[k ysa fd cxSj xf.kr ds
D;k thou esa dksbZ Hkh dke ge iwjk dj ldrs gSaA fcuk xf.kr ds Kku&foKku dh fdlh
Hkh 'kk[kk dk fodkl vkSj foLrkj ugha fd;k tk ldrkA xf.kr ekiu ¼ ½
dk v/;;u gSA ;g ekiu eq[; rkSj ij yackbZ] {ks=Qy ,oa vk;ru ds :iksa esa fd;k
tkrk gSA blesa iSVuZ] lefefr vkSj lajpuk dk Hkh v/;;u fd;k tkrk gSA

vc xf.kr tSls egRoiw.kZ fo"k; dks ysdj fo|kfFkZ;ksa esa Mj dh ckr djrs gSaA
bldh eq[; otg gS xf.kr dks jVus dh ijaijkA ?kj vkSj Ldwy nksuksa txg jVus dh
vknr Mkyh tkrh gS tcfd xf.kr le>us dk fo"k; gksrk gSA nwljh Hkwy eka&cki ;g
djrs gSa fd cPps ds rhu&pkj lky dh mez gksrs gh mlds Hkhrj bldk Mj Hkj nsrs gSa fd
xf.kr cgqr dfBu fo"k; gS blfy, bls /;ku ls i<ukA bl rjg cPpksa ds eu ij
cpiu ls gh xf.kr dks ysdj ,d euksoSKkfud ncko vkSj Mj cSB tkrk gSA eSaus rks
viuk iwjk thou xf.kr ds v/;;u vkSj v/;kiu esa yxk fn;k gS vkSj eSa bl urhts
ij vkt igq¡p x;k gw¡ fd nqfu;k esa vxj dksbZ lcls vklku fo"k; gS rks oks xf.kr gSA
vxj bls vPNh rjg cPpksa dks i<+k;k vkSj ç;ksx ds }kjk le>k;k tk, rks mUgsa Hkh
blesa vkuan vk,xkA ;g thou ds vkjaHk ls ysdj var rd jksVh&diM+k vkSj edku
fdlh u fdlh :i esa esa ç;ksx gksrk gSA ikuh ds lw= dh ckr djsa] lkSj ÅtkZ ;k
Mh,u, dh Mcy gsfydy lajpuk dh] lc txg xf.kr ekStwn gSA

xf.kr dSls i<+k;k tk,] ;g ,d xaHkhj eqík gS tks cPpksa esa :fp vkSj v#fp
¼Hk;½ dk dkjd curk gSA çkFkfed ls ysdj mPp f'k{kk rd xf.kr ds f'k{kd pkd vkSj
Vkd fof/k ls xf.kr i<+krs gSaA f'k{kd CySdcksMZ ij xf.kr ds lw= vkSj lehdj.k
fy[kdj le>krk gSA bl f'k{k.k fof/k esa ladYiuk dks ysdj vDlj cPps my>u esa
jgrs gSa vkSj iyV dj loky djus ls fgpdrs gSaA bl rjg mudh fnypLih xf.kr esa
ugha gks ikrhA blfy, vko';drk bl ckr dh gS fd xf.kr dh f'k{k.k fof/k esa ifjorZu
dj mls yfuaZx ckbZ Mwbax ,oa thou dh O;kogkfjd ckrksa ls tksM+rs gq, cPpksa dks xf.kr
dh vo/kkj.kk dks le>k;k tk,A vxj xksyk dh ckr gks jgh gS rks QqVcky dk mnkgj.k
fn;k tk,A
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xf.kr gekjs thou ds gj igyw esa fufgr gS vkSj ;g csgn jksekapd Hkh gS c'krsZ
;g le> esa vk;sA cPps fo"k; dks le> ugha ikrs vkSj Hk;Hkhr gksdj blls

foeq[k gks tkrs gSaA fo|kfFkZ;ksa dks xf.kr ls tksM+us esa f'k{kdksa dh vge Hkwfedk gks
ldrh gSA bl ckjs esa vki D;k dgsaxs\

f'k{kdksa dks dSls çsfjr fd;k tk, vkSj ,sls jkspd fØ;k&dyki ¼xfrfof/k½
vk/kkfjr xf.kr f'k{k.k dk çf'k{k.k fn;k tk, tks fd cPpksa dks

blesa fnypLih mRiUu djs\

,ulhbZvkjVh esa xf.kr ç;ksx'kkyk ¼eSFk ySc½ dh LFkkiuk tSls uokpkjh ç;ksx dks
ysdj dqN crk,aA D;k ns'k esa xf.kr ds Lrj dks lq/kkjus esa lgk;d gks ldrk gS\

Hkkjrh; ijEijk esa f'k{kd ;kuh fd xq# dks cgqr fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA esjk ekuuk
gS fd xq# Kku dk ltZd] lapkyd vkSj Msoyij rhuksa gSA esjk vuqHko flQZ bruk
dgrk gS fd f'k{kdksa dks bl ckr ij cy nsuk pkfg, fd os cPpksa dh le> dk fodkl
djsaA blds fy, f'k{kd djds lh[kks ¼yfuaZx ckbZ Mwbax½ fof/k dk lgkjk ysa vkSj i<+kbZ
tkus okyh xf.kr dh ladYiuk dks nSfud thou ds mnkgj.kksa ls le>k,A bl fof/k esa
,d ckr t#j gS fd f'k{kd dks blesa cgqr ifjJe djuk iM+sxk ysfdu ,slk djus ls
xf.kr esa cPpksa dh :fp vo'; mRiUu gksxhA vfHkHkkodksa ls Hkh esjk ;gh vuqjks/k gS fd
os ekdZ vkSj xzsM dh fpark NksM+dj vius cPpksa ds }kjk xf.kr dks le>us vkSj bldh
mi;ksfxrk ij vf/kd /;ku nsaA

Ldwyksa esa xf.kr dh le> ij tksj ugha fn;k tk jgk gS blfy, bl fo"k; dks ysdj
fo|kfFkZ;ksa esa Mj cuk gqvk gSA ysfdu fiNys dqN o"kksaZ esa eSaus ;g ik;k gS fd ns'k ds vanj
dsaæh; fo|ky;] uoksn; fo|ky;] lSfud Ldwy] vkehZ Ldwy vkSj dqN çfrf"Br f'k{k.k
laLFkkuksa esa f'k{kdksa }kjk yfuaZx ckbZ Mwbax ij fo'ks"k cy fn;k tk jgk gSA ;g 'kqHk ladsr
gSA bl cnyko ds dkj.k cPpksa esa xf.kr vkSj nwljs foKku fo"k;ksa dks ysdj le> vc
c<+ jgh gSA pwafd gekjk ns'k cgqr cM+k gS blfy, bl dke dks csgn Øec) rjhds ls
djus dh t:jr gSA vxj xf.kr esa lq/kkj ykuk gS rks d{kk ls ugha ijarq d{kk ls
'kq#vkr djuk gksxkA lhch,lbZ cksMZ esa geus bl ckr dh flQkfj'k dh gS fd HkkSfrdh]
jlk;u vkSj tho foKku dh rjg xf.kr ç;ksx'kkyk ds fy, Hkh leku vad fu/kkZfjr
fd, tk,aA

f'k{kdksa dks çsfjr djus ds fy, mUgsa lcls igys gekjs ns'k esa xf.kr dh le`)
fojklr vkSj vrhr dks tkuus&le>us dks çksRlkfgr fd;k tk,A os bl v/;;u ls
igys [kqn çsfjr gksaxs rc tkdj vius fo|kfFkZ;ksa dks vfHkçsfjr djsaxsA f'k{kd cPpksa dks
foo'k djs fd os Lora= :i ls lksps vkSj bl rjg ekSfyd fpUru ls og Lo;a lokyksa ds
tokc <wa<us dh dksf'k'k djsA

,ulhbZvkjVh Tokbu djus ds ckn tc eSaus dqN o"kksaZ rd f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØeksa esa
x;k rks ogka ij f'k{kd rFkk fo|kfFkZ;ksa ls baVjSD'ku djus dk eq>s volj feykA ml
nkSjku eSaus ;g eglwl fd;k fd fo|kfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk f'k{kd xf.krh; QkewZyk vkSj
vo/kkj.kk ds ckjs esa rks crk nsrs Fks ysfdu mudh mi;ksfxrk ds ckjs esa ugha le>k ikrs
FksA xf.kr dh le> vkSj thou esa mi;ksfxrk dks lkdkj djus ds mís'; ls vkt ls
djhc lky igys eSaus ,ulhbZvkjVh esa xf.kr ç;ksx'kkyk LFkkfir fd;k ftlesa d{kk
ls ysdj oha rd ds fy, Lo;a ds }kjk vkSj vius lgdfeZ;ksa ds lg;ksx ls xf.kr ls

lacaf/kr rdjhcu ekWMy rFkk fdV cuok,A lkFk gh dbZ Lrjksa ij xf.kr
lh[kus&le>us dh ç;ksx'kkyk eSuqvy Hkh rS;kj djok;kA bUgsa cgqr lkjs Ldwyksa us
[kjhnk gS vkSj budh mi;ksfxrk /khjs&/khjs c<+ jgh gSA xf.kr dh çk;ksfxd ijh{kk esa
ekfdaZx ds lekos'k gksrs gh bu ekMyksa vkSj fdVksa dk egRo vkSj lkFkZdrk c<+ tk,xhA
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xf.kr dh le> vkSj thou esa
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ç;ksx'kkyk LFkkfir fd;k ftlesa
d{kk ls ysdj oha rd ds fy,
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ns'k ds Ldwyh flLVe esa ;fn xf.kr dh fLFkfr dks lq/kkjuk gS rks xf.kr ç;ksx'kkyk dks
mfpr lalk/ku ds lkFk ns'k ds gj Ldwy esa LFkkfir djuk gksxkA

ge lHkh bl ckr ls okfdQ gSa fd xf.kr dh gj txg mi;ksfxrk gSA xf.kr dh Hkk"kk ds
lkFk v/;;u dh 'kk[kk HkkSfrdh cu tkrh gSA jlk;u foKku esa ftruh vk.kfod
lajpuk,a gSa] os lHkh xf.kr ij vk/kkfjr gSaA tho foKku esa Hkh xf.kr gSA [kxksfydh vkSj
varfj{k v/;;u esa xf.kr dk cgqr vf/kd ç;ksx gSA bu ckrksa ds chp esa ,d vge ckr
fudydj vkrh gS fd tc gekjs fo|kfFkZ;ksa dk xf.kr etcwr gksxk rks os Kku&foKku dh
gj 'kk[kk dks vPNh rjg vkRelkr dj ldsaxsA blfy, esjs n`f"Vdks.k ls vxj foKku
lapkj dh fofHkUu fo/kkvksa vkSj rkSj&rjhdksa ls xf.kr ds v/;;u vkSj 'kks/k ij cy
fn;k tk, rks bl fo"k; esa Økafrdkjh cnyko yk;k tk ldrk gSA Hkkjr esa vusd foKku
lapkjdksa ds }kjk xf.kr ds çpkj&çlkj ds fy, egRoiw.kZ ç;kl fd, tk jgs gSaA eSa Hkh
ns'k ds vusd Ldwyksa esa tkdj fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa dks vyx&vyx çf'k{k.k nsrk gwa
rkfd os thou dh ?kVukvksa ls xf.kr dks fyad djds ns[ksa rFkk bl fo"k; dks ysdj viuh
le> ,oa mi;ksfxrk dks etcwr cuk ldsaA

nsf[k;s ,d ckr dgh tkrh gS fd dksbZ Hkh pht iw.kZ ugha gksrhA ge vius thou esa
çfrfnu lq/kkj ykrs gSa vkSj gj fnu igys ls vf/kd le>nkj curs tkrs gSaA blh çdkj
f'k{kk esa Hkh le; ds lkFk lq/kkj yk;s tkus dh t:jr gksrh gS vkSj mlesa lq/kkj fd;k Hkh
tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ,ulhbZvkjVh }kjk vHkh rd pkj ckj jk"Vªh; ikBîØe
:i&js[kk ¼ ½ yk;k x;k gS vkSj ikapoka ykus dh rS;kjh
py jgh gSA bl ÝseodZ esa f'k{k.k vkSj [kkl rkSj ij foKku o xf.kr ds f'k{k.k ij
fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA

bl fn'kk esa lcls cM+k ç;kl Hkkjr ljdkj }kjk fd;k tk jgk gS ftlesa ;qokvksa ds
dkS'ky fodkl ij cy gSA fo|kfFkZ;ksa esa vkjaHk ls oSKkfud 'kks/k dh vksj >qdko gks blds
fy, Hkkjr ljdkj us vVy fVadfjax ySc uked ,d egRoiw.kZ ;kstuk pyk;k gSA blesa
xf.kr dk Hkh ,d ?kVd gSA blds varxZr p;fur Ldwyksa dks ljdkj xzkaV nsrh gSA vc
bl vuqnku dks le>nkjh ls ç;ksx djus dh vko';drk gS vkSj blesa f'k{kdksa dh vge
Hkwfedk gSA yfuaZx ckbZ Mwbax dk ç;ksx Dykl:e vkSj ç;ksx'kkyk ds ckn vius nSfud
thou esa dSls djsa] bldh çsj.kk f'k{kdksa }kjk nsuh gksxhA rHkh tkdj ns'k esa ;qok
oSKkfud 'kks/k dh vksj mUeq[k gksaxsA

vxj d{kk ls rd xf.kr dh f'k{kk yfuaZx ckbZ Mwbax fof/k ls nh tk, rks fo|kFkhZ gkbZ
Ldwy Lrj ls gh vkRe fuHkZj cu tk;sxkA vkt LVkVZ vi] LVSaM vi vkSj esd bu
bafM;k dh tks ckr gks jgh gS] mls cPpk vius vki djuk 'kq: dj nsxkA D;ksafd mls

foKku lapkj ds ÝseodZ esa xf.kr ds fodkl] blds v/;;u&'kks/k dks dSls
vkxs ys tk;k tk ldrk gS\vki Hkh bl fn'kk esa egRoiw.kZ ç;kl dj jgs

gSa\ ml ckjs esa dqN crk,aA

foKku vkSj xf.kr ls lacaf/kr Hkkjrh; ikBî lkexzh D;k vi Vw nh ekdZ gS\

xf.kr ds fofo/k vk;keksa esa Hkkjr esa 'kks/k dks c<+kok nsus vkSj ;qokvksa dks bl vksj
çsfjr djus ds fy, ljdkj vkSj 'kSf{kd laLFkku

D;k u;s ç;kl dj jgs gSa\

xf.kr ds vuqç;ksxksa vkSj muesa jkstxkj dh D;k fLFkfr gS\

National Curriculam Framework
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fo|kfFkZ;ksa esa vkjaHk ls
oSKkfud 'kks/k dh vksj >qdko
gks blds fy, Hkkjr ljdkj us
vVy fVadfjax ySc uked ,d
egRoiw.kZ ;kstuk pyk;k gSA
blesa xf.kr dk Hkh ,d ?kVd

gSA blds varxZr p;fur
Ldwyksa dks ljdkj xzkaV nsrh gSA
vc bl vuqnku dks le>nkjh
ls ç;ksx djus dh vko';drk
gS vkSj blesa f'k{kdksa dh vge
Hkwfedk gSA yfuaZx ckbZ Mwbax
dk ç;ksx Dykl:e vkSj
ç;ksx'kkyk ds ckn vius
nSfud thou esa dSls djsa]

bldh çsj.kk f'k{kdksa }kjk nsuh
gksxhA rHkh tkdj ns'k esa ;qok
oSKkfud 'kks/k dh vksj mUeq[k

gksaxsA
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gkbZ Ldwy esa vkrs&vkrs ekiu] T;kfefr vkSj vadxf.krh; dkS'ky vkRelkr gks tkrk
gSA vxj cPpk fdlh etcwjho'k gkbZ Ldwy ds ckn i<+kbZ NksM+ nsrk gS rks mlds ckotwn
Hkh mlesa bruk dkS'ky fodkl gks tk;sxk fd og viuk ?kj&QuhZpj vkSj thou ds fy,
t:jh phtksa dk fuekZ.k Lo;a dj ysxkA Lo;a m|ksx yxk,xkA ;fn v/;;u tkjh j[krk
gS rks ,d vPNk xf.krK] bathfu;j] oSKkfud] vkfdZVsDV ,oa MkDVj cu tk;sxkA bl
rjg esjs dgus dk vk'k; gS fd xf.kr dks vxj vPNh rjg le> dj i<+k tk, rks
;qokvksa esa vf/kdre jkstxkj dh laHkkouk cu ldrh gSA blhfy, ge xf.kr ds ckjs esa
vDlj dgrs gSa fd ^ft/kj ns[krk gwa] m/kj rw gh rw gS] u rsjh lh [kq'kcw u rsjh lh cw gSA*

ekuk tkrk gS fd Hkkjr ds cPps fo'o esa lcls T;knk cqf)eku gksrs gSaA bl uhao ds
vk/kkj ij gekjk Hkfo"; vR;ar mTToy gks ldrk gS c'krsZ fd Ldwyh Lrj ij xf.kr
vkSj foKku dh f'k{kk ls cPpksa dks vf/kdkf/kd tksM+k tk,A xf.kr fo|kfFkZ;ksa dks lR; dh
jkg ij pyuk fl[kkrk gSA bls lR; dk foKku dgk x;k gSA blds v/;;u ls O;fäRo
esa bZekunkjh] fu"Bk] 'kq)rk vkSj ns'kHkfä dh Hkkouk dk Hkh fodkl gksrk gSA xf.kr dh
f'k{kk ;fn fo|kfFkZ;ksa dks vPNh rjg fn;k tk, rks lekt esa lR;] çse vkSj lkSgknZ tSls
lkekftd ewY;ksa dk fodkl gksxkA

thou ds gj {ks= esa Hkkjrh; vuks[kk dk;Z dj jgs gSaA foKku ds vusd {ks=ksa esa
Hkkjrh; oSKkfudksa dks fo'o dk lcls cM+k ukscy iqjLdkj gkfly gqvk gSA oSls xf.kr ds
{ks= esa ukscy iqjLdkj ugha fn;k tkrk gS ijarq QhYM~l esMy dks xf.kr ds ukscy tSlk
ntkZ çkIr gSA la;ksx ls vHkh rd Hkkjr esa tUes fdlh xf.krK dks QhYM~l esMy

ugha feyk gSA esjh dkeuk gS fd Hkkjr ds fo|kFkhZ xf.kr esa bruk mRd`"V dk;Z
djsa fd mUgsa Hkfo"; esa QhYM~l esMy ls lEekfur fd;k tk, vkSj gekjs ns'k dk xkSjo
c<+sA

orZeku ifjfLFkfr;ksa ds eísutj] Hkkjr esa xf.kr vkSj blls tqM+s
foKku lapkj dk D;k Hkfo"; vki iqokZuqekfur djrs gSa\
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thou ds gj {ks= esa Hkkjrh; vuks[kk
dk;Z dj jgs gSaA foKku ds vusd

{ks=ksa esa Hkkjrh; oSKkfudksa dks fo'o
dk lcls cM+k ukscy iqjLdkj gkfly
gqvk gSA oSls xf.kr ds {ks= esa ukscy

iqjLdkj ugha fn;k tkrk gS ijarq
QhYM~l esMy dks xf.kr ds ukscy

tSlk ntkZ çkIr gSA
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Ård lao/kZu rduhd ds c<+rs iz;ksx ,oa
egRo dks /;ku esa j[krs gq, iqLrd jph

xbZ gSA fganh esa Ård lao/kZu laca/kh
lkfgR; ds vHkko dks nwj djus dk iz;kl
izLrqr izfr ds ek/;e ls fd;k x;k gSA

dksf'kdkvksa ds ,sls lewg tks lajpuk vkSj
dk;Z esa ,d tSls gksrs gSa] mUgsa Ård ;k
fV';w dgrs gSaA tSo&fofo/krk ds laj{k.k
dh fn'kk esa Ård lao/kZu rduhd }kjk

foyqIrizk; ouLifr;ksa ,oa thoksa dh
fofHkUu iztkfr;ksa dk fodkl

fd;k tk jgk gSA
tqykbZ ] ckalh ftyk fl)kFkZ

uxj] mRrjizns’k esa tUes bl fdrkc ds
ys[kd izsepanz JhokLro us ,e-, &lh
¼ouLifr kkL=½ mRrh.kZ djus ds ckn
ikni fo kk.kq ,oa e`nk dod ij kks/k

dk;Z fd;kA vc rd yxHkx ys[k
fofHkUu i=&if=dkvksa esa izdkf’kr gq,A
foKku ij vaVkfVZdk] Hkkjrh; lH;rk ds
lk{kh] isM+&ikS/kksa dk jkspd lalkj] tho

izkS|ksfxdh ds c<+rs dne] ouLifr
foKkuh MkW- txnh’kpanz cksl vkfn iqLrdsa

izdkf’kr] pfpZr vkSj iqjLd`r gqbZA
vkius dbZ if=dkvksa dk laiknu Hkh

fd;kA foKku dh xfrfof/k;ksa esa vkidk
lfØ; ;ksxnku jgkA
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og iz'kkar egklkxj esa oU; thoksa dk LoxZ dgs tkus okys xkykikxksl }hi lewg ds ,d
}hi fiaVk ij gaxjh ds oSKkfud tkstsQ okXoksYxh dks uoacj dks fcYdqy vdsyk
feyk FkkA mldh fgQktr ds fy, mls lkark Øwt vkSj }hi esa fLFkr pkYlZ MkfoZu fjlpZ
LVs'ku esa ys tk;k x;kA ,dkdh Fkk] blfy, vaxzsth esa mldk uke ^yksule tktZ* j[k
fn;k x;kA vxys pkj n'kdksa rd mlds fy, mlh dh tkfr dh lg/kfeZ.kh dh ryk'k
tkjh jgh ysfdu lQyrk ugha feyhA vartkZrh; laca/k ls dksbZ larku iSnk ugha gqbZA
vkSj] varr% yxHkx lkS o"kZ dh mez esa twu dks yksule tktZ bl nqfu;k ls
fonk gks x;kA og viuh dPNi iztkfr dk vafre nqyZHk lnL; FkkA

;g mldh Hkh nqfu;k Fkh ysfdu fiaVk }hi esa tkus okys g~osy ds f'kdkfj;ksa
vkSj eNqokjksa us ekal ds fy, fo'kky dNqvksa dh bl vuks[kh iztkfr dk bruk f'kdkj
fd;k fd budh la[;k ?kVrh pyh xbZA vkSj] budh deh gksus ij ml }hi esa lu~
esa ekal ds fy, cdfj;ka NksM+ nh xbZaA mudh la[;k bruh c<+ xbZ fd os fiaVk }hi dh
gfj;kyh dks pV djus yxhaA bl dkj.k tks cps&[kqps fo'kky dNq, Fks] muds fy, gjh
?kkl dk Hkkstu ?kVrk pyk x;k vkSj os Hkh py clsA yksule tktZ dh e`R;q ds lkFk gh
i`Foh ij thoksa dh ,d vkSj nqyZHk iztkfr foyqIr gks xbZA

dqN ,slk gh gekjs ns'k esa phrs ds lkFk gqvkA dHkh ns'k esa gtkjksa&gtkj phrs
FksA eqxy lezkV vdcj ds ikl gh de ls de ,d gtkj phrs FksA ysfdu] fo'o esa
lcls rst nkSM+us okys bl [kwclwjr izk.kh dk fueZerk ls bruk f'kdkj fd;k x;k fd
bldh iztkfr gh mtM+ xbZA tks vafre rhu phrs Fks] os lu~ esa ljxqtk] e/; izns'k
ds egkjktk dh xksyh dk f'kdkj gks x,A xkykikxksl ds fiaVk }hi ds ,dkdh dNq, tktZ
dh rjg phrk Hkh dsoy fdrkcksa esa jg x;kA u gekjh ih<+h us mls ns[kk] u ge mls
vius cPpksa dks fn[kk ldrs gSa vkSj u vkus okyh reke ihf<+;ka bl csgn lqanj izk.kh dks
ns[k ldsaxhA

dsoy yksule tktZ vkSj Hkkjrh; phrk gh ugha] bl /kjrh ls fonk gksus okys
izkf.k;ksa vkSj isM+&ikS/kksa dh ,d yach QsgfjLr gS ftlesa gj lky btkQk gks jgk gSA vkt
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nsosUnz esokM+h
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nsosaæ esokM+h dks ^foKku Hkw"k.k* lEeku
mÙkj çns'k fganh laLFkku] y[kuÅ us ofj"B
foKku ys[kd nsosaæ esokM+h ¼tUe ekpZ
dks mÙkjk[kaM esa½ dks ^foKku Hkw"k.k* ¼o"kZ ½
dk çfrf"Br lEeku nsus dh ?kks"k.kk dh gSA ;g
lEeku nsosanz esokM+h ds foKku ys[ku esa lqnh?kZ
;ksxnku ds fy, fn;k tk jgk gSA tuojh

dks y[kuÅ esa vk;ksftr ,d fo'ks"k
lekjksg ds nkSjku mUgsa ;g lEeku fn;k tkuk
gSA iqjLdkj ds :i esa mUgsa #- yk[k dh
/kujkf'k vkSj ,d ç'kfLr i= fn;k tk;sxkA
nsosaæ esokM+h us vius thou ds ik¡p n'kd ls Hkh
vf/kd le; foKku dks tkuus&le>us vkSj
yksxksa dks le>kus esa yxk fn, gSaA nsosanz esokM+h
dk ys[ku ikBdksa ds fny rd igq¡prk gSA bUgksaus
fganh Hkk"kk esa foKku dks tufç; cukus dk
egRoiw.kZ dke fd;k gSA Hkkjr esa dbZ ihf<+;ksa ds
yksx nsosanz esokM+h ds yksdfç; foKku ys[kksa dks
i<+dj cM+s gq, gSaA ;g ,d ys[kd dh lQyrk gS
fd mlds ikBd jpuk esa fufgr Kku vkSj
çLrqfr ls le`) o çsfjr gksdj ml ys[kd dks
;kn j[krs gSaA foKku ys[ku dh ,d fof'k"V
fo/kk foKku dFkk esa Hkh mudk ;ksxnku Js"B
vkSj vrqyuh; gSA nsosanz esokM+h us nks gtkj ls
vf/kd yksdfç; foKku ys[k] fdrkcksa]
vla[; foKku ukVd] jsfM;ks okrkZvksa dk l`tu
fd;k gSA fQyoDr esokM+h th cPpksa vkSj f'k{kdksa
dks foKku dh ckrsa fdLlkxksbZ 'kSyh esa crkus dk
vge dk;Z dj jgs gSaA nsosUnz esokM+h vkbZlsDV ds
lkFk dbZ o"kksaZ ls tqM+s gq, gSaA ^bysDVªkfudh
vkids fy,* ds lykgdkj eaMy ds lnL; gSaA
nsosanz esokM+h dks o"kZ esa foKku vkSj
çkS|ksfxdh foHkkx ¼Hkkjr ljdkj½ dh vksj ls
foKku yksdfç;dj.k ds jk"Vªh; iqjLdkj rFkk

esa dsaæh; fganh laLFkku] vkxjk ds
çfrf"Br ^vkRekjke iqjLdkj* ls iwoZ esa
lEekfur fd;k x;k gSA mÙkj çns'k fganh laLFkku
us ^foKku Hkw"k.k* lEeku ¼o"kZ ½ ds fy,
nsosanz esokM+h dk p;u fd, tkus ij vkbZlsDV
vkSj bysDVªkWfudh vkids fy, ifjokj dh vksj
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ekjh'kl dk MksMks i{kh] if'peh vÝhdk dk dkyk xsaMk] iSlsatj dcwrj] tsczk dk fcjknj
Dokxk] djsfc;kbZ eksad lhy] lh fead rLekfu;kbZ ck?k] ikbjsfu;kbZ lkfdu ¼vkbcSDl½
vkfn reke izk.kh i`Foh ls fonk gks pqds gSaA

tho&tkfr;ka ds i`Foh ls fonk gksus dh xfr vc bruh rst gks pqdh gS fd dbZ
fo'ks"kKksa dk dguk gS] gj feuV esa /kjrh ij ls ,d iztkfr foyqIr gks jgh gSA ;kuh]
izkf.k;ksa vkSj isM+&ikS/kksa dh lkykuk de ls de iztkfr;ksa dk ukeks&fu'kku feV
jgk gSA oSKkfudksa dk rks ;g Hkh vuqeku gS fd lu~ ds ckn tho&tkfr;ksa ds
foyksiu dh nj ls ysdj xquk rd c<+ pqdh gS vkSj o"kZ rd ;g ls

xquk c<+ ldrh gSA ;kuh] orZeku esa tho&tkfr;ksa ds fouk'k dk Hk;kud nkSj
py jgk gSA

ysfdu] tho&tkfr;ksa ds foyqIr gksus dk vkf[kj dkj.k D;k gS\oSKkfudksa dk
mÙkj gS& euq";A tho&tkfr;ksa ds usLrukcwn gksus esa lcls cM+k gkFk Lo;a gekjk] ge
euq";ksa dk gS D;ksafd geus fueZerk ls oU; thoksa dk f'kdkj fd;kA fodkl ds uke ij
izd`fr dk bruk nksgu fd;k gS fd /kjrh dh xksn ls gjs&Hkjs ou mtM+rs x,] c<+rs 'kgj
xkaoksa dks yhyrs pys x,] 'kL;&';keyk Qlyksa dh tehu ?kVrh pyh xbZ] ty&Fky&uHk
esa tgjhys jlk;uksa dk tgj QSyrk pyk x;k] lnkuhjk ufn;ka cqjh rjg iznwf"kr gks xbZA
xt+Z ;g gS fd ;gka] ogka lkjs tgka esa iznw"k.k dk tgj QSy x;kA ,sls tgjhys okrkoj.k
esa u tkus fdruh tho&tkfr;ka lekIr gks xbZaA

taxyksa ds fouk'k ls vla[; thoksa ds fuokl LFkku u"V gks x,A vkt 'kgjksa esa
canjksa vkSj yaxwjksa dh c<+rh la[;k ns[k dj 'kgj ds yksx vk'p;Z djrs gSa fd vkf[kj
brus yaxwj vkSj canj vk dgka ls x,\ ;g dksbZ ugha lksprk fd geus taxy dkV dj
muds ?kj mTkkM+ fn, gSaA os tk,a rks vkf[kj dgka tk,a\Nhuk&>iVh dj u [kk,a rks D;k
[kk,a\taxyksa ds chp ls iDdh lM+dsa fudky dj geus muds bykds esa n[ky fn;k gSA os
vius jkLrksa ls taxy esa vkj&ikj tkrs gSa vkSj gekjh eksVjxkfM+;ksa vkSj jsyxkfM+;ksa dk
f'kdkj gks tkrs gSaA bl rjg gj lky cM+h la[;k esa gkFkh ekjs tk jgs gSaA taxyksa esa ?kj
mtM+us ls tho&tkfr;ksa dh deh gks tkus ds dkj.k ekalkgkjh izk.kh ck?k vkSj rsanq, xkaoksa
esa vkus yxs gSaA os Hkkstu dh ryk'k esa vkf[kj vkSj dgka tk,a\ bu dkj.kksa ls oU; thoksa
ds lkFk euq";ksa dk la?k"kZ c<+rk tk jgk gSA vkSj] ge tkurs gSa] bl la?k"kZ esa thr lnk
lk/ku&lEiUu vkSj gfFk;kjksa rFkk rjdhcksa ls ySl euq"; dh gh gksrh gSA bldk Qy ;g
gksxk fd /khjs&/khjs oU; thoksa dh ;s iztkfr;ka Hkh foyqfIr ds dxkj ij igqap tk,axhA
reke tho iztkfr;ksa ij ;g [krjk yxkrkj eaMjk jgk gSA

fdlh ds fy, euksjatu vkSj fdlh dh tku ij cu vk,A tkuojksa ds vk[ksV
dk ;gh fdLlk jgk gSA euq"; us fdruh fueZerk ls vius euksjatu ds fy, oU; thoksa
dk vk[ksV fd;k gS] ;g gekjs bfrgkl esa ntZ gSA ekal vkSj [kky ds fy,] gkFkhnkar vkSj
xSaMs ds lhax ds fy,] ckjgflaxk vkSj dkys e`x ds lqanj lhxksa ds fy, if{k;ksa ds jax&fcjaxs
ia[kksa ds fy, vkSj ?kj ds nhoku [kkus esa nhokyksa ij f'kdkj ds lqcwrksa ds :Ik esa tkuojksa
ds fljksa dh VªkWfQ;ka ltkus ds fy, cM+h fueZerk ls mudk f'kdkj fd;k x;kA iztkfr;ksa
ds u"V gksus dk ;g Hkh ,d cM+k dkj.k jgk gSA

gkykafd i`Foh ij tho&tkfr;ksa ds fouk'k dh yach dgkuh gS ysfdu bruh rsth
ls foUkk'k igys dHkh ugha gqvk ftruk vc gks jgk gSA varjkZ"Vªh; izd`fr laj{k.k la?k
^vkb ;w lh ,u* tho&tkfr;ksa ij eaMjk jgs xgjs ladV ds izfr vkxkg djrk vk jgk
gSA la?k us igyh ^jsM fyLV* lu~ esa tkjh dh FkhA vkt bl la?k ls ls vf/kd
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ljdkjh vkSj ls vf/kd xSj&ljdkjh laLFkk,a tqM+h gqbZ gSaA la?k dks ns'kksa ds
yxHkx oSKkfudksa dk lg;ksx fey jgk gSA bl la?k dh lwpuk ds vuqlkj fo'o
esa tho&tkfr;ksa ds vfLrRo ij xgjk ladV eaMjk jgk gSA buesa ls
tho&tkfr;ka foyqIr gksus ds dxkj ij igqap xbZ gSaA

la?k us Hkkjr tSls tSo fofo/krk esa le`) ns'kksa dks psrkouh nh gS fd ouksa vkSj
pjkxkgksa ds fouk'k] dhVuk'kdksa ds va/kk/kqa/k iz;ksx] tyok;q ifjorZu] thoksa dh rLdjh
rFkk fueZerkiwoZd f'kdkj ds dkj.k tho&tkfr;ka foyqfIr ds dxkj ij igqaprh tk jgh
gSaA Hkkjr esa if{k;ksa dh ] jsaxus okys izkf.k;ksa rFkk mHk;pjksa dh vkSj Lru/kkjh
thoksa dh iztkfr;ka vR;f/kd ladV esa gSaA

cM+k [krjk if{k;ksa dks gSA Hkkjrh; jktfx)] 'osr&ihB fx) vkSj fgeky;
{ks= esa ik, tkus okys okys iryh pksap okys fx) dks vR;f/kd ladVxzLr Js.kh esa j[kk
x;k gSA budh la[;k ?kVus dk eq[; dkj.k fMDyksQsukd tSls tgjhys jlk;u gSaA ?kkl
ds eSnkuksa ds mtM+us ls lksgu fpfM+;k ¼xzsV bafM;u cLVMZ½] pjr ¼caxky ¶yksfjdu½
vkSj tsMZal dlZj dh la[;k Hkh ?kV jgh gSA e/; Hkkjr esa ir>M+h ouksa ds fouk'k ls NksVs
vkdkj ds taxyh mYyw dk thou tksf[ke esa iM+ pqdk gSA nynyh bykdksa ds ckf'kans
cs;lZ ikspkMZ] lkbcsfj;kbZ lkjl vkSj LiwufcYM lsaMikbij if{k;ksa dk thou Hkh
vR;f/kd ladVxzLr gSA

gekjs ns'k ds jkekuanh dNq, ds lkFk gh ySnjcSd vkSj gkWDlfcy leqnzh dNq,
dk vfLrRo ?kksj ladV esa gSA Hkkjrh; ?kfM+;ky ds thou ij Hkh Hkkjh ladV eaMjk jgk
gSA budh la[;k izfr'kr ls Hkh de jg xbZ gSA

vkSj gka] oSKkfudksa us psrkouh nh gS fd i`Foh ij NBk egkfoyksiu tkjh gSA
blls igys gekjh i`Foh ikap ckj foyksiu ds nkSj >sy pqdh gSA igyk foyksiu vkt ls
yxHkx ls djksM+ o"kZ igys gqvk FkkA rc thou dsoy lkxjksa esa iuik FkkA ml
igys foyksiu dh ekj ls izfr'kr tho&tkfr;ka lekIr gks xbZ FkhaA mlds ckn

ls djksM+ o"kZ igys nwljk foyksiu gqvk vkSj i`Foh ij ekSt+wn izfr'kr
tho&tkfr;ksa dks yhy x;kA djhc djksM+ o"kZ igys rhljk egkfoyksiu 'kq: gqvk
ftldh ekj ls ek= izfr'kr tho&tkfr;ka cp ikbZaA yxHkx djksM+ o"kZ igys gq,
pkSFks foyksiu ls djhc izfr'kr tho&tkfr;ksa dk ukeks&fu'kka feV x;kA mlds
ckn djhc djksM+ yk[k o"kZ igys foyksiu dk ,d vkSj nkSj 'kq: gqvk ftlus /kjrh
ij ls yxHkx izfr'kr tho&tkfr;ksa dk vfLrRo feVk fn;kA MkbukslkWj blh nkSj esa
[kRe gq,A tks tho&tkfr;ka cpha] mUgha esa ls fodkl ds Øe esa ekuo vkxs c<+k vkSj
mlus i`Foh ij jkt dj fy;kA vius ykyp] bZ";kZ vkSj vgadkj esa mlus izd`fr dk cqjh
rjg nksgu dj Mkyk vkSj viuh djrwrksa ls reke tho&tkfr;ksa dk lQk;k dj fn;kA
NBs foyksiu esa lcls cM+k ;ksxnku Lo;a euq"; ns jgk gS ftlls fnuksa&fnu u dsoy
nwljh tho&tkfr;ka cfYd Lo;a euq"; tkfr dk Hkh vfLrRo [krjs esa iM+ x;k gSA
tho&tkfr;ka rsth ls lekIr gks jgh gSaA bl fouk'k dks jksdk ugha x;k rks gekjh ;g
fujkyh /kjrh gtkjksa tho&tkfr;ksa dks lnk&lnk ds fy, [kks cSBsxhA

gekjs ns'k ds vR;f/kd ladVxzLr izk.kh gSa& ck?k ¼caxky Vkbxj½] ,f'k;kbZ 'ksj]
fge rsanqvk] fgeky;h HksfM+;k] dkyk e`x] yky ikaMk] ,d lhax okyk xsaMk] ikaMk uhyfxfj
rkgj] frCcrh e`x] gkaxqy] ou dqRrs] yk;u VsYM edkd] mM+u fxygjh] xkSj vkfn oU;
izk.khA lksgu fpfM+;k ¼xzsM bafM;u cLVMZ½] lkbcsfj;kbZ lkjl] fgeky;h cVsj] xqykclj
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cÙk[k] ukdksZUMse gkWuZfcy] pEep&pksap fVfVgjh] lksfl;y ySifox] fx) vkfn i{khA
eNfy;ksa esa xkaxs; 'kkdZ] iskafMpsjh 'kkdZ] ykSaxdksac lkfQ'k vkfn vkSj esa<dksa dh
iztkfr;kaA isM+&ikS/kksa esa xqtjkr esa feYdoVZ vkSj cM~Zl QqV] v:.kkpy izns'k esa vle
dSVfdu ;w] es?kky; dk vkbeSl lkfj;kuk] dukZVd esa lkbyksVe rFkk bcksuh] dsjy esa
dqMkb osy vdsfl;k] rfeyukMq esa eqlyh rFkk ekykckj egksxuh vkSj tEew&d'ehj esa
fiXeh okVj fyyh dk vfLrRo [krjs esa gSA

ladV esa gSa Lkkjl
D;k vkius dHkh dksbZ lkjl dk tksM+k ns[kk gS\ ;s [ksrksa ;k xhyh&nynyh txgksa

esa lkFk&lkFk ?kwers jgrs gSaA dHkh&dHkh muds lkFk ,d&nks cPps Hkh gksrs gSaA vxj rqeus
lkjlksa dks ns[kk gS rks yach&iryh Vk¡xksa okyh bu cM+h&cM+h fpfM+;ksa dks ns[k dj rqEgsa
dSlk yxk\

egkdfo dkyhnkl us Hkh bUgsa ufn;ksa] ljksojksa vkSj ckx&cxhpksa esa ?kwers&fQjrs
vkSj mM+rs gq, ns[kk FkkA e/kqj vkokt esa dwtrs gq, Hkh lquk FkkA mUgsa lkjl brus vPNs
yxs fd mUgkssaus viuh dfork esa budk o.kZu fd;kA mUgksaus vius egkdkO; ^j?kqoa'k* esa
iaik ljksoj esa rSjrs vkSj xksnkojh unh ds Åij mM+rs lqanj lkjlksa dk o.kZu fd;k x;k
gSA ^_rq lagkj* esa unh&rVksa ij lkjlksa ds >qaMksa vkSj ^es?knwr* esa izkr%dky f'kizk unh ds
fdukjs dwtrs lkjlksa ds ckjs esa crk;k gSA

'kga'kkg tgkaxhj izd`fr izseh FkkA mldks lkjl cgqr ilan FksA mls ekywe Fkk
fd bUgsa ikyrw Hkh cuk;k tk ldrk gSA blfy, mlus lkjlksa ds ,d tksM+s dks I;kj ls
ikykA mudk uke ^ySyk* vkSj ^etuwa* j[kkA ySyk&etuwa us nks vaMs fn,A eknk jkr Hkj
vaMksa ij cSB dj mUgsa lsrh FkhA uj lkjl igjsnkjh djrk FkkA mu nksuksa vaMksa ls nks uUgs
cPps iSnk gq,A tgkaxhj vkSj uwjtgka dks os cPps cgqr vPNs yxrs FksA

rqe fpfM+;k?kj ;k fdlh i{kh fogkj esa tkdj lkjl ns[k ldrs gksA ysfdu]
mlls igys ,d ckr crk nsaA gekjs ns'k esa rhu rjg ds lkjl ik, tkrs gSaA ,d rks
QqV Åapk cM+k&lk lkjl gksrk gSA mldh Vkaxsa] iats vkSj xnZu dk Åijh Hkkx vkSj flj
pedhys yky jax dk gksrk gSA lnk tksM+s esa jgrk gSA vPNk] tjk lkspks rks] lkjl D;k
[kkrs gksaxs\ ;s unh] rkykcksa vkSj nyny esa ouLifr;ka] dan&ewy] deyuky]
dhM+s&edksM+s] esa<d vkfn [kkrs gSaA vukt ds nkus fey tk,a rks os Hkh [kk ysrs gSsaA ujdqy
vkSj Vgfu;ksa ds VqdM+ksa ls cM+k&lk Vksdjsuqek ?kksalyk cukrs gSaA lkjl cgqr lqjhyh rqjgh
dh tSlh vkokt esa dwtrs gSaA yxrk gS tSls os dksbZ e/kqj xhr xk jgs gksaA

vkSj gka] iztuu dh _rq vkus ij lkjl eueksgd u`R; djrs gSaA os ia[k QSyk
dj frjNh pky ls pyrs] >qdrs] dwtrs] bBykrs gq, ,d&nwljs dk pDdj yxkrs gq,
vkd"kZd :Ik ls ukprs gSaA ckn esa eknk gyds gjs ;k xqykch jax ds vFkok Hkwjs /kCcksa okys
nks vaMs nsrh gSA uj vkSj eknk lkjl nksuksa gh vaMksa dh j{kk djrs gSaA os ?kksalyksa ds
vklikl fdlh dks ugha QVdus nsrsA

nksLrks] dgrs gSa fd lkjl thou Hkj ,d&nwljs dk lkFk fuHkkrs gSaA vxj tksM+s
dk ,d lkjl ekjk tk, rks nwljk mlds nq%[k esa izk.k ns nsrk gSA rqEgsa tku dj vk'p;Z
gksxk fd bl ckjs esa 'kga'kkg tgkaxhj us Hkh vius jkstukeps esa fy[kk gSA ,d lkjl dks
mlds canwdph us ekj MkykA iphl fnu ckn irk yxk fd nwljs lkjl us Hkh ogha viuh
tku ns nh FkhA ogka nwljs lkjl ds ia[k vkSj gfì;ka iM+h FkhaA lkjlksa ds tksM+s esa lPPkk
izse gksrk gSA blfy, ;g ekU;rk cu xbZ fd tks lkjlksa dks lrkrk gS] og Hkh nq%[k ikrk
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gSA bldk ykHk ;g gqvk fd yksx lkjlksa dks lrkrs ;k ekjrs ughaA blfy, lkjl
vkneh ls ugha MjrsA xkaoksa esa os ?kjksa ds vklikl fuMj gksdj ?kwers gSaA

dwat ;k djdjk Hkh lkjl gh gSaA ;s lfnZ;ka 'kq: gksrs gh gekjs ns'k esa vk tkrs
gSaA rc xsgwa rFkk pus ds [ksrksa esa buds cM+s&cM+s >qaM fn[kkbZ nsrs gSaA ;s xsgwa vkSj pus ds
vadqj cM+s pko ls [kkrs gSaA blds vykok dksey ouLifr;ka] vukt] dhMs+&edksM+s vkfn
Hkh [kkrs gSaA dwat nf{k.kh ;wjksi] mÙkjh vÝhdk] eaxksfy;k vkSj mÙkjh rFkk e/; ,f'k;k ls
;gka vkrs gSaA Qjojh&ekpZ esa ;s vius&vius ns'k dks ykSV tkrs gSaA ;s i{kh ,d fnu esa
lSdM+ksa fdyksehVj yach ;k=k dj ysrs gSaA rqEgsa ns[k gh irk yx tk,xk fd dkSu&lk
lkjl dwat gSA blfy, fd lkjl dh xnZu] flj vkSj iSj yky jax ds gksrs gSa tcfd dwat
ds iSj] iats] xnZu vkSj flj dkys jax ds gksrs gSaA lkjl dh rqyuk esa dwat NksVk Hkh gksrk
gSA /;ku ls ns[kksxs rks xnZu ds yacs dkys ia[k uhps Nkrh ij Hkh QSy tkrs gSaA vkSj gka
nksLrks] dwat dh vka[kksa ds ihNs eqyk;e lQsn ia[kksa dk xqPNk gksrk gSA

buds lkFk gh lfnZ;ka 'kq: gksus ij lkekU; lkjl Hkh cM+h la[;k esa gekjs ns'k
esa vk tkrs gSaA ;s vkdkj esa dwat ls FkksM+k cM+s gksrs gSaA budks Hkh rqe lkQ igpku ldrs
gks D;ksafd budk flj dkyk t:j gksrk gS ysfdu vka[kksa ds ihNs lQsn xqPNk ugha gksrkA
xnZu ds ihNs yky /kCck gksrk gSA dwat dbZ lqjksa esa dqjZ&dqjZ dh vkokt nsdj dawtrs gSaA
budh rst vkokt rqjgh dh rst vkokt tSlh lqukbZ nsrh gSA

nksLrks] lkjl vkleku esa vaxzsth ds ^oh* v{kj ds vkdkj dh drkj cuk dj
mM+rs gSaA dkyhnkl us drkj esa mM+rs bu if{k;ksa dh rqyuk fcuk [kaHks dh canuokj ls dh
gSA lkjl vkleku esa FkksM+k uhps gh mM+rs gSa ysfdu dwat cgqr ÅapkbZ esa mM+ku Hkjrs gSaA
dbZ ckj rks os vkdk'k esa /kq,a dh ydhj dh rjg fn[kkbZ nsrs gSasA

vPNk] ,d ckr vkSjA dqN lky igys rd gekjs ns'k esa lqnwj lkbcsfj;k ls Hkh
lkjl vkrs FksA cQZ dh rjg lQsn ia[kksa okys mu lqanj lkbcsfj;kbZ lkjlksa dks Hkjriqj
dk jk"Vªh; dsoyknso ?kuk i{kh fogkj cgqr ilan FkkA ysfdu] ikuh vkSj Hkkstu dh deh
ds dkj.k vc mu esgeku if{k;ksa us ogka vkuk NksM+ fn;k gSA o"kZ esa vafre ckj
lkbcsfj;kbZ lkjlksa dk ,d tksM+k Hkjriqj vk;k FkkA vxj ge ogka ikuh dh deh ugha
gksus nsrs] i{kh fogkj dks if{k;ksa dk fiz; lalkj cuk, j[krs rks vkt Hkh os lqanj lQsn
lkbcsfj;kbZ lkjl ogka vkrsA nksLrks] os vc gels :B x, gSaA os bZjku esa Hkh vkrs FksA
vc ogka Hkh gj lky dsoy lkbcsfj;kbZ lkjl gh igq¡p jgs gSaA

ysfdu] phu ls os ugha :Bs gSaA lfnZ;ksa esa gj lky ogka ls
lkbcsfj;kbZ igq¡prs gSaA dbZ i{kh oSKkfud dgrs gSa fd o"kksZa igys fr;kuesu LDok;j ij
fonzksg gqvkA xksfy;ka pyhaA mlds ckn vke yksxksa dh canwdsa tCr dj yh xbZaA bldk
ykHk lkbcsfj;kbZ lkjl dks Hkh feykA yksx mudk f'kdkj ugha dj ikrsA f'kdkj\ gka
nksLrks] dbZ ns'kksa esa yksxksa us csjgeh ls lkjlksa dk f'kdkj fd;kA bl dkj.k Hkh izokl ij
lSdM+ksa fdyksehVj nwj vkus okys bu izoklh if{k;ksa dh la[;k ?kVrh xbZA

vPNk rqEgha crkvks nksLrks] lkjl vkneh ds lkFk bruk fgy&fey tkrs gSa fd
mudks viuk nksLr le>us yxrs gSaA vc vxj vkneh muls I;kj djus ds ctk;
mudk f'kdkj dj nsxk rks mu if{k;ksa ds lkFk blls cM+k /kks[kk vkSj D;k gksxk\ lkjlksa
dk thou ladV esa gSA nqfu;k esa budh la[;k yxkrkj ?kV jgh gSA bl rjg rks dy
mudk ukeks&fu'kku feV tk,xkA os dsoy fdrkcksa esa jg tk,axsA dsoy fp=ksa esaA tSls
MksMks jg x;k gS] phrk jg x;k gSA D;k ;g Bhd gS\ ugha] rks vkb, ladYi djsa fd ge
lkjlksa vkSj lHkh if{k;ksa ls [kwc I;kj djsaxsA
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D;k ykSV vk,xk phrk
vc dSls le>k,a cPpksa dks fd phrk dgka x;k\ mUgsa dSls crk,a fd Hkkjrh;

miegk}hi ds taxyksa ls phrk lu~ esa foyqIr gks x;k Fkk] tcfd ;g 'kkunkj izk.kh
lfn;ksa rd gekjs ?kkl ds eSnkuksa vkSj :[ks&lw[ks bykdksa dh 'kku cuk jgk\

cl] vk'kk dh ,d fdj.k fn[kkbZ ns jgh gS ftlls phrk 'kk;n okil ykSV
vk,A Tkho laj{k.k foKkuh ns'k esa fQj ls phrk ykus dh ;kstuk cuk jgs gSa rkfd dsoy
;kn cu dj jg x;k ;g lqanj tho ,d ckj fQj gekjs ?kkl ds eSnkuksa dh 'kksHkk cu
ldsA

gekjs fy, phrk vrhr dh dgkuh cu pqdk gSA vkt ge vius cPpksa dks
dsoy fdrkc ds iUuksa ij phrk fn[kk jgs gSaA ysfdu] ,d le; Fkk] tc ;g Hkkjr ds
foLr`r Hkw&Hkkx esa cgqrk;r ls ik;k tkrk FkkA gekjs ?kkl ds eSnkuksa esa gtkjksa phrs
fopj.k djrs FksA dgrs gSa] eqxy 'kga'kkg vdcj ds ikl djhc izf'kf{kr f'kdkjh
phrksa dh iyVu FkhA os e`xksa] fgjuksa vkSj vU; izkf.k;ksa dk f'kdkj djus esa enn djrs
FksA vuqeku gS fd vdcj ds 'kkludky esa ns'k esa yxHkx phrs ekStwn FksA
bfrgkl xokg gS fd ckn'kkg tgkaxhj ds 'kkludky esa fo'o esa igyh ckj canh gkykr esa
phrs dk iztuu gqvkA paxst [kku ds ikl Hkh ikyrw phrs FksA

izkf.k foKkfu;ksa dk vuqeku gS fd taxy ds jktk 'ksj dh rjg phrk Hkh vrhr
esa dHkh nf{k.k&if'peh ,f'k;k ls Å¡ps njksZa dks ikj djds Hkkjrh; miegk}hi esa vk;kA
;gka vkdj mÙkjh vkSj e/; Hkkjr ds eSnkuksa ls ysdj eSlwj vkSj nf{k.k Hkkjr rd QSy
x;kA dHkh laiw.kZ ,f'k;k esa ik;k tkus okyk phrk ^,f'k;kbZ phrk* ;k ^Hkkjrh; phrk*
dgyk;kA bZlk ls o"kZ iwoZ dh ,d lqesfj;kbZ eqgj ij flj <ds phrs dh rLohj
fn[kkbZ xbZ gSA ml dky esa felz esa phrs dks 'kkgh 'kku dk izrhd ekuk tkrk FkkA

Hkkjr esa pkSngoha ls oha 'krkCnh rd 'kkgh gqDe ij cM+h la[;k esa phrs
idM+s x,A canh thou esa phrksa dk iztuu u gks ikus ds dkj.k taxyksa ls phrs idM+s tkrs
jgsA lqanj [kky ds fy, phrksa dk fueZe f'kdkj Hkh fd;k x;kA bu dkj.kksa ls ,f'k;kbZ
phrksa dh la[;k yxkrkj ?kVrh xbZA vkt ,f'k;kbZ phrk dsoy bZjku ds dqN bykdksa esa gh
'ks"k jg x;k gSA vuqeku gS fd ogka budh la[;k ls ds chp gSA dHkh&dHkkj
dksbZ phrk cyksfpLrku esa Hkh utj vk tkrk gSA

,f'k;k ds vykok vÝhdk egk}hi esa Hkh phrs ik, tkrs gSaA vuqeku gS fd o"kZ
ds vklikl vÝhdk ls ysdj e/;&iwoZ vkSj vjc egk}hi ls ysdj Hkkjr rd

yxHkx phrs ekStwn FksA ysfdu] ?kkl ds fo'kky eSnkuksa ds mtM+us] jsfxLrkuksa ds
yxkrkj c<+rs dneksa] va/kk/kaaq/k 'kgjhdj.k vkSj [ksrh dk jdck c<+us ds lkFk&lkFk e`xksa
vkSj fgjuksa ds mtM+us ls phrksa dh la[;k Hkh yxkrkj ?kVrh xbZA

vuqeku gS fd vÝhdk esa Hkh vc dsoy ls ysdj phrs gh 'ks"k
jg x, gSaA budk thou Hkh ogka vkokl dh deh] 'ksjksa vkSj ydM+cX?kksa dh ekStwnxh rFkk
voS/k f'kdkj ds dkj.k Hkkjh ladV esa gSA oxhZdj.k foKkfu;ksa ds vuqlkj phrk
,fluksfuDl oa'k dh ,dek= iztkfr gSA os bls ikap mitkfr;ksa esa ckaVrs gSa%

,fluksfuDl tqcsVl tqcsVl ¼nf{k.k vÝhdk½ ,fluksfuDl tqcsVl
fQ;jlksuh ¼iwohZ vÝhdk½ ,fluksfuDl lksesfjaxh ¼ukbthfj;k ls lksekfy;k rd½

,fluksfuDl gsDdh ¼mÙkj if'peh vÝhdk½ ,fluksfuDl tqcsVl osukfVdl
¼vjc {ks= ls Hkkjr rd½

vkuqoaf'kd v/;;uksa ls irk pyk gS fd phrksa dh vkcknh vkSj vkokl lhfer
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gksus ds dkj.k buesa var% iztuu dkQh gqvk gSA budh la[;k ?kVus dk ;g Hkh ,d cM+k
dkj.k gSA

phrk fo'o esa lcls rst nkSM+us okyk Lruiks'kh izk.kh gSA ;g fdyksehVj
izfr ?kaVs dh vf/kdre pky ls nkSM+ ldrk gSA bldk 'kjhj ehVj rd yack vkSj
iryk gksrk gSA iwaN ls ls-eh- yach gksrh gS ftlds fljs ij lQsn ckyksa dk xqPNk
gksrk gSA phrs dh da/kksa rd ÅapkbZ yxHkx ls-eh- vkSj Hkkj ls fdxzk- rd
gksrk gSA fcYyh ifjokj ds bl laqnj izk.kh ds gyds&ihys 'kjhj ij xksy dkys /kCcs gksrs
gSaA isV dk Hkkx lQsn gksrk gSA psgjs ij vka[kksa dh Hkhrjh dksj ls eqag ds ckgjh dksuksa
rd dkyh ydhj f[kaph jgrh gSA

'ksj] ck?k] rsanqvk vkfn dh rqyuk esa phrs dh Vkaxsa yach gksrh gSaA jh<+ dh gìh
Hkh dkQh yach gksrh gSA phrs ds uk[kwu Hkhrj dks ladqfpr ugha gksrs vkSj iatksa dh xfí;ka
dqN ,slh gksrh gSa ftuls nkSM+us] mNyus vkSj #dus esa cM+h enn feyrh gSA yach iwaN
'kjhj dk larqyu cukus ds dke vkrh gSA izd`fr us phrs dks uFkqus] lkal uyh] QsQM+s]
g`n; vkSj ftxj lc cM+s vkdkj ds fn, gSa ftlds dkj.k rst gjdr esa Hkh mldk
'kjhj lkekU; jgrk gSA ;gh dkj.k gS fd phrk ,d lsdsaM esa lk<+s rhu Mx Hkj ysrk gS
vkSj ,d feuV esa ls rd lkalsa ys ldrk gSA vU; ekalkgkjh izkf.k;ksa ds foijhr
phrk jkr esa ugha cfYd fnu esa f'kdkj djrk gS& lqcg vkSj nsj nksigj cknA bls dkyk
fgju] fpadkjk] phry] [kjxks'k vkfn dkQh ilan gSaA

tgka rd izkd`frd vkokl dk loky gS] phrk 'kq"d vkSj [kqys ?kkl ds eSnkuksa
esa jguk vf/kd ilan djrk gSA ?kuh ?kkl&ikr okyh Åaph iFkjhyh txgksa esa Hkh phrs
ik, tkrs gSaA uj vkSj eknk phrs izk;% vyx jgrs gSaA eknk phrk ,d ckj esa ls rd
'kkodksa dks tUe nsrh gSA os ?kkl esa fNis jgrs gSaA ls ekg ds gks tkus ij eknk
phrk mUgsa muds gky ij NksM+ nsrh gS rkfd os vius cy&cwrs ij th ldsaA NksVs 'kkod
eka ds lkFk jgrs gSaA uj 'kkod cM+s gksus ij o;Ld uj phrksa }kjk nwj [knsM+ fn, tkrs
gSaA rc os ogha&dgha viuk bykdk cuk ysrs gSaA o;Ld uj phrs vius bykds esa jgrs gSaA
phrk taxyksa esa vkSlru lky vkSj fpfM+;k?kjksa esa ls lky rd thfor jgrk gSA

fiNys lky Ik;kZoj.k ,oa ou ea=ky; us Hkkjr esa foyqIr gks pqds phrs ds LFkku ij e/; iwoZ] bZjku] ukehfc;k vkSj nf{k.k
vÝhdk ls phrs ykus dk fu'p; fd;kA ogka vÝhdh phrksa dk iztuu djk;k tkrk gSA bu phrksa dks e/; izns'k esa dquks&ikyiqj rFkk
ukSjknsgh oU; tho vHk;kj.; vkSj jktLFkku esa tSlyesj ds 'kkgx<+ {ks= esa NksM+us dh ;kstuk gSA dgk x;k fd 'kq# esa phrs yk,
tk,axs ftuesa ls ijh{k.k ds fy, Ng&Ng phrs rhuksa pqus gq, {ks=ksa esa NksM+s tk,axsA bl ;kstuk dks Hkkjrh; oU; tho U;kl vkSj Hkkjrh;
oU; tho laLFkku ewrZ :Ik ns jgk gSA ;kstuk dh izkjafHkd ykxr djksM+ :Ik, gSA blds rgr yxHkx oxZ fdyksehVj ?kkl ds
eSnkuksa vkSj 'kq"d Hkwfe dks phrksa ds fy, izkd`frd vkokl esa cnyk tk,xkA

phrksa dk vkokl cukus ds fy, mu oU; {ks=ksa esa jg jgs [kkukcnks'k yksxksa vkSj xzkeh.kksa dks vU;= clk;k tk,xkA ;kstuk dks
iwjh rjg ykxw djus esa & o"kZ dk le; yxsxkA laj{k.k foKkfu;ksa dks vk'kk gS fd phrksa ds vkxeu ls mtM+ jgs ?kkl ds eSnkuksa dk
iqu#)kj gksxkA phrksa ds iquokZl ls Hkkjr ,slk igyk ns'k cu tk,xk tgka fo'o dh cM+h fcfYy;ksa dh dqy esa ls iztkfr;ka vkSj
,f'k;k esa ikbZ tkus okyh budh lHkh iztkfr;ka gksaxhA ysfdu] dqN oU; tho laj{k.k foKkfu;ksa us vkxkg Hkh fd;k gS fd phrksa dks okil
ykus esa 'kh?kzrk u dh tk,A igys muds fy, lqjf{kr vkokl cuk fy;k tk, vkSj mu {ks=ksa esa phrksa ds Hkkstu ds fy, fgju] e`x vkSj
[kjxks'kksa dh la[;k c<+us nh tk,A lkFk gh] ,slh O;oLFkk dj yh tk, fd dy euq";ksa vkSj phrksa ds chp vfLrRo dh yM+kbZ u fNM+
ldsA rHkh] phrs vkSj vklikl ds yksx lqjf{kr :Ik ls th ldsaxsA ,sls lqjf{kr lg&vfLrRo ds chp gh ^bdks&VwfjTe* iui ldsxk vkSj
ge vkSj gekjs cPps fdrkcksa ds ctk; vius izkd`frd ?kkl ds eSnkuksa esa lqanj] lthys vkSj 'kkunkj phrs ns[k ldsaxsA
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ea=ky; us Hkkjr esa foyqIr gks pqds
phrs ds LFkku ij e/; iwoZ] bZjku]
ukehfc;k vkSj nf{k.k vÝhdk ls
phrs ykus dk fu'p; fd;kA ogka
vÝhdh phrksa dk iztuu djk;k
tkrk gSA bu phrksa dks e/; izns'k
esa dquks&ikyiqj rFkk ukSjknsgh oU;
tho vHk;kj.; vkSj jktLFkku esa
tSlyesj ds 'kkgx<+ {ks= esa NksM+us
dh ;kstuk gSA dgk x;k fd 'kq# esa
phrs yk, tk,axs ftuesa ls

ijh{k.k ds fy, Ng&Ng phrs rhuksa
pqus gq, {ks=ksa esa NksM+s tk,axsA bl
;kstuk dks Hkkjrh; oU; tho
U;kl vkSj Hkkjrh; oU; tho
laLFkku ewrZ :Ik ns jgk gSA
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vejhdh vUrfj{k laLFkk uklk ds dSfluh vUrfj{k ;ku us flrEcj dks 'kfu xzg ds ok;qeaMy esa xksrk yxkdj viuk lky
dk yEck lQj iwjk fd;kA 'kfu xzg ds ok;qeaMy esa izos'k djrs gh dSfluh us vius NYyksa ds fy, fo[;kr 'kfu xzg vkSj blds
pUnzekvksa dh ,slh rLohjsa Hksth ftUgsa igys dHkh ugha ns[kk x;kA

oSKkfudksa us 'kfu dh d{kk esa LFkkfir gksus okys izFke varfj{k ;ku dSfluh dks tku&cw>dj xSlksa ds ?ksjs esa xksrk yxkus dks Hkstk
ftlls ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd 'kfu ds pk¡n vkSj fo'ks"kdj ,udsySMl] Hkfo"; ds vUos"k.k ds fy, ekSfyd cus jgsaA uklk us
V~ohV ds ek/;e ls crk;k fd gekjk vUrfj{k;ku 'kfu ds ok;qeaMy esa izos'k dj x;k gS vkSj gesa blds }kjk VªkUlfeV fd;k x;k
vfUre MkVk izkIr gqvk gSA uklk us dgk fd tc Hkh ge jkr ds le; 'kfu xzg dks ns[ksaxs rks ge bl fe'ku dks ;kn djsaxsA yxHkx pkj
vjc vejhdh MkWyj ds bl fe'ku ds Qkbuy dk ;g vfUre xksrk FkkA xksrk yxkus dk ;g flyflyk chrs vizSy esa 'kq: gqvk FkkA
'kfu vkSj blds NYyksa ds chp ls ;g xksrs yxk;s tk jgk FkkA

uklk us dgk fd dksbZ Hkh varfj{k ;ku blds igys 'kfu xzg ds brus djhc ugha x;k FkkA dSfluh fe'ku ds izca/kd vyZest us
Hkkjrh; le;kuqlkj ctdj feuV 'kke dks fe'ku ds var dh ?kks"k.kk djrs gqvk dgk] ^^eq>s xoZ gSA vki lHkh dks c/kkbZA ;g ,d
vrqyuh; fe'ku vrqyuh; vUrfj{k ;ku jgk gS vkSj vki ,d vrqyuh; Vhe jgs gSaA**

bl fe'ku us 'kfu ds ok;qeaMy esa ,d mYdk fi.M dh rjg tyus ls igys rd i`Foh dks MsVk Hkstuk tkjh j[kkA bl ys[k esa ge
bl dSfluh fe'ku ds fofHkUu rduhdh igyqvksa vkSj bldh lEiw.kZ ;k=k dk fooj.k iznku djsaxsA

bl fe'ku dk iwjk uke dSfluh gkbxal fe'ku gS rFkk lkekU; Hkk"kk esa bls dSfluh fe'ku dgrs gSaA ;g uklk] ;ksjih; vUrfj{k
laLFkk ¼bZlk½ vkSj bVyh dh vUrfj{k laLFkk ¼,,lvkbZ½ dh la;qDr ifj;kstuk Fkh ftlds vUrxZr 'kfu xzg ,oa blds ra= bldh fjaxksa
vkSj blds izkd`frd mixzgksa ds v/;;u ds fy, ,d izksc vUrfj{k esa Hksth xbZA ¶ySxf'ki Js.kh ds ekuo jfgr jkscksfVd vUrfj{k;ku esa
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uklk dh dSfluh izksc rFkk ;ksjih; vUrfj{k laLFkk dk gkbxal ySUMj Fkk tks 'kfu xzg ds
lcls cM+s pUnzek VkbVu ij mrjkA 'kfu xzg dks foftV djus okyh dSfluh pkSFkh rFkk
bldh d{kk esa izos'k djus okyh izFke izksc FkhA bu nksuksa vUrfj{k;kuksa dk ukedj.k nks
[kxksy'kkfL=;ksa fxoksoSuh dSfluh vkSj fØf'p;u gkbxal ds uke ls fd;k x;kA

VkbVu ch@lsUVkSj jkdsV ds }kjk vDVwcj dks dSfluh fe'ku dk
izekspu fd;k x;k tks vUrfj{k esa o"kksZa ls vf/kd rd vUrfj{k esa lfØ; jgkA
o"kZ blus 'kfu xzg dh d{kk esa fork;s ftl nkSjku blus 'kfu xzg vkSj blds ra= dk
v/;;u fd;kA blus tqykbZ] dks 'kfu xzg dh d{kk esa izos'k fd;kA i`Foh ls 'kfu
xzg dh ;k=k ds nkSjku dSfluh vUrfj{k;ku 'kqØ xzg ¼vizSy ,oa tqykbZ ½]
i`Foh ¼vxLr ½] {kqnz xg elwjLdh ,oa o`gLifr xzg ¼fnlEcj ½ ds
cgqr lehi ls xqtjkA bldk fe'ku flrEcj dks lekIr gqvk tc dSfluh ;ku
dks dekUM djds 'kfu xzg ds Åijh ok;qeaMy ls ¶ykbZ djk;k x;k ftlls ;g ty tk;s
rFkk 'kfu xzg ds pUnzekvksa dks iznwf"kr u djsA ;g fe'ku vko';drk ls vf/kd lQy
jgkA uklk ds xzghu foKku foHkkx ds funs'kd ds vuqlkj ;g ^vusd izFkeksa ¼fe'ku
vkWQ QLVZ~l½ okyk fe'ku* jgk ftlus ekuo dks 'kfu xzg ra=] blds ^PkUnzekvksa ,oa
fjaxksa* rFkk ^lkSj ra= esa thou dgk¡ gks ldrk gS* dks le>us esa ,d vkUnksyudkjh
Hkwfedk fuHkbZ gSA

dSfluh dk ewy fe'ku pkj o"kZ ds fy, ¼twu ls ebZ ½ fu;ksftr fd;k
x;k FkkA ckn esa bls flrEcj rd ^dSfluh bDohukWDl fe'ku* uke ls c<+k;k
x;kA bl fe'ku dks nwljh vkSj vkf[kjh ckj ^dSfluh lkfyfLVd* fe'ku uke ls iqu%
o"kksZa ds fy, flrEcj rd c<+k;k x;k rFkk blh frfFk esa dSfluh dks d{kk ls
gVk fn;k x;k tgk¡ ij og 'kfu xzg ds Åijh ok;qeaMy esa tydj u"V gks x;kA

gkbxUl ekM~;wy fnlEcj dks dSfluh fe'ku vUrfj{k ;ku ls vyx
gks x;k Fkk rFkk tuojh dks ;g iSjk'kwV ds }kjk VkbVu pUnzek ij mrjkA
vkjfcVj dks fjys ds :i esa iz;ksx djds blus lQyrkiwoZd feuV rd VkbVu
pUnzek ds vkadM+s i`Foh dks HkstsA ckg~; lkSj ra= esa i`Foh ds pUnzek ds vykok ;g izFke
ySfUMx FkhA vkus okys o"kksZa esa fe'ku dh lekfIr rd dSfluh vUrfj{k ;ku us 'kfu xzg
ds v/;;u esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xkA

fe'ku ds vUr esa dSfluh vUrfj{k;ku us egku vkSj vkd"kZd lekiu ¼xzSUM
fQukys½ lEiUu fd;k rFkk bl nkSjku vUrfj{k;ku us 'kfu xzg vkSj 'kfu xzg dh
vkUrfjd fjaxksa ds chp tksf[ke Hkjs rjhdksa ls izos'k fd;kA bl izdkj ds tksf[ke Hkjs
pj.k dk mn~ns'; dSfluh fe'ku ds oSKkfud vkmVde dk b"Vrehdj.k djuk Fkk
¼vUrfj{k;ku ds u"V gksus ds igys½A 'kfu xzg ds ok;qeaMy esa izos'k djuk gh dSfluh
fe'ku dk vUr FkkA

'kfu xzg dh fjaxksa ds Mkbukfed O;ogkj rFkk xzg ds &vk;keh <k¡ps dk irk yxkukA
xzg ds pUnzekvksa dh lrgksa dh lajpuk rFkk lac) izR;sd fi.M ds HkkSxksfyd bfrgkl

dk irk yxkukA
'kfu xzg ds pUnzek ySisVl esa d`".k n`O; ds LoHkko rFkk mRifRr ds fo"k; esa irk

yxkukA
xzg ds pqEcd eaMy ds &vk;keh <k¡ps vkSj xfrtrk O;ogkj dk irk yxkukA

IV 15 1997

19 13

1 2004

1998 1999

1999 2685 2000

15 2017

2004 2008

2010

7

15 2017

25 2004

14 2005

90

3

3

dSfluh fe'ku ds mn~ns';
�

�

�

�

fe'ku ds vUr esa dSfluh
vUrfj{k;ku us egku vkSj

vkd"kZd lekiu ¼xzSUM fQukys½
lEiUu fd;k rFkk bl nkSjku

vUrfj{k;ku us 'kfu xzg vkSj 'kfu
xzg dh vkUrfjd fjaxksa ds chp

tksf[ke Hkjs rjhdksa ls izos'k fd;kA
bl izdkj ds tksf[ke Hkjs pj.k dk
mn~ns'; dSfluh fe'ku ds oSKkfud
vkmVde dk b"Vrehdj.k djuk
Fkk ¼vUrfj{k;ku ds u"V gksus ds
igys½A 'kfu xzg ds ok;qeaMy esa
izos'k djuk gh dSfluh fe'ku dk

vUr FkkA
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ckny Lrj ij 'kfu xzg ds ok;qeaMy ds xfrtrk O;ogkj
dk v/;;uA
jhtuy iSekus ij VkbVu pUnzek dh lrg dk fu:i.kA

dSfluh vUrfj{k;ku dk fu;kstu v{kh; Hkkj
larqfyr rFkk vkjVhth ikofjr mixzg ds :i esa fd;k x;k
Fkk tks ml Js.kh dk vUrfj{k;ku Fkk ftldk fodkl eaxy
xzg rFkk mlds ckn dh d{kkvksa ds fy, fd;k tkrk gSA
vkjfcVj vkSj izksc dks feykdj dSfluh vUrfj{k ;ku
nwljs uEcj dk lcls cM+k ekuojfgr vUrjrkjdh;
vUrfj{k ;ku FkkA lkFk gh lkFK ;g dkQh tfVy Hkh FkkA
vkjfcVj dk Hkkj fd-xzk- rFkk izksc dk Hkkj
fd-xzk- FkkA izekspu osfgdy ,MkIVj rFkk fd-xzk-
bZa/ku ds lkFk varfj{k;ku dk Hkkj fd-xzk- FkkA

dSfluh vUrfj{k;ku dh Å¡pkbZ ehVj vkSj
pkSM+kbZ ehVj FkhA vUrfj{k;ku dh tfVyrk blds mM+ku
ifjiFk ¼'kfu xzg rd½ rFkk xUrO; LFky ij egRokdka{kh
foKku tkudkjh ds dkj.k c<+ xbZ FkhA vUrfj{k;ku esa

vkil esa tqM+s gq, bysDVªkWfudh vo;o] rkjksa
ds dusD'ku vkSj fd-eh- yEcs rkjksa dk iz;ksx fd;k x;k
FkkA dksj fu;af=r dEI;wVj ,d vfrfjDr
^fey&,lVhMh& ,* ra= FkkA izeq[k uksnu ra= esa ,d
izeq[k vkSj ,

U;wVu FkkA y?kq vkdkj ds vUrfj{k;ku
dks fd-xzk- IywVksfu;e& ls ikofjr fd;k x;k
ftlds vUrxZr jsfM;ks/kehZ {k; ls fudyus okyk rki fo|qr
ÅtkZ esa ifjofrZr dj fn;k tkrk gSA gkbxal izksc dks ;k=k
ds nkSjku liksVZ dSfluh vUrfj{k;ku ds }kjk iznku fd;k
x;k ysfdu dSfluh ls vyx gksus ds ckn blus viu

rd dSfluh izksc us 'kfu xzg dh ifjØek tkjh j[kh
rFkk ml le; ;g izksc i`Foh ls ls [kxksfydh

bdkbZ dh nwjh ij FkhA i`Foh ls dSfluh izksc vFkok foijhr fn'kk esa jsfM;ks flXuy dks igq¡pus esa ls feuV dk le; yxrk FkkA
bl rjg xzkmUM fu;a=d nSfud izpkyu vFkok vizR;kf'kr ?kVukvksa ds fy, ^okLrfod le;* funsZ'k ugha ns ldrs FksA Hkys gh izfrfØ;k
rqjar vk;s ysfdu nks ?kUVs dk le; fdlh leL;k ds ?kfVr gksus rFkk bathfu;jksa dk jslikUl vkus esa yx tkrk FkkA dSfluh vUrfj{k;ku
fofHkuu nwjfefr Lo:iksa esa izs"k.k dh {kerk j[krk FkkA nwjfefr mira= lcls egRoiw.kZ vo;o gksrk gS D;ksafd fcuk blh enn ds MkVk
dh okilh lEHko ugha gks ldrh gSA

gkbxal izksc ;ksjih; varfj{k laLFkk ¼bZlk½ ds }kjk iznku dh xbZ FkhA bldk fMtkbu mn~ns'; Fkk VkbVu pUnzek ds ok;qeaMy esa
izos'k] ogk¡ #duk rFkk iSjk'kwV ds }kjk iw.kZ midj.k;qDr jkscksfVd iz;ksx'kkyk dks VkbVu pUnzek dh lrg ij mrkjukA izksc ra= esa ,d
rks izksc Lo;a Fkh tks VkbVu esa mrjh rFkk ,d izksc liksVZ midj.k ¼ih,lbZ½ Fkk tks d{kh; vUrfj{k ;ku ds lkFk layXu FkkA ih,lbZ esa

dSfluh vUrfj{k;ku

gkbxal izksc
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dSfluh varfj{k;ku ds rduhdh x.kd

fe'ku izdkj & dSfluh&'kfu vkjfcVj

fuekZrk & dSfluh&tsV izkIYlu iz;ksx'kkyk
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izekspu frfFkh & vDVwcj
izekspu jkdsV & VkbVu
izekspu LFky & dsi dsusosjy ,l,llh&
fou"V izfØ;k & 'kfu xzg ds ok;qeaMy esa

vkf[kjh laidZ & flrEcj
d{kh; x.kd & ¼d½ 'kqØ xzg ds lehi ls xqtjuk]

vizSy ] fd-eh-

'kfu xzg dh d{kk esa izos'k ¼vkjfcVj½ & tqykbZ]
gkbxal izksc dh VkbVu panzek esa ySfMax & tuojh

gkbxUl&VkbVu ySUMj

gkbxal& vYdkVsy vysfu;k Lisl
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fd-eh-
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xqtjuk] fnlEcj ]

5712

2523

885

7

15 1997

40

15 2017

26 1998 283

1999

1 2004

14 200

670 2010

663 201

24 6052

18 1999

1171

30 2000

IV

5

r

r

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

9,852,924 fd-eh-
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dqN bysDVªkWfudh ra= yxs Fks tks izksc dk vuqorZu djrs Fks] izksc ds mrjrs le; MkVk
dk laxzg.k djrs Fks rFkk bls izkslsl djds vkjfcVj dks Hkst nsrs Fks tks mUgsa i`Foh dks
Hkstrk FkkA

tuojh dks gkbxal izksc VkbVu dh lrg ij mrjh rFkk bldh
vk/kkr xfr mruh Fkh tSls ,d xsan ,d ehVj dh Å¡pkbZ ls i`Foh ij fxjh gksA VkbVu
dh lrg ij fxjus ds ckn blus lsUVhehVj xgjk xM~<k cuk fn;k rFkk lrg ij
ls lsUVhehVj rd fQlyus ds ckn ?k"kZ.k ds dkj.k :dhA ySfUMx LFky dk rkieku
& fMxzh lsfYl;e FkkA

fe'ku dk vUrfj{k;ku vUrjrkjdh; vfHk;kuksa ds fy, cuk;s x;s fo'kkyre
vfHk;kuksa esa ls ,d gS rFkk vUrfj{k esa izeksfpr rhljs uEcj dk lcls otuh
vUrfj{k;ku gSA

dSfluh vUrfj{k;ku dk vkdkj Ldwy clksa ds cjkcj FkkA
dSfluh vUrfj{k ;ku esa mPp rduhdh midj.k yxs gq, Fks ftuds }kjk

27 fofHkUu oSKkfud tk¡p dh tk ldrh FkhA
bl vUrfj{k ;ku us i`Foh d Mhi Lisl usVodZ ds lcls cM+s ,UVsuk ls lapkj

izfØ;k dh ftldk O;kl ehVj FkkA
;g fe'ku rhu varfj{k laLFkkvksa ds chp dk vUrjkZ"Vªh; lg;ksx FkkA

vUrfj{k;ku ds fuekZ.k esa ns'kksa us viuk ;ksxnku iznku fd;kA
bVyh ds vUrfj{k laLFkk us bl fe'ku ds mPp yfC/k ,UVsuk dks cuk;k rFkk

;g ,UVsuk ,d le; esa vko`fRr;ksa ij izs"k.k dj ldrk FkkA bl ,UVsuk dk iz;ksx Nkrs
dh Hkkafr fe'ku ds midj.kksa dks lw;Z dh rhoz fdj.kksa ls cpkus ds fy, Hkh fd;k x;kA
;g ml le; cgqr egRoiw.kZ fl) gqvk tc dSfluh lw;Z ds dkQh lehi FkkA

fe'ku esa ,d dSejk bruk vf/kd laosnu'khy Fkk fd ;g ,d flDds dks fd-
eh- dh nwjh ls ns[k ldrk FkkA

gkbxUl izksc VkbVUl dh lrg ij mlh rkdr ls mRkjh ftl rkdr ls ,d
LdkbZMkboj i`Foh ij [kqys iSjk'kwV ds lkFk mrjrk gS rFkk ;g xfr gksrh gS yxHkx
fd-eh- izfr?kaVkA

VkbVu pUnzek dk v/;;u gkbxal izksc ds }kjk fd;k x;kA i`Foh ls lcls
nwj czãk.Mh; fi.M dk v/;;u igyh ckj gkbxal izksc ds }kjk fd;k x;kA

dSfluh vUrfj{k ;ku ,oa gkbxal izksc ds Åij blds fuekZ.k vkSj izpkyuksa esa
yxHkx yksxksa us dke fd;kA

fe'ku us 'kfu xzg rd igq¡pus esa fcfy;u fd-eh- dh ;k=k dh rFkk 'kfu
xzg dh de ls de ifjØek,¡ dhA

gkbxUl izksc esa ghV 'khYM ds lkeus fMxzh lsUVhxzsM rkieku lgus dh
{kerk FkhA tc gkbxUl izksc VkbVu ds eksVs xSl ok;qeaMy ls xqtjk rks tfur rki dh
ek=k vR;f/kd Hkh"k.k FkhA VkbVu pUnzek gekjs lkSj ra= dk lcls jgL;e; fi.M gSA

dSfluh fe'ku dk dqy [kpZ fcfy;u MkWyj Fkk ftlesa vejhdk us
izfr'kr [kpZ mBk;kA

dSfluh fe'ku us ,adsySMl pUnzek ds jgL; Hkh irk fd;s tks 'kk;n thou dks
liksZV iznku dj ldrk gSA uklk ds vuqlkj bl pUnzek dh lrg ds uhps ,d Xykscy
leqnz gks ldrk gSA
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bVyh ds vUrfj{k laLFkk us
bl fe'ku ds mPp yfC/k ,UVsuk dks
cuk;k rFkk ;g ,UVsuk ,d le;

esa 4 vko`fRr;ksa ij izs"k.k dj
ldrk FkkA bl ,UVsuk dk iz;ksx
Nkrs dh Hkkafr fe'ku ds midj.kksa

dks lw;Z dh rhoz fdj.kksa ls cpkus ds
fy, Hkh fd;k x;kA ;g ml le;

cgqr egRoiw.kZ fl) gqvk tc
dSfluh lw;Z ds dkQh lehi FkkA

fe'ku esa ,d dSejk bruk
vf/kd laosnu'khy Fkk fd ;g ,d
flDds dks 4 fd-eh- dh nwjh ls ns[k

ldrk FkkA
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