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OkanUkk JhOkkLRkOk] vfer lksuh

�bysDVªkWfudh vkids fy, uoEcj� �0 20193

jk"Vªh¸k jkTkHkk"kk 'khYM LkEEkkUk] jkEks'Okj Xkq# IkqjLdkj] HkkjRksUnq IkqjLdkj rFkk lkjLor lEeku ls lEekfur
bYksDVªkWfUkDLk] dEI¸kwVj fOkKkUk ,Oka UkbZ RkdUkhd dh Ikf«kdk
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MkW- diwjey tSu

MkW- diwjey tSu ofj"B foKku
ys[kd gSaA HkkSfrdh 'kkL= ls
lacaf/kr ys[k fy[kus esa os fl)gLr
gSaA ?kj&?kj esa foKku tSlh
yksdfiz; Üka`[kyk Hkh mUgksaus fy[kh
gSA vkf.od HkkSfrdh ds {ks= esa
mUgksaus 'kks/kdk;Z fd;k gSA vc rd
225 15ls vf/kd ys[k rFkk
iqLrdsa izdkf'kr gks pqdha gSaA MkW-
diwjey tSu dh yksd O;kihdj.k
,oa foKku dh f'k{k.k i)fr esa
uokpkj ykus esa xgjh #fp FkhA os
jchUnzukFk Vsxksj fo’ofo|ky; ds
foKku lapkj dsUnz ls tqM+s jgsA
muds vlkef;d fu/ku ls foKku
ys[ku txr esa viw.khZ; {kfr gqbZ
gSA ^bysDVªkWfudh vkids fy,*
ifjoj fouez J)katfy vfiZr
djrk gSA

�bysDVªkWfudh vkids fy, uoEcj� �05                 2019

lkSj ifjokj ds lHkh xzgksa esa ls gekjh i`Foh gh ,d ek= thfor xzg gSA blds pkjksa vksj izd`fr
}kjk fufeZr ,d ,slk ^lqj{kk&ra=* gS tks bls varfj{k ls vkus okyh ^dkWfLed fdj.kksa* ds lkFk gh
fo/oald lkSj&xfrfof/k;ksa] ;Fkk ^lksyj fo.M*] ^pqEcdh; rwQku vkSj ^dksjksuy ekl btsD'ku*
vkfn izHkkoksa ls cpk;s j[krk gSA blh dkj.k i`Foh ij thou dks mRiUu djus vkSj mls cpk;s
j[kus esa dksbZ ck/kk mRiUu ugha gksrhA bl ^lqj{kk&ra=* dk lcls ckgjh fgLlk ^esXusVksfLQvj* gS
rFkk blds Bhd uhps okys fgLlk ^vk;uksfLQvj* dgykrk gSA blds ckn ^,V~ekfLQvj* ;kfu]
^ok;qeaMy* vkrk gSA oSKkfudksa us bUgsa vius xq.kksa ds vk/kkj ij fofHkUu Hkkxksa esa ckWVk gSA
^,V~ekfLQvj* ds nks Hkkx gSaA /kjrh lrg ls yxHkx fdyksehVj rd fLFkr Hkkx dks10-15

^VªksiksfLQvj* rFkk blds Bhd Åij okyk fgLlk] tks yxHkx ls fdyksehVj rd QSyk15 50

gksrk gS] dks ^LVªsVªksfLQvj* dgrs gSA bl ^LVªsVksfLQvj* ds fupys Hkkx ¼ ls fdyksehVj½ esa20 30

vkst+ksu cgqrk;kr esa ikbZ tkrh gSA bl dkj.k bls ^vkst+ksu ijr* dgrs gSaA oSls vU; xSlksa dh
rqyuk esa ;gk¡ ;g cgqr de gksrh gS ysfdu] i`Foh ds ok;qeaMy esa ik;s tkus okys vkst+ksu ds
vkSlr ?kuRo ¼ ihih,e ;kfu] nl yk[k gok ds v.kqvksa esa vkstksu ds v.kq ½ dh rqyuk esa0.3 0.3

;gk¡ bldk ?kuRo ihih,e gksrk gSA vkst+ksu dh ;g ek=k bruh Ik;kZIr gksrh gS fd blls os10

ÅtkZoku ^;wOgh* ¼ ½ ;kfu ijkcSaxuh fdj.ksa :d tkrh gSa] tks /kjrh&lrg ijUltraviolet rays

thou ds vfLrRo dks cuk;s j[kus esa ck/kk mRiUu djrh gSaA buds :dus ls i`Foh ds okrkoj.k esa
flQZ os fofdj.k gh izos'k dj ikrs gSa] tks i`Foh dks thfor xzg cuk;s j[kus ds fy;s t:jh gksrs
gSaA ysfdu] vkst+ksu ijr esa fNnz ¼;kfu] ml LFkku ij vkst+ksu ijr dk vR;ar fojy gks tkuk½ gks
tkus dh fLFkfr esa /kjrh ij ijkcSaxuh fofdj.kksa dh mifLFkfr esa o`f) gksrh gS] tksthou dks
lqjf{kr j[kus okyh ifjfLFkfr;ksa dks izHkkfor djus yxrh gSaA bldh /kjrh lrg ij mifLFkfr
Ropk&dsalj dk dkj.k curh gSA ;g vk¡[kksa ds ysal] dksfuZ;k] jsfVuk rFkk dUtafDVok tSls fgLlksa
dks uqdlku igq¡pkrh gSaA blls xsgw¡] pkoy] ckysZ vksV~l eDdk] lks;kchu] eVj vkfn tSls izeq[k] ]
Qlyksa dks Hkh uqdlku igq¡pus yxrk gSA blds yxkrkj lEidZ esa vkus ls ydM+h] IykfLVd] jcj
rFkk dbZ izdkj ds fcfYMax eVsfj;y vkfn Hkh [kjkc gksus yxrs gSaA dqN n'kd igys vkst+ksu ijr
esa ,d {ks= esa cM+k fNnz ns[kk x;k gS] tks oSf'od fpark dk cM+k dkj.k cu dj lkeus vk;kA
vkbZ;s] igys ge vkst+ksu ijr dh [kkst ds bfrgkl ij utj Mkyrs gSaA+
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vkst+ksu ijr dh [kkst esa Ýkal ds HkkSfrdfonksa pkyZ~l Qsczh rFkk gsujh C;wlWu us dhA blds1913

ckn ,d vU; ekSle foKkuh th-,e-ch-MkClWu us LisDVªksQksVksehVj dh lgk;rk ls /kjrh&lrg
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ls gh blds xq.kksa dk v/;;u fd;kA vius
Xyksc ds pkjksa vksj fcNh bl ijr dh eksVkbZ
lc txg ,d&leku ugha gksrhA ;g ?kzqoh;
{ks=ksa esa lokZf/kd eksVh vkSj Hkwe/;h; {ks=ksa esa
iryh gksrh gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd bldh
izd`fr vkSj lajpuk lkekU;r% lht+u vkSj
HkkSxksfyd fLFkfr ds lkFk gh izkd`frd
xfrfof/k;ksa ij fuHkZj djrh gSA

vkst+ksu ijr lw;Z ls vkus okyh
ijkcSaxuh fdj.kksa dks /kjrh lrg rd vkus ls
jksdrh gSA bu fdj.kksa dks budh ÅtkZ vkSj
tSfod izHkko ds vk/kkj ij rhu Hkkxksa esa ck¡Vk
tkrk gSA ls uSuksehVj okys {ks= dks400 315

^;wOgh ¼,½*] ls uSuksehVj okys {ks=315 280

dks ^;wOgh ¼ch½* rFkk ls uSuksehVj280 100

okys {ks= dks ^;wOgh ¼lh*½ ds uke ls tkuk
tkrk gSA izR;sd izdkj ds thou ds fy;s ^;wOgh
¼lh½* vR;f/kd uqdlkunk;d gksrh gSA ;g
lcls igys gh djhc fdyksehVj dh35

Å¡pkbZ ij gh :d tkrh gSA blds ckn ^;wOgh
¼ch½* dqN vkxs c<+rh gS] ysfdu ;g Hkh
/khjs&/khjs :d tkrh gSA blds :dus ls /kjrh
mu fdj.kksa ls lqjf{kr gks xbZ tks peZ jksx]
eksfr;kfcan vkfn dh vfHko`f) ds fy;s dkj.k
curh gSA vc tks 'ks"k fdj.ksa /kjrh rd
igq¡prh gSa os ;wOgh ¼,½ gSaA oSls rks dqN gn rd
;s fdj.ksa Hkh gkfudkjd gSa ysfdu] bu fdj.kksa
dh mifLFkfr esa gekjh Ropk ^foVkfeu&Mh*
cukrh gSA bl foVkfeu ds vHkko esa gfM~M;k¡
detksj jg tkrhA bl n`f"V ls bu fdj.kksa dk
/kjrh lrg rd igq¡puk lkSHkkX; gSA

izR;sd v.kq vFkok ijek.kq dh
viuh vkarfjd ^bysDVªkWfud lajpuk,a* gksrh
gSaA ^cká&ÅtkZ* ds vo'kksf"kr gksus vFkok
mŸksftr v.kq vkSj ijek.kqvksa ds }kjk mRltZu
gksus ij ^fo|qr&pqEcdh; LisDVªe* izkIr gksrs
gSa tks muds ^fof'k"V gLrk{kj* gksrs gSaA
vkst+ksu dk Hkh viuk ^gLrk{kj* gksrk gS] tks
mldk ^ifjp;&i=* gksrk gSA bl gLrk{kj dks
LisDVªksehVj dh lgk;rk ls ifgpkuk tk
ldrk gSA
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oSKkfudksa }kjk fd;s x, v/;;u ls irk
pyrk gS fd ijkcSaxuh fdj.kksa dh mifLFkfr esa
vkst+ksu ijr esa vkst+ksu cuus vkSj fcxM+us dh
izfØ;k,a lrr pyrh jgrh gSa ysfdu mldk

vkSlr ?kuRo lnSo cuk jgrk gSA bu
izfØ;kvksa dk v/;;u loZizFke flMuh
pkvksesu us esa fd;k vkSj crk;k fd1930

ijkcSaxuh fdj.kksa dh mifLFkfr esa vkWDlhtu
v.kq dk izdk'k&vi?kVu gksrk gS ftlls og
nks ijek.kqvksa esa VwV tkrk gSA tc ;s ijek.kq
¼O½ vkWDlhtu ds v.kq ¼ ½ ls la;ksx djrs gSaO2

rc vkst+ksu dk v.kq ¼ ½ rS;kj gksrk gSA ;gO3

vkst+ksu dk v.kq Hkh vYithoh gksrk gS tks
ijkcSaxuh izdk'k ls VwV dj iqu% vkWDlhtu
ds ,d v.kq ¼ ½ vkSj ijek.kq ¼ ½ esa VwVO O2

tkrk gSA bu izfØ;kvksa ds nkSjku ijkcSaxuh
fdj.kksa dh ÅtkZ Å"ek esa cny tkrh gS ftlls
LVªsVksfLQvj dk rki c<+us yxrk gSA

vkst+ksu ds xq.kksa vkSj mlds egŸo
dks le>us ds Ik'pkr xkWMZu MkClWu us
1928 58- ds chp vkst+ksu dh ekWfuVfjax ds
fy, ,d ^oyZ~M okbM usVodZ* LFkkfir dhA
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izkIr MkVk ds v/;;u ls irk pyk fd
vkst+ksu ijr ds ?kuRo esa cnyko lkSj
xfrfof/k;ksa] lkSj /kCcksa] Tokykeq[kh vkfn tSls
izkd`frd dkj.kksa ls gksrs jgrs gSaA ysfdu ;s
cnyko vLFkk;h gksrs gS ftlls ijr dh
viuh LokHkkfodrk cuh jgrh gSA ysfdu

1970 ds vklikl vkst+ksu ijr ds iryk gksus
dh tkudkjh feyhA blls /kjrh ij ijkcSaxuh
fdj.kksa dh Ck<+rh mifLFkfr ls ekuo&LokLF;
fcxM+us dk [krjk eaMjkus yxkA oSKkfudksa dks
yxk fd blesa ok;qeaMyh; jlk;fud lajpuk
esa cnyko dk gkFk gksuk pkfg;sA blds fy;s
dsfyQksfuZ;k fo'ofo|ky; ds jlk;uK&};
,Q-,l- jkSys.M rFkk ,e- eksfyuk us viuk
'kks/k dk;Z vkjaHk fd;kA mUgksaus lk'p;Z ns[kk
fd lh-,Q-lh- ¼Dyksjks&yksjks dkcZu½ lewg ds
v.kq LVªsVksfLQ;j ds e/; rd mifLFkr gSaA
ogk¡ ijkcSaxuh fdj.kksa dh mifLFkfr esa bu
v.kqvksa ds VwVus ls Dyksfju rFkk czksehu ds
vk;u feyrs gSa tks vkst+ksu ijr dk cgqr
vf/kd rsth ls {kj.k djrs gq, viwj.kh; {kfr
igq¡pkrs gSaA {kfrxzLr vkst+ksu ijr [krjukd
ijkcSaxuh fdj.kksa dks izHkkoh rjhds ls jksdus esa
leFkZ ugha jg ikrh vkSj os vklkuh ls
VªksiksfLQ;j esa izos'k dj tkrh gSaA

vc ;g Li"V gks x;k fd
ok;qeaMyh; jlk;fud lajpuk esa cnyko esa
m|ksxksa dk gkFk gksuk pkfg;sA tc vkS|ksfxd
txr ij oSKkfudksa us utj Mkyh rks mUgsa irk
yxk fd ;gk¡ fofHkUu dk;ksZa ds fy;s
^Dyksjks&yksjks dkcZu* vkSj bl tSls dbZ vU;
jlk;u Hkh fcuk fdlh fu;a=.k ds mi;ksx esa
yk;s tk jgs gSaA bl rjg okrkoj.k esa vkst+ksu
ijr dks uqdlku igq¡pkus okys v.kqvksa dh
yxkrkj o`f) blh dk ifj.kke gSA
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vc FkksM+k vrhr esa xksrk yxkrs gSaA fuEu&rki
dks izkIr djus okys midj.kksa esa lYQjMkbZ
vkDlkbM] veksfu;k] DyksjksQkeZ] vkSj dkcZu
VsVªkDyksjkbM tSls jlk;u iz;qDr gks jgs FksA
ysfdu] Ckhloha lnh dh rhljh vkSj pkSFkh
n'kd esa bUk jlk;uksa dks lh-,Q-lh-
¼Dyksjks&yksjks dkcZu½ ls izfrLFkkfir fd;k
x;kA oSKkfudksa dk ekuuk Fkk fd ;g lLrk]
csgrj vkSj lqjf{kr gSA bu inkFkksZa ds xq.kksa ds
dbZ vkSj vuqiz;ksx lkeus vk;sA f}rh;
fo'o;q) ds nkSjku dhVuk'kdksa ds fy;s
^,sjkslkWy* rS;kj djus esa budk mi;ksx 'kq:
gqvkA blds ckn rks Qkse ds fuekZ.k]
mPp&Lrjh; lQkbZ] ,vj&dafM'kfuax]
jsÝhtjsfVax] lkSUn;Z lkexzh] Lizs] vkfn ds lkFk
gh vU; dbZ vkS|ksfxd rFkk lkekU; iz;kstuksa

�bysDVªkWfudh vkids fy, uoEcj� �06                 2019



esa buds mi;ksxksa dh >M+h yx xbZA vkS|ksfxd
n`f"V ls ;g Hkkjh lQyrk lkfcr gqbZ ysfdu]
vuqiz;ksxksa esa Ik;kZoj.kh; n`f"V xk;c jghA
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oSKkfudksa us fopkj fd;k fd lh-,Q-lh-
¼Dyksjks&yksjks dkcZu½ lewg ds inkFkksZa ds
mi;ksx ds nkSjku vkSj mlds ckn buds fydst+
dks Bhd ls jksd ugha ikus ds dkj.k gok esa
budh LokHkkfod mifLFkfr esa o`f) gqbZ gSA
fQj buds xq.kksa ij n`f"V Mkyh xbZ rks irk
pyk fd ;s ^ukbVªkstu vkDlkbM* rFkk
^lYQjMkbZ vkWDlkbM* dh rjg ty esa
?kqyu'khy ugha gSaA bl dkj.k buds ok;qeaMy
esa yEcs le; rd cus jgus dh laHkkouk
vR;f/kd gksrh gSA vius yEcs vk;qdky ds
dkj.k ;s lewps Xyksc esa ?kwers gq, LVªsVksfLQ;j
rd igq¡pus esa lQy gks tkrs gSaA tc buds
xq.kksa ij /;ku fn;k x;k rc oSKkfudksa dks
vkst+ksu ijr dks u"V djus esa budh vge~
Hkwfedk ut+j vkbZA

bl Hkwfedk dks le>us ds fy;s
jkSys.M rFkk ,e- eksfyuk us ,d fØ;kfof/k
izLrqr dh ftlds vuqlkj LVªsVksfLQvj esa
mifLFkr ijkcSaxuh fdj.ksa bu v.kqvksa esa ls
igys Dyksfju dks vyx djrh gSA fQj ;g
Dyksfju ogk¡ mifLFkr vkWDlhtu ijek.kq ls
fey dj ^Dyksfju vkWDlkbM* cukrh gSA ;g
^Dyksfju vkWDlkbM* vkst+ksu v.kq ls fey dj
mls nks vkWDlht+u ds v.kqvksa esa ifjofrZr
djrh gS vkSj Dyksfju iqu% eqDr gks tkrh gSA
eqDr gqbZ ;g Dyksfju iqu% vkst+ksu ds v.kq dks
rksM+us dh izfØ;k dks nksgjkus yxrh gS ftlls
vkst+ksu ijr iryh gksus yxrh gSA tc bl
fØ;kfof/k dks /;ku esa j[krs gq, Dyksfju ds
lkeF;Z dk vkdyu fd;k x;k rks Kkr gqvkW
fd ,d Dyksfju djhc ,d yk[k ^vkst+ksu* ds
v.kqvksa dks rksM+us esa leFkZ gksrk gSA ;g
vdYiuh; vkSj gSjku dj nsus okyk vkdyu
FkkA bu oSKkfudksa us vius vkdyu dks ,d
'kks/ki= ds :i esa lu~ esa izdkf'kr1974

djk;kA bu jlk;uksa ls tqM+s O;kolkf;d
?kjkuksa esa rgydk ep x;kA Mw iksaV
¼DuPont½ tSls vkS|ksfxd ?kjkuksa us bu 'kks/k
ifj.kkeksa ds fojks/k esa eq[kj gks dj lkeus
vk,A mUgksaus jkSys.M rFkk eksfyuk ds 'kks/k
ifj.kkeksa dks fljs ls udkj fn;k rFkk lh-,Q-

lh- ¼Dyksjks&yksjks dkcZu½ mRiknu ls tqM+h
viuh vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa dks tkjh j[kkA
ysfdu] blds ckn esa ts- QkesZu] ch-1985

xkfMZuj rFkk ts- 'ksadfyu ds tuZy ^uspj*
esa izdkf'kr ,d 'kks/k i= us lcdks >d>ksj
fn;kA
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QkeZu] xkfMZuj rFkk 'ksadfyu ds 'kks/ki= esa
vaVkdZfVdk ds vkdk'k esa vkst+ksu ijr esa ,d
cgqr cM+s Nsn ds gksus dh tkudkjh FkhA blds
lkFk gh blesa iwoZ esa jkSys.M rFkk eksfyuk }kjk
i zLrqr vk st+k su&{k; es a lh-,Q-lh-
¼Dyksjks&yksjks dkcZu½ dsafnzr fØ;kfof/k dh
iqf"V FkhA bl izkekf.kd tkudkjh ds ckn rks
bl {ks= esa 'kks/k xfrfof/k;ksa esa cgqr rsth ls
bZtkQk gksus yxkA ok;qeaMy esa bu v.kqvksa dh
mifLFkfr dk irk yxkus esa vojDr
LisDVªksLdksih dkjxj fl) gqbZA vkS|ksfxd]
'kgjh vkSj vU; lzkrksa ls yhd gksus okys lh-
,Q-lh- ¼Dyk sjk s&yk sj k s dkc Zu½ d s
^fj;y&Vkbe MkVk* izkIr djus ds fy;s
^varfj{k* esa LFkkfir ^mixzgksa* ¼ ½Sattelites

ij yxs LisDVªksehVj ¼ ½ rFkkSpectrometer

jsfM;ksehVj ¼ ½ us bldh iqf"VRadiometer

dhA rsth ls bl ijr ds {kj.k dk laca/k Li"V
:i ls ekuo&tU; xfrfof/k;ksa ls tqM+k utj
vk;kA bu v/;;uksa us jkSys.M rFkk eksfyuk
ds lgh Bgjk fn;k ftlls mUgsa esa1995

jlk;u ds ukscsy iqjLdkj ls uoktk x;kA
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vkst+ksu fNnz ls Xykscy okfeZax ds izHkko esa
deh vkrh gSA blrjg] vkst+ksu ijr ds Bhd
gksus ls FkksM+h xjeh c<+us dh vk'kadk Hkh gSA
bldk dkj.k LVªsVksfLQ;j dh vkst+ksu] i`Foh

ds ok;qeaMy ds mijh VªksiksfLQ;j ds fgLls dh
xSlksa }kjk mRlftZr Å"ek dks lks[k ysrh gSA
bldk eryc ;g gqvk fd vkst+ksu fNnz ds
Hkj tkus ls tks Å"ek varfj{k esa ykSV jgh Fkh]
vc og iqu% gekjs ok;qeaMy esa gh ekStwn
jgus okyh gSA vr% gesa ,slk dqN djuk gS
ftlls vkst+ksu fNnz Hkh Hkjs rFkk Xykscy
okfeZax ls xzg Hkh cpsA
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izkd`frd lqj{kk ra= vkst+ksu ijr dks gks jgs
uqdlku dh [k+cj us lcdks lkspus ij etcwj
dj fn;kA vc ekuo xfrfof/k&tU; ;g
[krjk vius lcls Hk;kog :i esa lkeus FkkA
oSKkfud r`; ts-QkesZu] ch- xkfMZuj rFkk ts-
'kSadyhu }kjk [kksts x;s vkst+ksu ijr esa fNnz
dk eryc ;g fudyk fd tks fdj.ksa i`Foh
lrg rd vkus ls :dh gqbZ Fkh] vc os vc
fuckZ/k :Ik ls vkuk 'kq: gks xbZ gSa] ftlls
lacaf/kr {ks=ksa esa Ropk dSalj vkSj vk¡[kksa ds
eksfr;kfcan tSls jksxksa ls ihfM+r yksxksa dh
la[;k esa Hkh c<+ksrjh ds lkFk gh yksxksa esa jksxksa
ls yM+us dh {kerk esa deh rFkk ikS/kksa ds
fodkj esa deh Hkh ns[kh x;hA vr% LokHkkfod
gh lc vksj fpark O;kIr gks xbZA vkst+ksu ijr
esa {kj.k us Xykscy leL;k dk :i /kkj.k dj
fy;kA bl leL;k ds lek/kku dk ,d gh
jkLrk utj vkus yxk vkSj og Fkk] ,sls
mRiknksa ds fuekZ.k rFkk mi;ksx ij rRdky
jksd yxkbZ tk;s rFkk buds LFkku ij vkst+ksu
dks uqdlku u igq¡pkus okys fodYiksa ls
izfrLFkkfir fd;k tk;sA ;g dk;Z lcdks lkFk
yk;s cxSj laHko ugha FkkA ysfdu lcdks lkFk
ykuk vklku dk;Z Hkh ugha Fkk D;ksafd blesa
vkfFkZd igyw tqM+k gqvk FkkA tgk¡ rd Xyksc
dh ckr gS] blesa fodkl'khy rFkk vfodflr
ns'k Hkh 'kkfey gSa ftudk ekuuk gS fd
fodflr ns'kksa }kjk gh vius fodkl ds fy;s
;g d`R; fd;k x;k gSA muds fodkl dh
dher vU; ns'k D;ksa Hkqxrsa\ mudh bl lksp
ds ckotwn ;g Hkh lR; gS fd ;g vkink fcuk
fdlh esa varj fd;s lcdks pisV esa ysus okyh
gSA vr% fey&cSB dj gh fopkj dj leL;k
ls fuiVus ds fy;s fdlh loZekU; QkeZwys dks
[kkstus esa gh HkykbZ gSA varr% lkFk cSB dj
ppkZ djus ij lgefr cuh rFkk lu~ esa1985

�bysDVªkWfudh vkids fy, uoEcj� �07                 2019



fo;suk 'kgj esa ,d dUosa'ku dk vk;kstu
gqvkA

^fo;suk dUosa'ku* esa ;kstukc)
rjhds ls lh-,Q-lh- ds mi;ksx dks fu;af=r
rjhds ls de djus ij fopkj fd;k x;kA
blds ckn lu~ esa ekafVª;y esa ,d cSBd1987

gqbZ ftlesa ,d MªkV rS;kj fd;k x;kA bls
^ekafVª;y izksVksdkWy* ds uke ls tkuk tkrk gSA
blesa fodkl'khy vkSj vfodflr ns'kksa dh
leL;kvksa dks /;ku esa j[krs gq, izko/kku j[ks
x;sA lHkh lgHkkxh ns'k lu~ rd ^2050 1980

ds vkst+ksu Lrj* dks izkIr djus ds fy, dne
mBkus dks lger gks x,A blh le; izR;sd
o"kZ flrEcj dks ^vkst+ksu fnol* ds :Ik esa16

euk;s tkus dk fu.kZ; Hkh fy;k x;k rc ls ;g
vkt rd yxkrkj euk;k tk jgk gSA
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vkbZvkbZVh [kM+xiqj ds dsanz dksjy ¼ ]CORAL

lsaVj vkWQ vks'ku] fjolZ] ,V~ekWlfQ;j ,.M
ykW&lkbal½ ds vuqla/kkudrkZvksa t;ukjk;.k
dqV~VhIiqjr vkSj muds lkfFk;ksa iadt dqekj]
i`ftr ts- uk;j rFkk ih-lh- ik.Ms dh Vhe us
dh vkst+ksu ijr ds v/;;u ij ,d 'kks/k
izkstsDV gkFk esa fy;k rkfd tkuk tk lds fd
ekafVª;y izksVksdky ds varxZr mBk;s x;s gekjs
dneksa dk D;k vlj gks jgk gS\ vius 'kks/k ds
vk/kkj ij ,Ugksaus ,d fjiksVZ rS;kj dh gS]
ftlesa ls yxkdj rd ds MkVk1979 2017

dk fo'ys"k.k gSA buesa 'kjn ls yxk dj clar
_rqvksa esa Hkkjr ds eS=h LVs'ku lfgr
vaVkdfVZdk ij fLFkr fofHkUu fjlpZ LVs'kuksa
ls vyx&vyx Å¡pkb;ksa ij fy, x;s MkVk
'kkfey gSaA bu MkVk dks cywu rFkk mixzg ls
izkIr dj dEI;wVj dh lgk;rk ls fo'ysf"kr
fd;k x;kA buls irk pyk fd ds ckn1987

vaVkdZfVdk ds Åij ds vkdk'k esa vkst+ksu dh
lar`Irrk esa ds ckn ls yxkrkj tks deh1987

vkrh tk jgh Fkh] og :dh gS rFkk ls2001

2017 ds chp ds o"kksZa esa blesa mYys[kuh;
deh vkbZ gSA blrjg ;g ^ekafVª;y
izksVksdky* ds ckn fo'o ds ns'kksa }kjk mBk;s
x;s dneksa dk ldkjkRed izHkko gSA ;g 'kks/k
vius vki esa ,slk igyk 'kks/k gS ftlesa djhc
pkj n'kdksa ds MkVk dk fo'ys"k.k gSA vkSj]
pw¡fd vkst+ksu ijr esa fjdojh&izkslsl cgqr

/kheh gksrh gS vr% bu 'kks/k ifj.kkeksa us gesa
jkgr iznku dh gS fd ge lgh fn'kk esa gSaA
uklk us Hkh esa blh vk'k; dh ,d2018

fjiksVZ tkjh dh gSA blrjg vkst+ksu ijr
/khjs&/khjs fjis;j gksrh tk jgh gSA ysfdu]
bldk eryc ;g ugha fd gesa [kq'k vkSj
larq"V gks dj cSB tkuk gSA D;ksafd] vHkh
eq[; leL;k lh,Qlh& ls tqM+h gqbZ gS ftls11

phu yxkrkj mi;ksx esa yk jgk gSA vxj
blij jksd ugha yxh rks vaVkdZfVdk dh ijr
dks Bhd gksus esa djhc ls o"kksZa dh vkSj7 20

nsjh Hkh gks ldrh gSA
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^ekafVª;y izksVksdkWy* ds varxZr ^lh,Qlh* ds
fodYi ds :i esa izFke Q+St esa ^,plh,Qlh*
ds mi;ksx ij vke lgefr cuhA
^,plh,Qlh* esa gkbMªkstu dh mifLFkfr bls
csgrj fodYi ds :i esa izLrqr djrh gSA
blds ckn f}rh; Q+St esa bls vkSj vf/kd
csgrj fodYi ^,p,Qlh* ls izfrLFkkfir
fd;k tkus ij fopkj gqvk D;ksafd blesa izeq[k
^vfHk;qDr* ^Dyksfju* ds u gksus ls ;g
vkst+ksu ijr dks uqdlku ig¡qpkus esa leFkZ
ugha gksrh gSA ysfdu] vkxs 'kks/k ls irk pyk
fd ^,p,Qlh* vkst+ksu ijr dks rks cpkus esa
dkjxj gS ij ;g ,d cgqr gh izHkkoh ^Xykscy
okfeZax ,tsaV* Hkh gSA ^Xykscy okfeZax ,d vU;
leL;k gS] tks ekSle ifjorZu ds :i esa

viuh nLrd ns jgk gS vkSj oSf'od fpark dk
cM+k dkj.k cu jgk gSA
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oSKkfudksa us eglwl fd;k fd vkst+ksu ijr dks
cpkus ds orZeku rjhds Xykscy okfeZax dks
de djus ds iz;klksa dks /kDdk igq¡pk;saxsA ;g
Lohdk;Z ugha gks ldrkA KkrO; gks fd Xykscy
okfeZax dh pqukSfr;ksa dk eqdkcyk djus ds fy,
xzhugkml xSlksa dks de djus dh fn'kk esa cgqr
xaHkhjrk ls dk;Z tk jgs gSa ¼gky gh esa bl
fn'kk esa egŸoiw.kZ ^isfjl le>kSrk* Hkh gqvk
gS½ vkSj lHkh ns'k bu xSlksa ds mRltZu dks
?kVkus ds iz;kl dj jgs gSaA ,slh fLFkfr esa
oSKkfudksa us fopkj fd;k fd Xykscy okfeZax
dks c<+kus okys ,stsaV ^,p,Qlh* dks ^vks-Mh-
,l-* dk vPNk fodYi ugha ekuk tk ldrk
gSA bls /;ku esa j[krs gq, orZeku esa
oSKkfudx.k ,sls inkFkksZa dh ryk'k esa gSa tks
i`Foh dks ^vkst+ksu ijr* ds lkFk gh ^Xykscy
okfeZax* ds [krjs ls Hkh cpkus esa leFkZ gks
ldsaA
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vkst+ksu ijr dks cpkus ds gekjs orZeku
iz;klksa dk Xykscy okfeZax rFkk tyok;q
ifjorZu ds fo:) py jgh yM+kbZ ij vlj
iM+sxkA ;gh dkj.k gS fd gesa Xykscy okfeZax
dks de djus ds vius iz;klksa dks vkSj vf/kd
rst djuk gksxkAblesa lcls igys gesa dkcZu
mRltZu esa deh ykus esa cgqr vf/kd rsth
fn[kkuk gksxhA dEI;wVj ekWMyksa ds vk/kkj ij
feys fu"d"kksZa ds vk/kkj ij fo'ks"kKksa dk
ekuuk gS fd Xykscy okfeZax ds izHkko ls
fo'o&bdkWukeh cgqr cqjh rjg ls izHkkfor
gksxhA blhfy, fo'ocSad us psrkouh nsrs gq,
dgk gS fd ^vxj ge dkcZu mRltZu esa deh
ugha yk lds rks rd djhc djksM+2030 10

yksx xjhch js[kk ls uhps igq¡p tk,axsA gj gky
esa /kjrh ij thou vkSj thounkf;uh
ifjfLFkfr;k¡ lqjf{kr jguk pkfg,A blfy,
vkt fo'o ds yksxksa esa ftl rjg vius&vius
^dkcZu QqVfizaV* dks NksVk djus dh psruk
fodflr gks jgh gS] mlh rjg dh psruk
vkst+ksu ijr dks cpkus ds fy;s Hkh vko';d
gSA

kapurmaljain2@gmail.com
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MkW-d`".k dqekj feJ

MkW-d`".k dqekj feJ us dk'kh fgUnw
fo'ofo|ky; ls jlk;u foKku esa
ih,p&Mh- dh mikf/k izkIr dhA vki
VkVk ewyHkwr vuqla/kku laLFkku
eqacbZ ds gkseh HkkHkk foKku dsUnz esa
,lksfl,V izksQslj gSaA yksdfiz;
foKku ys[kd ds :i esa vkidh
vikj [;kfr gS tksfd fgUnh esa
vkids O;kid ys[ku ls fufeZr gqbZ
gSA vkids ls vf/kd ys[k rFkk250

22 iqLrdsa izdkf'kr gSaA jktHkk"kk
xkSjo iqjLdkj] gkseh tgk¡xhj HkkHkk
Lo.kZ iqjLdkj] 'krkCnh lEeku]
jktHkk"kk Hkw"k.k iqjLdkj] bLok
lEeku lfgr vusd iqjLdkjksa ls
lEekfur MkW-feJ eqacbZ esa fuokl
djrs gSaA
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iknijlk;u] ftUgsa vaxzsth esa QkbV¨d¢fedYl ¼ ½ dgk tkrk gS] os isM+ i©/k¨a esaPhytochemicals

Ák—frd :i ls ik;s tkus okys jklk;fud ;©fxd g¨rs gSaA xzhd Òk"kk esa ^QkbV¨* dk vFkZ g¨rk gS
ouLifr g¨rk gSA bu jlk;u¨a ls ifjiw.kZ Qy¨a o lfCt;¨a d¨ Ò¨tu esa ysus dh flQkfj'k
oSKkfud¨a rFkk i¨"k.k fo'ks"kK¨a }kjk ,d vjls ls dh tkrh jgh gSA ;|fi dqN fo'ks"k
iknijlk;u¨a }kjk feyus okys ykÒ¨a rFkk mud¢ xq.k¨a d¢ ckjs esa vuqla/kku lhfer gh gSaA Qy¨a
v©j lfCt;¨a esa j¨x¨a ls yM+us okys Áfr&vkWDlhdkjd v©j iknijlk;u ik;s tkrs gSaA
iknijlk;u ân; jksx] dSalj] Vkbi& e/kqesg tSls j¨x¨a ls yM+us esa enn djrs gSaA iknijlk;u2

rdjhcu rjg d¢ g¨rs gSaA ;s ;©fxd okuLifrd [kk| inkFk¨± d¢ jax] Lokn v©j xa/k vkfn4000

xq.k¨a d¢ fy, mÙkjnk;h g¨rs gSaA mnkgj.kkFkZ cz¨d¨yh dk dM+ok Lokn v©j yglqu dh rst xa/kA ;s
n¨u¨a xq.k fo'ks"k iknijlk;u¨a dh otg ls g¨rs gSaA ;s iknijlk;u jklk;fud ;©fxd¨a d¢ ,d
cM+s v©j fofo/k lewg dk fgLlk gSaA muesa ls dqN gSa VekVj esa e©twn ykbd¨ihu] l¨;k esa
vkbl¨¶ySo¨Ul v©j Qy¨a esa ¶ySo¨ukWbM~lA dqN iknijlk;u¨a dk fo'ks"k tSfod egRo Òh g¨rk
gS ftuesa dSj¨fVukWbM ;k ¶ySo¨ukWbM~l 'kkfey gSaA
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lfn;¨a ls mud¢ d¨f'kdh; fØ;kv¨a ;k ÁfØ;kra= d¢ fof'k"V Kku d¢ fcuk Òh iknijlk;u d¨
v©"kf/k ekuk x;k gSA mnkgj.k d¢ fy, fgIi¨ØsVht us foy¨ o`{k ¼csar dh rjg iryh ypdnkj
Mkyh okyk isM+½ d¢ iÙk¨a d¨ cq[kkj d¢ 'keu d¢ fy, fu/kkZfjr fd;k FkkA lSfyflu esa Áfr'k¨Fk
v©j nnZ ls jkgr nsusokys xq.k g¨rs gSA 'kjhjfØ;kRed xq.k¨a okys dqN iknijlk;u tfVy
dkcZfud v.kqv¨a d¢ ctk; ewyrRo Òh g¨ ldrs gSaA mnkgj.k d¢ fy, dÃ Qy¨a v©j lfCt;¨a esa
Ápqj ek=k esa ik;k tkus okyk lsysfu;e ,d vkgkjh; [kfut gSA ;g Fkk;jkWbM gke¨Zu] p;kip;
fØ;k v©j Áfrj{kk dk;Z lfgr Áeq[k mikip;h ÁfØ;kv¨a esa vge~ Òwfedk fuÒkrk gSA ;g ,d
vko';d i¨"kd rRo gS v©j Áfr&vkWDlhdkjd XywVkFkkbv¨u d¢ ,Utkbeh laÜys"k.k esa ,d
lgdkjd d¢ :i esa dk;Z djrk gSA vuqla/kku ls Kkr gqvk gS fd ;s ;©fxd gekjs 'kjhj d¢ vanj
jklk;fud ÁfØ;kv¨a d¨ ÁÒkfor djrs gSaA v/;;u d¢ fu"d"k¨± ls iknijlk;u¨a dh fuEufyf[kr
{kerkv¨a dk irk pyk gS &
� os Áfrj{kk Á.kkyh d¨ mÙksftr djrs gSaA
� gekjs [kkus] ihus v©j lkal ls ysus okys inkFk¨± d¨ dSalj tud cuus ls j¨drs gSaA
� dSalj d¢ fodflr g¨us dh laÒkouk d¨ c<+kus okyh 'k¨Fk d¨ de djrs gSaA
� Mh,u, {k; d¨ j¨dus v©j Mh,u, lq/kkj esa ennxkj g¨rs gSaA
� dSaljdkjh d¨f'kdkv¨a d¢ vkWDlhdkjd uqdlku d¨ de djrs gSaA
� dSalj d¨f'kdkv¨a d¢ fodkl nj d¨ /khek djrs gSaA
� iqu% mRié g¨us ls igys {kfrxzLr d¨f'kdkv¨a d¨ vkRe kr djus d¢ fy, lfØ; djrs gSaA?k
� gke¨Zu d¨ fofu;fer djus esa ;s cgqr ennxkj g¨rs gSaA
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1 kW czksdyh] dn~nw] ’kdjdan] xktj] VekVj dSalj dksf’kdkvksa ds fodkl dks cf/kr dj ldrsdSj¨fVu bM
¼chVkdSjksVhu] ykbdksihu] yky fepZ] gjk dksykMZ] czly LizkmV] ysV~;wl gSa] izfr&vkWDlhdkjd ds :i esa dk;Z djrs gSa vkSj
Y;wVhu] tSfUFkUl iRrsnkj lkx] ehBs vkyw] foUVj LDoS’k] [kqckuh] vlaØkE; iz.kkyh esa lq/kkj djrs gSaA n`f V] Ropk"

[kjcwtk] ekSlEch] larjk vkSj rjcwt lfgr LokLF;] gM~Mh ds LokLF;] ân; ds LokLF; us= ds
yky] ukjaxh vkSj gjs jax ds Qy vkSj lfCt;ka LokLF; esa ykHk] Y;wVhu iknijlk;u vka[k

ds eSD;qyk esa ik;k tkrk gSA
2 ¶ySoksukWbM~l lsc] dkyh csjh] LVªkWcsjh] vkyw cq[kkjk lwtu vkSj V~;wej ds fodkl dks ckf/kr dj

,sUFkkslkbfuUl D;wjlsfVu jkLcsjh] [kV~Vs Qy] yky I;kt] yky vkyw] ldrs gSa] ’kjhj esa vlaØkE; vkSj fujk
yky ewyh] lks;kchu vkSj lks;k mriknksa fo kdkjh" ,atkbeksa ds fuekZ.k esa lgk;d gks ldrk
¼VksQw] lks;k nw/k vkfn½ dkWQh] pk; gSA jDr okfgdk LokLF; esa ykHk

3 b.MksYl vkSj ØwflQsjl lfCt;ka ¼czksdksyh] xksHkh] dksykMZ lkx] dSaljdkjh rRo ds fujkfo"khdj.k dk dkj.k gksrk
XywdksfluksysV~l ¼lYQksjsQsu½ QwyxksHkh vkSj LizkmV~l½ gS] dSalj ls lacaf/kr gkeksZau dh mRiknu dks lhfer

j[krh gS] dSaljdkjh rRo vkSj V~;wej ds fodkl
dks izfrca/k djrh gSA

4 bUkksflVksy eDdk ls pksdj] tbZ] pkoy] jkbZ vkSj xsagw] uV] dksf'kdkvksa ds fodkl dks /khek djrs gSa vkSj
¼QkbfVd vEy½ lks;kchu vkSj lks;k mRiknksa ¼VksQw] lks;k nw/k izfr&vkWDlhdkjd ds :i esa dk;Z djrs gSaA

bMkese] vkfn½
5 vkblks¶ySoksUl lks;kchu vkSj lks;k mRiknksa ¼VksQw lks;k nw/k V~;wej ds fodkl dks jksd ldrs gSa] dSalj ls

¼MkbMft+u vkSj tsfuLVsu½ bMkese] vkfn lacaf/kr gkeksZau ds mRiknu dks lhfer djus
vkSj vke rkSj ij izfr&vkWDhdkjd ds :i esa
dke djrs gSaA jtksfuo`fÙk] Lru dSalj]

] tksM+ksa ds lwtu esa ykHkdkjhgM~Mh ds LokLF;
6 vkblksFkk;kslkbusV~l ØwflQsjl lfCt;ka ¼czksdksyh] xksHkh] dSaljdkjh rRo dks fujkfo khdj.k ds fy, izsfjr"

QwyxksHkh vkSj clsYl LizkmV~l½ dj ldrs gSa] V~;wej ds fodkl dks ckf/kr djrs gSa
vkSj izfr&vkWDlhdkjd ds :i esa dk;Z djrs gSaA

7 ikWfyQhukWYl ,ykftd gjh pk;] vaxwj] ’kjkc] tkequ [kV~Vs Qy] dSalj cuus dks jksd ldrs gSa] tyu dks jksdus
vEy vkSj jSlosjkVªkWy lsc] lkcqr vukt vkSj eawxQyh] jsM okbu vkSj izfr&vkWDlhdkjd ds :i esa dk;Z djrs gSa

ân; ds LokLF;] QsQM+ks ds LokLF; esa ykHk
8 VjihUl ¼tSls ij,fyy psjh] [kV~Vs Qy ds fNyds] esagnh dksf’kdkvksa dks dSaljxzLr gksus ls cpkrs gSa]

,YdksgkWy] fyeksfuu dSalj dksf’kdkvksa dh o`f) dks jksdrs gSa] vlaØkE;
dkjukslkWy ¼izfrj{kk½ dk;Z dh ’kfDRr c<+krs gSa] dSalj ls

lacaf/kr gkeksZau ds mRiknu dks lhfer djrs gSa]
fo kk.kq ls yM+rs gSa] izfr&vkWDlhdkjd ds :i"
esa dk;Z djrs gSaA
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rktk dVs [kk| inkFk¨± esa iknijlk;u Ápqj ek=k esa feyrs gSaA idkus ls ;s ;©fxd u"V g¨ tkrs gSaA ÁlaLdj.k fof/k;¨a ls Òh [kk|inkFk¨± esa
iknijlk;u¨a dh ek=k de g¨ tkrh gSA njvly [kkuk idkus d¢ n©jku Å"eh; foÄVu ls iknijlk;u¨a dh ek=k rFkk xq.koÙkk esa gzkl g¨rk gSA
ysfdu VekVj esa ik;s tkus okys ykbd¨ihu tSls dSj¨fVukWbM d¢ lkFk ,slk ugÈ g¨rk D;¨afd ;s d¨f'kdh; f>Yyh ls eqä g¨us d¢ dkj.k fVdkÅ g¨rs
gSaA v/;;u ls irk pyrk gS fd iknijlk;u¨a ls ;qä [kk|inkFk¨± v©j is;inkFk¨± d¢ lsou ls reke chekfj;¨a d¨ j¨dus esa enn feyrh gSA o"kZ
2010 d¢ vkgkj lac/kh fn'kk funsZ'k¨a esa bl ckr dh laLrqfr gS fd gesa Qy] lfCt;ka] lkcqr vukt T;knk [kkuk pkfg,A ,slk blfy, D;¨afd bulsa
ân;okfguh d¢ j¨x] e/kqesg] U;wj¨Mhtujs'ku] ikÉdlUl v©j vYt+kbej tSls efLr"d laca/kh chekfj;¨a ls cpko g¨rk gSA iknijlk;u xSj&i¨"kd
ouLifr jlk;u g¨rs gSa ftuesa lqj{kkRed ;k j¨xfuokjd xq.k g¨rs gSaA ;s xSjt:jh i¨"kd rRo gSa D;¨afd ;s thou d¨ cuk, j[kus d¢ fy, ekuo



'kjhj d¢ fy, vR;ko';d ugÈ gSaA ;s blfy,
tkus tkrs gSa fd isM+&i©/ks [kqn d¨ cpkus d¢
fy, bu jlk;u¨a dk mRiknu djrs gSaA ysfdu
gky d¢ vuqla/kku ls ;g irk pyk gS fd ;s
;©fxd reke chekfj;¨a ls j{kk djus esa balku
d¢ fy, Òh csgn ennxkj g¨ ldrs gSaA

�������,�?���A���,��
iknijlk;u dÃ rjg d¢ g¨rs gSaA mudh
dk;ZÁ.kkyh Òh vyx g¨rh gS tSls &
� Áfr&vkWDlhdkjd ¼,aVh&vkWDlhMsaV½&

cgqr ls iknijlk;u Áfr&vkWDlhdkjd
xq.k/keZ okys g¨rs gSaA os tkj.kdkjh ;kuh
mezo`f) d¢ lkFk g¨us okys p;kip;
lacU/kh {kfr;¨a ls d¨f'kdkv¨a dh j{kk
djrs gSa] v©j dqN rjg d¢ dSalj g¨us d¢
t¨f[ke d¨ Òh de djrs gSaA

� Áfr&vkWDlhdkjd xq.k/keZ okys ikni
jlk;u&,fyy lYQkbM ¼I;kt] yglqu½]
d S j ¨ V h u k W b M ~ l ¼Qy ] x ktj ½ ]
¶y So ¨u k W bM ~l ¼Qy] lf Ct;k a ½ ]
ikWfyQhukWYl ¼pk;] vaxwj½A

¼Qwyx¨Òh] iÙkkx¨Òh] xktj] cz¨d¨yh½ vf/kd
ls vf/kd ysaA i¨"k.k fo'ks"kK¨a dk dguk gS fd
gesa gj fnu de ls de rjg d¢ Qy]ikap
rFkk lfCt;ka [kkuk pkfg,A Qy¨a v©j
lfCt;¨a esa [kfut] foVkfeu v©j Qkbcj
e©twn g¨rs gSaA ;s gekjs 'kjhj esa lar`Ir olk
d¨ de djrs gSaA lar`Ir olkv¨a dk vf/kdrk
lsgr d¢ fy, Bhd ugÈ g¨rhA
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Áfr&vkWDlhdkjd os iknijlk;u gSa t¨ eqä
ewyd¨a dh otg ls g¨us okys uqdlku ls
gekjh d¨f'kdkv¨a dh j{kk djrs gSaA vuqla/kku
ls irk pyk gS fd Áfr&vkWDlhdkjd mu eqä
ewyd¨a d¢ laÒkO; uqdlku d¨ j¨dus esa
ennxkj g¨rs gSa t¨ dSalj v©j ân; j¨x d¢
lkFk tqM+s g¨rs gSaA Áfr&vkWDlhdkjd T;knkrj
Qy¨a v©j lfCt;¨a esa Ápqjrk ls ik;s tkrs gSaA

gky d¢ v/;;u¨a ls ;g Li"V gqvk
gS fd Áfr&vkWDlhdkjd dSalj d¢ [krjs d¨
de djrs gSaA buls ân; d¢ LokLF; esa lq/kkj
vkrk gSA O;kid 'k¨/k rFkk v/;;u ls ;g
irk pyk gS fd Áfr&vkWDlhdkjd dSalj dk
t¨f[ke de dj ldrs gSaA v/;;u ;g
lkfcr djrk gS fd chVk&dSj¨Vhu]
foV k feu&Ã v©j l sy s f u;e t Sl s
Áfr&vkWDlhdkjd¨a dk la;¨tu dSalj d¢
Álkj d¨ mYys[kuh; :i ls de djrk gSA
;g r¨ rF; gS fd d¨ysLVsjkWy ân; j¨x dk
dkj.k curk gS v©j d¨ysLVsjkWy dk lsou de
djus dh d¨f'k'k djrs gSaA ysfdu /kefu;¨a esa
olk ;kuh pjch d¢ tek g¨us dk lcls
egRoiw.kZ dkj.k de ÄuRo okys fyi¨Á¨Vhu
d¨ysLVsjkWy dk vkWDlhdj.k gSA iwjd vkgkj
d¢ :i esa Áfr&vkWDlhdkjd¨a d¢ mi;¨x ls
ân;j¨x d¢ t¨f[ke d¨ dkQh gn rd de
fd;k tk ldrk gSA bl rjg mij¨ä ppkZ ls
;g Li"V gS fd iknijlk;u gekjs LokLF;
rFkk vkj¨X; esa cgqÁdkjs.k egRoiw.kZ Òwfedk
fuÒkrs gSaA blfy, gekjs [kkuiku esa
iknijlk;u¨a dk leqfpr lekos'k cgqr
t:jh gSA

vigyan.lekhak@gmail.com
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� gke¨Zu laca/kh dk;Z djusokys& l¨;k esa
ik;s tkus okys vkbl¨¶ySo¨Ul xq.k/keZ esa
ekuo ,LVª¨tu dk vuqlj.k djrs gSa
v©j efgykv¨a esa jt¨fuo`fÙk d¢ y{k.k¨a
rFkk vfLFk&lqf"kjrk ¼gfÏ;¨a dh det¨jh½
d¨ de djus esa enn djrs gSaA

� ,atkbe¨a d¨ mÙksftr djusokys& iÙkkx¨Òh
esa ik, tkus okys bUM¨Yl] ,LVª¨tu d¨
de ÁÒkoh v©j Lru dSalj d¢ t¨f[ke d¨
de djusokys ,atkbe¨a d¨ mÙksftr djrs
gSaA ,atkbe¨a dh lfØ;rk d¨ ckf/kr djus
okys iknijlk;u gSa Á¨fV,t voj¨/kd
¼l¨;k v©j Qfy;k½] VjihUl ¼[kÍs Qy
v©j psjh½A

� Mh,u, d¢ lkFk gLr{ksi djus okys&
Qfy;¨a esa ik;s tkus okys lSi¨fuUl
Mh,u, d¢ lkFk n[ky nsrs gSaA buls dSalj
d¨f'kdkv¨a dh o`f) nj esa deh g¨rh gSA
dkyh fepZ esa ik;k tkus okyk d¢ilk;flu
;©fxd dSaljdkjh rRo¨a ls Mh,u, d¨
lqj{kk Ánku djrk gSA

� Áfr&thok.kq ¼,aVhcSDVhfj;y½ ÁÒko&
yglqu esa ik;s tkus okys iknijlk;u
,sfyflu esa Áfr&thok.kq xq.k g¨rk gSA

� 'kkjhfjd fØ;k& j¨xk.kqv¨a d¢ ekuo
d¨f'kdk fÒfÙk ls vklatu d¨ j¨dus d¢
fy, dqN iknijlk;u d¨f'kdkfÒfÙk ls
Ò©frd :i ls vkc) g¨ tkrs gSaA dj©ans
¼Øsucsjh½ d¢ vklatu foj¨/kh xq.k d¢ fy,
Á¨,sUFk¨lk;fuMhu ftEesnkj g¨rs gSaA
dj©ans d¢ lsou ls ew= ekxZ esa laØe.k dk
[krjk de g¨rk gS v©j nar LokLF; esa
lq/kkj g¨rk gSA
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iknijlk;u;qä [kk| inkFkZ vjls ls gekjs
nSfud vkgkj dk fgLlk jgs gSaA okLro esa]
phuh ;k 'kjkc tSls ifj"—r [kk| inkFk¨± d¨
N¨M+dj T;knkrj [kk| inkFk¨± esa iknijlk;u
e©twn g¨rs gSaA dqN [kk| inkFkZ tSls lkcqr
vukt] lfCt;k¡] Qfy;k¡] Qy v©j v©"kf/k
i©/k¨a esa dÃ iknijlk;u mifLFkr g¨rs gSaA
vkgkj esa vf/kd ls vf/kd iknijlk;u xzg.k
djus dk lcls vklku rjhdk ;g gS fd ge
Qy ¼dj©ank] psjh] lsc½ v©j lfCt;ka



lqHkk"k panz y[ksM+k
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j{kk 'kjhjfØ;k ,oa lac) foKku
laLFkku ¼fMikl½] MhvkjMhvks ls
ofj"B oSKkfud ds in ls lsokfuo`r
lqHkk"k panz y[ksM+k yksdfiz; foKku
ys[kd vkSj csckd oDrk gSaA
fMftVy eapksa ij os fiNys dqN o"kksZa
ls vius ;k=k laLej.kksa dks
le;&le; ij fy[krs jgs gSaA ;s
laLej.k oSKkfud vk/kkj ij brus
[kjs mrjrs gSa fd ikBdksa us bls ,d
ubZ fo/kk dk Lo:i eku fy;kA
lqHkk"k panz y[ksM+k gkMZdksj foKku
laca/kh 'kks/k ds lekukUrj vke tu
dks foKku dh xw<+ ckrsa ljy Hkk"kk
esa lk>k djrs vk;s gSaA vki fnYyh
esa jgrs gSaA
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ge viuh Çtnxh dk ,d frgkÃ fgLlk uÈn esa fcrkrs gSaA vesfjdh vkfo"dkjd FkkWel
,fMlu ¼ & ½ dk dguk Fkk fd l¨uk le; dh cjcknh gSA usi¨fy;u] ¶y¨jsal1847 1931

ukbÇVxsy v©j ekxZjsV FkSpj Áfrfnu flQZ aVs l¨rs FksA gekjs ÒwriwoZ Á/kkuea=h iafMrpkj ?k
tokgj yky usg# d¢ ckjs esa Òh ;gh dgk tkrk gSA [kSj] gesa uÈn D;¨a vkrh gS vFkok ge D;¨a
l¨rs gSa\ ;g loky oSKkfud¨a d¨ gtkj¨a o"k¨± ls ijs'kku djrk jgk gS v©j rkTtqc dh ckr gS fd
vkt Òh uÈn ls tqM+h dÃ ckrsa oSKkfud¨a d¢ fy, vcw> igsfy;k¡ cuh gqÃ gSaA etsnkj ckr ;g Òh
gS fd fofÒé Ákf.k;¨a esa uÈn dh le;kof/k Òh fÒé&fÒé gSA vius vkylhiu d¢ fy, e'kgwj
pexknM+ v©j vtxj Áfrfnu Øe'k chl v©j vBkjg aVs l¨rs gS r¨ ck ] fcYyh] Çpikat+h]?k ?k
ÒsM+] gkFkh v©j ftjkQ Áfrfnu v©lru Øe'k ,oa aVs uÈn esa15 8 12 1 9 7 3 8 3 3 1 9. , . , . , . , . . ?k
fcrkrs gSaA uÈn d¢ n©jku gekjs 'kjhj esa vusd ifjorZu g¨rs gSaA gekjk /keuh; jänkc de g¨
tkrk gSA ukM+h dh /kM+dus dh nj de g¨ tkrh gSA Ropk dh jä&okfgdk,a foLrkfjr g¨ tkrh gSaA
vkek'k; iFk dh fØ;k'khyrk c<+ tkrh gSA eklisf'k;ka iw.kZr;k foJkekoLFkk esa jgrh gSa v©j
p;kip; ¼esVkc¨fyTe½ dh nj esa nl ls chl Áfr'kr dh fxjkoV vk tkrh gSA uÈn d¢ vÒko esa
ÁkjaÒ esa raf=dk ra= d¢ vfr lw{e dk;Z ÁÒkfor g¨rs gSaA QyLo:i Òkon'kk] vfÒÁsj.kk v©j
/;ku ij cqjk ÁÒko iM+rk gSA yEcs le; rd uÈn ls oafpr j[ks tkus ij ;fä fo'ks"k dhO
ÁefLr"dh; ,oa Lopkfyr] n¨u¨a rjg dh fØ;k,a ÁÒkfor g¨rh gSaA Ádaiu] mPpkj.k n¨"k] vf{k
n¨yu d¢ lkFk&lkFk iyd¢a Òh vlkekU; :i ls can g¨us yxrh gSaA uÈn gekjh Lej.k 'kfä d¨
etcwr djrh gSA

felz d¢ fuoklh vkt ls rhu gtkj o"kZ iwoZ vfuæk d¢ mipkj d¢ fy, vQ+he dk Á;¨x
djrs FksA yxÒx Ng l© o"kZ Ãlk iwoZ tUes vkpk;Z lqJqr d¢ vuqlkj ^fuæk LoÒko ls gh lc
Ákf.k;¨a esa g¨rh gSA re dh Á/kkurk okys Ákf.k;¨a esa fnu v©j jkr esa uÈn vkrh gSA jt¨xq.k dh
vf/kdrk oky¨a d¨ fcuk dkj.k d¢ uÈn vkrh gSA lÙoxq.k dh Á/kkurk oky¨a d¨ vk/kh jkr d¢
le; vkrh gSA {kh.k dQ+ okys] okr Á/kkurk okys] ekufld v©j 'kkjhfjd nq%[k ls ihfM+r
O;fä;¨a d¨ uÈn ugÈ Òh vkrhA ßpkj l© lkB o"kZ Ãlk iwoZ tUes Áfl) nk'kZfud & fpfdRld
fgi¨ØsVht+ LoLFk ru v©j eu d¢ fy, uÈn d¢ egÙo ls ifjfpr FksA uÈn d¢ fo"k; esa rhu l© o"kZ
Ãlk iwoZ tUes egÆ"k pjd us dgk Fkk & ßlq[ka 'ksrs lR;oäk lq[ka 'ksrs ferO;;hA fgrÒqd~ ferÒqd~
pSo rFkSo foftrsfUæ;%AA vFkkZr lR; c¨yus okyk] e;kZfnr O;; djus okyk] fgrdkjd inkFkZ
vko';d Áek.k esa [kkus okyk rFkk ftlus bfUæ;¨a ij fot; ik;h g¨] og pSu dh uÈn l¨rk gSA**

cgjgky] gesa uÈn D;¨a] dc v©j dSls vkrh gS\ bu Á'u¨a ij fo}ku¨a us dÃ l© o"kZ Ãlk
iwoZ ls fopkj djuk 'kq: dj fn;k FkkA Áfl) nk'kZfud vjLrw ¼ Ãlk iwoZ& Ãlk iwoZ½ dk384 322

ekuuk Fkk fd vkek'k; ls Åij mBrh gqÃ ^xje ok"i Ákf.k;¨a esa uÈn iSnk djrh gSA dqy*
feykdj] méhloÈ lnh d¢ e/; rd ^uÈn oSKkfud¨a d¢ fy, ,d ,slk jgL;e; fo"k; cuk jgk*
ftld¢ ckjs esa os vius lkjs Á;Ru¨a d¢ ckotwn dqN vf/kd u tku ld¢A méhloÈ lnh d¢ mÙkjk)Z
esa tgka ,d v¨j dqN fo}ku¨a us ;g er O;ä fd;k fd fdlh Ák.kh d¢ efLr"d esa tc [kwu dh
ek=k c<+us yxrh gS r¨ mls uÈn vkrh gS] ogka nwljh v¨j dqN fo}ku¨a dk fopkj Fkk fd efLr"d
esa [kwu dh deh ;kuh ÁefLr"dh; vjärk ¼lsjsczy ,uhfe;k½ uÈn iSnk djrh gSA bu fo}ku¨a dk



rdZ Fkk fd uÈn dh ÁfØ;k d¢ ÁkjaÒ esa
efLr"d d¨ igqapus okys [kwu dh lkekU; ek=k
esa deh g¨us yxrh gSA 'kjhj esa jä dk
iquÆorj.k g¨rk gS v©j efLr"d d¨
lkekU;koLFkk esa igqpus okys jä dh ek=k dk¡
dqN Òkx 'kjhj d¢ nwljs Òkx¨a] fo'ks"kdj
vkgkjuky esa igqpus yxrk gSA QyLo:i]¡
tgk ,d v¨j ml le; d¢ dqN fpfdRld¡
vPNh uÈn ysus d¢ fy, flj d¢ uhps d¨Ã
rfd;k u j[kus dh lykg nsrs Fks] ogka
^^ **vjärk d¢ fopkj d¨ ekuus okys
fpfdRld [kwc e¨Vs rfd;¨a ij flj j[kdj
l¨us dh lykg nsrs jgsA

bu 'kjhjfØ;k laca/kh fopkj¨a d¢ lkFk &
lkFk mUgÈ fnu¨a dqN fo}ku¨a us ;g fopkj
ÁdV fd;k fd mÌhiu d¢ vÒko esa Ák.kh d¨
uÈn vkrh gSA mudk dguk Fkk fd ;fn tho
d¨ fujarj lfØ; djrs jgsa r¨ og tkxrk
jgsxkA bu fo}ku¨a dk ;g fopkj vf/kd
leFkZu ÁkIr u dj ldk D;¨afd bl rF; ls
ge ifjfpr gSa fd Òkjh 'k¨j&'kjkcs d¢ chp esa
Òh ge l¨ ldrs gSa v©j dÒh&dÒh jkf= esa
O;kIr iw.kZ lékVs d¢ ckotwn gekjh iyd¨a ls
uhn mM+h jgrh gSA chloÈ lnh d¢ ÁkjaÒ esaa
fLol 'kjhjfØ;k foKkuh bnok DyikjSM
¼ ½ usÉdouard Claparède 1873 1940, -

crk;k fd uÈn mÌhiu dh deh d¢ dkj.k g¨us
okyh fuf"Ø; fØ;k ugÈ gS vfirq Ákf.k;¨a dh
vU; nwljh ewy Áo`fr;¨a dh Òkafr ,d lfØ;
fØ;k gSA bldk mÌs'; gekjs 'kjhj d¨
p;kip; d¢ dkj.k iSnk gq, oT;Z inkFk¨± ls
u'khyk ,oa ifjDykar g¨us ls cpkuk gSA

chloÈ lnh d¢ ÁkjaÒ esa dqN oSKkfud
mu fuæk inkFk¨± dh [k¨t djrs jgs t¨
tkxj.k d¢ n©jku efLr"d esa ,df=r g¨rs
jgrs gSa v©j ,d Økafrd Lrj ij igqpdj¡
Ák.kh d¨ l¨us d¢ fy, foo'k djrs gSaA ml
le; rd yxk;s x, vuqeku¨a d¢ vuqlkj bu
fuæk inkFk¨± esa ySfDVd vEy] dkcZu
MkbvkWDlkbM] d¨ysLVsjkWy] Y;wd¨esu lewg d¢
jlk;u rFkk p;kip; d¢ n©jku iSnk g¨us okys
VkWfDld ,sekbu ,oa ;wj¨VkWfDlu Áeq[k FksA
Fksjh foyge Ás;j ¼Thierry Wilhelm

Preyer 1841 1897, - ½ uked fczfV'k ewy d¢
teZu oSKkfud Ás;j us fopkj ÁdV fd;k fd
tkxrs jgus d¢ n©jku fd, tkus okys nSfgd
,oa ekufld dk;¨± d¢ dkj.k 'kjhj esa ySfDVd
vEy curk gSA ySfDVd vEy dk ;g teko

,d Lrj fo'ks"k ij igqapdj ÁefLr"d ÁÒkx
esa oklkoj¨/k ¼vkWDlhtu dh deh ,oa dkcZu’
MkbvkWDlkbM dh o`f)½ dh fLFkfr mRié
djrk gSA bld¢ QyLo:i O;fä fo'ks"k d¨
uÈn vkus yxrh gSA cgjgky] Ás;j dh bl
vo/kkj.kk ls mud¢ ledkyhu teZu
fpfdRld ,oa 'kjhjfØ;k oSKkfud jseaM
, fevy M w co k ¼R a y m o n d E m i l

Dubois 1818 1896, - ½ us vlgefr trkÃA
mudk fopkj Fkk fd 'kkjhfjd fØ;kv¨a d¢
dkj.k 'kjhj d¢ Òhrj dkcZu MkbvkWDlkbM
xSl dk lap; g¨rk jgrk gSA ;g xSl ,d Lrj
fo'ks"k ij igqpdj raf=dk ra= dh¡
vkWDlhdj.k fØ;kv¨a ij fuj¨/kh ÁÒko
Mkyrh gSA QyLo:i] Ák.kh dk raf=dk ra=
f'kfFky g¨us yxrk gS v©j mls uÈn eglwl
g¨us yxrh gSA [kSj] Mwcok dh ;g ifjdYiuk
vf/kd fnu u fVd ikÃA o"kZ esa Q+zkal d¢1907

n¨ oSKkfud¨a] jSu; yst©a/k ¼ ½Rene Legendre

,oa gSujh fiv¨u ¼ ½ us ns[kk fdHenri Pieron

dÃ fnu¨a rd yxkrkj txk;s j[kus d¢ ckotwn
dqÙk¨a d¢ [kwu esa dkcZu MkbvkWDlkbM xSl dh
ek=k esa d¨Ã o`f) ugÈ gqÃA mUg¨aus Ák—frd
fuæk inkFk¨± d¨ ÁkIr djus d¢ fy, dÃ Á;¨x
fd,A mUg¨aus ls ysdj fnu dh vof/k6 15

rd tcjnLrh txk, x, dqÙk¨a d¢ ÁefLr"dh;
es: æo ls ,d ,slk inkFkZ i`Fkd djus dk
nkok fd;k t¨ Ákf.k;¨a esa uÈn iSnk djrk gSA
mUg¨aus bl inkFkZ d¨ fgIu¨VkWfDlu uke^ *
fn;kA

mij¨ä [k¨t mu oSKkfud¨a d¢ fy,
vR;ar mRlkgo/kZd lkfcr gqÃ t¨ fuæk inkFk¨±

dh vo/kkj.kk esa fo okl j[krs FksA’
QyLo:i] vxys dÃ o"k¨± rd oSKkfud bu
inkFk¨± dh [k¨t esa tqVs jgsA o"kZ esa bjsjk1911

¼ ½ uked oSKkfud us ,d u;k fopkjErrera

ÁdV fd;kA mudk dguk Fkk fd laÒor;k ^^
Y;wd¨esu lewg d¢ u'khys inkFk¨± dk raf=dk**
Ård¨a ij iM+us okyk ßvoueuh ÁÒko uÈn**
iSnk djrk gSA o"kZ esa oSKkfud dkfcV¨1923

,y ¼ ½ us Fkdkus okys ßu'khysCabitto L

jlk;u¨a d¢ g¨us dh ckr dghA muls Bhd**
10 1933o"kZ ckn esa dkWusZy ;wfuoÆlVh]
U;w;kWdZ d¢ oSKkfud ok,YMj M~okbV cSuØk¶V
¼ ] ½ rFkkWilder Dwight Bancroft 1867 1953-

ts Ã #V~tyj ¼ ½ us ,d fcydqy- - J E Rutzler

u;k fopkj ÁdV fd;kA mudk dguk Fkk fd
uÈn psruk d¢ d¢Uæ¨a esa dqN Á¨Vhu¨a d¢ ÁfrorÊ
la ys"k.k d¢ dkj.k vkrh gSA mUg¨aus crk;k fd’
bu Á¨Vhu¨a dk ß,Dl lewg uÈn iSnk djrk**
gS v©j ßokÃ lewg euq"; d¨ uÈn ls txkrk**
gSA bUgÈ o"k¨± d¢ n©jku dÃ teZu oSKkfud¨a us
cz¨egkWje¨u tSls jlk;u¨a d¨ uÈn ls t¨M+us
dk Á;Ru fd;k fdUrq viuh lkjh d¨f'k'k¨a d¢
ckotwn ;s lÒh oSKkfud ,sls fdlh jlk;u
dh iqf"V Á;¨x¨a }kjk u dj ik, ftls Ákf.k;¨a
esa uÈn iSnk djus d¢ fy, ftEesnkj Bgjk;k tk
ldrk FkkA o"kZ esa Dy¨,Ùkk ,e1936

¼ ½ uked oSKkfud us uÈn d¨ [kwuCloetta M

ls Ård¨a esa g¨us okys dSfYl;e vk;u¨a d¢
LFkkukUrj.k ls t¨M+us dk Á;kl fd;kA
cgjgky] ;wfuoÆlVh vkWQ f'kdkx¨ d¢
'kjhjfØ;k oSKkfud ,u vkj dwijeSu ¼N- R-

Cooperman½ us Fk¨M+s fnu¨a ckn Á;¨x¨a }kjk
;g lkfcr dj fn;k fd uÈn dk dSfYl;e
vk;u¨a d¢ LFkkukUrj.k ls d¨Ã laca/k ugÈ gSA

oSKkfud¨a us viuk 'k¨/k dk;Z tkjh j[kkA
o"kZ esa MhULV lh ¼ ½ ,oa ÇoVj1937 Dienst C

ch ¼ ½ us uÈn laca/kh viuk 'k¨/k dk;ZWinter B

Ádkf'kr djok;kA mud¢ }kjk fd;s 'k¨/k d¢
vuqlkj p;kip; dh fØ;kv¨a d¢ dkj.k 'kjhj
d¢ vEyh; & {kkjh; larqyu esa ifjorZu g¨rk
gS v©j ;g ifjorZu ,d Økafrd Lrj ij
igqapdj ßvkRex raf=dk ra= ¼vkWV¨u¨fed
uoZl flLVe½Þ dh fØ;k'khyrk d¨ de djus
yxrk gSA vkRex raf=dk ra= dh lfØ;rk esa
deh vkus ij gesa uÈn vkus yxrh gSA
rRiÜpkr] fdlh egRoiw.kZ fu.kZ; ij u igq¡p
ikus d¢ dkj.k oSKkfud¨a dh fuæk inkFk¨± dh
[k¨t esa fnypLih Vus yxhA ysfdu dqN gh?k
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le; ckn dqN 'kjhjfØ;k foKkfu;¨a us ;g
?k¨"k.kk dj Mkyh fd ßraf=dh; voeanu
¼U;wjy bufgfc'ku½ ßuÈn iSnk djrk gSA bu
oSKkfud¨a dk dguk Fkk fd efLr"d dk d¨Ã
fgLlk bfUæ;¨a ls igq¡pus okys lad¢r¨a d¨ j¨d
dj uÈn iSnk djrk gSA :lh 'kjhjfØ;k
oSKkfud boku ikoy¨o ¼ ½ dk1849 1936-

dguk Fkk fd efLr"d d¢ lEiw.kZ ÁefLr"dh;
x¨yk)¨± ls uÈn dh ÁfØ;k dk laca/k gSA ;g
ÁfØ;k lfØ; g¨us ij efLr"d esa igqpus okys¡
v©j ogk ls tkus okys laosx¨a d¨ j¨d nsrh gSA¡
ikoy¨o mu 'kjhjfØ;k oSKkfud¨a ls lger
ugÈ Fks t¨ mu fnu¨a efLr"d esa uÈn iSnk djus
okys fof'k"V d¢aæ vFkok d¢Uæ¨a d¢ g¨us dh ckr
dg jgs FksA

cgjgky] chloÈ 'krkCnh d¢ p©Fks n'kd
d¢ vafre o"k¨± esa e/; & efLr"d ,oa i p’
efLr"d esa QSys ßtkxj.k ra=Þ dh [k¨t ls
vc rd pyh vk jgh bl laÒkouk d¨ cy
feyk fd efLr"d esa vU; d¢Uæ¨a dh Òkafr fuæk
Òh g¨us pkfg;saA lu~ esa j¨ekfu;k ewy1930

d¢ oSKkfud dkWUlVkafVu Ýhgj okWu bd¨ukew
¼ ]Constantin Freiherr von Economo

1876 1931- ½ us vius 'k¨/k i= esa crk;k fd
’^uÈn efLr"d d¢ ,d fuf pr {ks= ls lapkfyr

g¨rh gSA ^o"kZ esa oSKkfud LVhou okYVj1939

jsUlu ¼ ]Steven Walter Ranson 1880-

1942½ us canj¨a ij fd;s vius 'k¨/k dk;¨± dh
ppkZ djrs gq, crk;k fd efLr"d d¢ van:uh
fgLl¨a ik oZ v/k psrd ¼gkbi¨FkSysel½]’ ’
Lrkukdj ÇiM¨a pwpwdkÒ FkSysel ij fd, Äko
Ákf.k;¨a esa uÈn iSnk djrs gSaA jsUlu dk dguk
Fkk fd efLr"d d¢ bu fgLl¨a dk Ák.kh d¢ l¨us
,oa tkxus ls vo'; d¨Ã laca/k g¨uk pkfg,A
o"kZ esa oSKkfud ÝhM ¼ ½ us dgk1951 Friede

fd bl ckr ls badkj ugÈ fd;k tk ldrk gS
fd uÈn v©j ÁefLr"d & es: æo dk vkil
esa laca/k gSA mudk dguk Fkk fd ,slk d¨Ã
mÌhid inkFkZ vo'; g¨uk pkfg, t¨ tkxj.k
d¢ n©jku /khjs&/khjs ÁefLr"d es: æo esa eqä
g¨rk jgrk gS v©j ,d Lrj fo'ks"k ij igqpus¡
ij uÈn iSnk djrk gSA bld¢ ckn o"kZ esa1956

oSKkfud iqjiqjk ¼ ½ us blPURPURA] D P. .

fopkj dk leFkZu fd;k fd fdlh mÌhid
inkFkZ dk teko gh uÈn d¢ fy, mÙkjnk;h gSA
bl n©jku e¨fu;j rFkk gqlyh us [kjx¨'k¨a ij
uÈn laca/kh dqN Á;¨x fd;sA bu oSKkfud¨a us
mÌhid inkFkZ g¨us okys fopkj dk leFkZu r¨

fd;k fdUrq budk dguk Fkk fd ;g inkFkZ
ÁefLr"d & es: æo d¢ ctk; laÒor;k f'kjk
jä esa tek g¨rk gSA o"kZ esa LohfM'k1957

'kjhjfØ;k oSKkfud MCY;w vkj gS'k ¼Walter

Rudolf Hess 1881 1973] ½ us uÈn d¢ fo"k;-

esa dqN egRoiw.kZ ckrsa crkb±A mudk dguk Fkk
fd uÈn dk d¢aæ psrd ¼FkSyel½ d¢ vklikl
gSA vius Á;¨x¨a dh ppkZ djrs gq, mUg¨aus
crk;k fd tc bl d¢aæ d¨ fo|qr rjax¨a ls
mÙksftr fd;k tkrk gS r¨ ltx Ák.kh l¨us
yxrk gSA

gS'k d¢ ckn uÈn d¢ ÁØe d¨ le>us esa
vusd oSKkfud¨a us viuk ;¨xnku fn;kA ÁkIr
vkadM+¨a rFkk miyC/k rF;¨a ls ;gh fu"d"kZ
fudyrk gS fd u r¨ uÈn dk efLr"d esa d¨Ã
,d vd¢yk d¢aæ gS v©j u gh d¨Ã ,d vd¢yk
fuæk inkFkZ gSA njvly] efLr"d esa vkil esa
,d nwljs ls tqM+s dÃ ,sls d¢aæ gSa t¨ uÈn dh
ÁfØ;k dk lapkyu djrs gSaA buesa ls dqN dk
laca/k uÈn d¢ Áfrfnu d¢ le; rFkk uÈn 'kq:
g¨us dh ÁfØ;k ls gS r¨ dqN dk laca/k LoIu
jfgr uÈn v©j xgjh uÈn ls gSA Á;¨x¨a ls
Kkr gqvk gS fd efLr"d o`ar esa fLFkr raf=dk
d¨f'kdkv¨a dk ,d lewg ßtkyd ra= tkxus**
dh ÁfØ;k v©j v/k psrd esa fLFkr raf=dk’
d¨f'kdkv¨a dk ,d vU; lewg jkQ¢ d¢Uæd^^ **
uÈn dh ÁfØ;k dk lapkyu djrk gSA o"kZ
1963 esa Ýkal dh ;wfuoÆlVh vkWQ fy;¨a d¢
Á¨Q¢lj fe'ksy tqoS ¼ ]Michel Jouvet 1925-

2017½ us fuæk laca/kh ,d u;k d¢aæ <waM
fudkykA ßuhy LFkyh uked ;g d¢aæ ikWUl**
esa g¨rk gS v©j xgjh uÈn ;kuh jSe Lyhi d¨
fu;af=r djrk gSA

cgjgky] uÈn d¢ d¢Uæ¨a dk irk r¨ py
x;k fdUrq ml le; rd oSKkfud ml
rFkkdfFkr mÌhid inkFkZ d¢ fo"k; esa dqN B¨l
Áek.k u tqVk ik, Fks t¨ tkxus d¢ n©jku
gekjs 'kjhj esa ,df=r g¨rk jgrk gS v©j fQj
,d Økafrd ek=k esa tek g¨us d¢ ckn fuæk
d¢Uæ¨a d¨ mÙksftr dj Ák.kh fo'ks"k d¨ l¨us d¢
fy, foo'k djrk gSA o"kZ esa gkjoMZ1974

esfMdy Ldwy d¢ oSKkfud tkWu fjpMZ
iiSugkbej ¼ ]John Richard Pappenheimer

1915 2007- ½ ,oa mud¢ lg;¨xh tcjnLrh
txkÃ gqÃ cdfj;¨a d¢ ÁefLr"d & es: æo ls
,d ,sls jlk;u d¨ ÁkIr djus esa lQy gq,
t¨ Ákf.k;¨a esa uÈn iSnk djrk gSA tc ;g
inkFkZ tkxrs gq, [kjx¨'k¨a v©j pwg¨a d¢ 'kjhj
esa batsDV fd;k x;k r¨ os rqjar l¨ x,A
mUg¨aus ml le; rd vKkr bl jlk;u dk
uke ßQSDVj&,l j[kkA rRi pkr] o"kZ** ’
1980 d¢ ÁkjaÒ esa iiSugkbej dh Á;¨x'kkyk
esa euq";¨a d¢ ew= ls QSDVj&,l d¨ i`Fkô
fd;k x;k ysfdu rhu gtkj yhVj ew= ls dqy
,d xzke d¢ lÙkjosa yk[k Òkx d¢ cjkcj
jlk;u ÁkIr fd;k tk ldkA ;wa bruh de
ek=k Òh Ákf.k;¨a esa uÈn iSnk djus d¢ fy,
500 [kqjkd cukus d¢ fy, i;kZIr lkfcr gqÃA
tc ;g [kqjkd [kjx¨'k¨a d¨ nh xÃ r¨ ek=
,d [kqjkd nsus ls [kjx¨'k¨a dh fuæk vof/k esa
Ng aV¨a dh o`f) gqÃA uÈn esa gqÃ ;g o`f)?k
fcydqy Ák—frd FkhA —f=e uÈn dh x¨fy;¨a
d¢ ÁÒko d¢ foijhr QSDVj&,l dh [kqjkd d¢
dkj.k l¨;s tkuoj¨a d¨ vklkuh ls txk;k tk
ldkA ;wa ,sls [kjx¨'k Fk¨M+h nsj rd tkxs jgus
d¢ ckn dqN [kkdj fQj l¨ tkrs FksA
rRi pkr] okÇ'kxVu LVsV ;wfuoÆlVh d¢’
raf=dk thofoKkuh tsEl ,e Øwxj ¼James

M- Krueger½ us iiSugkbej d¢ dk;Z d¨ vkxs
c<+k;kA mUg¨aus crk;k fd QSDVj & ,l ,d
E;wjSfey isIVkbM gS t¨ cSDVhfj;k dh d¨f'kdk
& f>Yyh d¢ ÄVd¨a ls feyrk&tqyrk gSA bl
rF; ls oSKkfud¨a us igys ;g fu"d"kZ fudkyk
fd QSDVj & ,l laÒor;k ÁefLr"d es# æo
,oa ew= d¨ nwf"kr djus okys thok.kqv¨a dk
d¨Ã mRikn gSA cgjgky] Øwxj v©j mud¢
lkfFk;¨a }kjk fd;s 'k¨/k dk;Z ls Kkr gqvk fd
;g inkFkZ 'kjhj d¢ Áfrj{kk ra= d¢ Áeq[k
?k ’Vd osr #f/kj df.kdkv¨a }kjk u"V fd,
x, ,oa rRi pkr mRlÆtr fd, x,’
thok.kqv¨a dk mipkfjr vo'ks"k gSaA bruk gh
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ugÈ] rRi pkr bu oSKkfud¨a us E;wjSfey’
isIVkbM la ysf"kr fd;kA’

Øwxj us Á;¨x¨a }kjk fn[kk;k fd E;wjSfey
isIVkbM d¢ ,d vU; :ikarj E;wjSfey Mkb
isIVkbM ¼,eMhih½ dk tc pwg¨a] [kjx¨'k¨a]
fcfYy;¨a v©j canj¨a esa var%{ksi.k ¼batsDV½
fd;k x;k r¨ bu Ákf.k;¨a dh LoIu jfgr uÈn
dh vof/k c<+ xÃA Á;¨x¨a ls ;g Òh Kkr
gqvk fd vU; nwljs Ák—frd fuæk inkFk¨± dh
rjg E;wjSfey Mkb isIVkbM dh {kerk Òh fnu
d¢ le; d¢ vuqlkj cnyrh jgrh gSA lkFk gh
Ákf.k;¨a d¢ 'kjhj esa igqpus d¢ ckn budk fuæk¡
ÁÒko dkQh nsj ckn iM+rk gSA ;g Áfrj{kk
ra= d¨ mÙksftr djrk gS v©j 'kkjhfjd
rkieku esa o`f) djrk gSA Øwxj d¢ vuqlkj
,eMhih ßb.VjY;wfdu& jlk;u d¨1**
mÙksftr dj uÈn iSnk djrk gSA b.VjY;wfdu
& d¨ jä esa c`gRd¢Uæd osrk.kqv¨a1 ’
¼e¨u¨lkbV½ d¢ }kjk v©j efLr"d esa mldh
d¨f'kdkv¨a dk i¨"k.k ,oa cpko djus okyh
dqN d¨f'kdkv¨a d¢ }kjk cuk;k tkrk gSA
,eMhih c`gRd¢Uæd osrk.kqv¨a d¨ vf/kd’
b.VjY;wfdu& cukus d¢ fy, mÙksftr djrk1

gSA b.VjY;wfdu& ,d ßvartZfur rkitud1

¼ikbj¨tSu½ gS v©j Toj iSnk djus okyk
Ák—frd 'kkjhfjd jlk;u gSA Øwxj v©j
mud¢ lkfFk;¨a us Á;¨x¨a }kjk ;g Òh lkfcr
dj fn;k fd 'kkjhfjd rkieku esa g¨us okyh
o`f) d¨ nokv¨a }kjk j¨d¢ tkus d¢ ckotwn
,eMhih Ákf.k;¨a esa uÈn iSnk djrk gS v©j
mldh vof/k esa o`f) djrk gSA oSls Òh bl
rF; ls ge ifjfpr gSa fd ftl fnu ge
dfBu 'kkjhfjd ifjJe djrs gSa] mld¢ ckn
jkr esa gesa dkQh xgjh uÈn vkrh gSA
oSKkfud¨a dk dguk gS fd dfBu 'kkjhfjd
ifjJe djus ls 'kjhj esa b.VjY;wfdu& d¢1

Lrj esa o`f) g¨rh gSA Øwxj d¢ vuqlkj
b.VjY;wfdu& 'kjhj esa Á¨LVkXykfUMu Mh&1 2

d¢ lzko d¨ c<krk gS v©j ;g Á¨LVkXykfUMu
Ákf.k;¨a d¨ l¨us d¢ fy, foo'k djrk gS v©j
uÈn vof/k d¨ c<+krk gSA cgjgky] chloÈ
lnh d¢ vkBosa n'kd esa oSKkfud¨a us dÃ nwljs
fuæk inkFk¨± d¨ [k¨tus dk nkok fd;kA MsYVk^^
Lyhi bUMÓwÇlx isIVkbM Òh buesa ls ,d**
Fkk fiNys rhu n'kd¨a d¢ n©jku fd;s 'k¨/kA
dk;¨± ls Kkr gqvk gS fd tkxrs jgus d¢ n©jku
Á¨LVkXykfUMu Mh& ¼ihth Mh& ½ efLr"d esa2 2

,df=r g¨rk jgrk gSA chloÈ lnh d¢ vafre

n'kd ls ysdj vc rd fug¨a ;kdqjhxkdq
tkLlh ¼ ½ v©jNihon Yakurigaku Zasshi

ukxkrk ,u ¼ ½ lfgr vusd tkikuhNagata N

fuæk oSKkfud vius v/;;u¨a ls bl fu"d"kZ
ij igqaps gSa fd ;g ihth Mh& fQj Mhih2 1

laxzkgd¨a ¼fjlsIVlZ½ d¨ mÙksftr dj dkWVsZDl
,oa vxzefLr"d d¢ ckád¨'kh; ÁÒkx esa
,sMsu¨flu dh lkaærk d¨ c<+krk gSA ;g
,sMsu¨flu fQj uÈn laca/kh U;wj¨ al
¼raf=d¨f'kdkv¨a½ d¨ lfØ; dj uÈn dh
vuqÒwfr d¨ iSnk djrk gSA uÈn d¢ n©jku
,sMsu¨flu dk viÄVu g¨rk gSA tc ;g
vius iwoZ lkekU; Lrj ij vk tkrk gS r¨
Ák.kh dk tkxj.k ra= fQj ls lfØ; g¨ mBrk
gSA ;gka ;g crkuk Òh mfpr g¨xk fd gekjs
uÈn d¢ ÁØe d¨ gekjh tSfod M+h ;kuh?k

**ßck;¨ykWftdy DykWd v©j i;kZoj.kh;
dkjd Òh fu/kkZfjr djrs gSaA mngkj.k d¢ fy,
ge bl rF; ls ifjfpr gSa fd mtkys v©j
va/ksjs ls gekjh uÈn dk ,d Ák—frd laca/k
gSA gekjh tSfod M+h gekjs efLr"d esa e©twn?k
dqN ,slh fof'k"V d¨f'kdkv¨a dk lewg gS t¨
vka[k¨a d¢ ek/;e ls igqapus okys Ádk'k ls
lfØ; g¨dj gesa ltx cuk;s j[krh gSA
va/ksjk g¨us ij ;g tSfod M+h esykV¨fuu?k
gkWe¨Zu dh mRiknu ÁØe d¨ lfØ; djrh gSA
ge euq";¨a esa esykV¨fuu gkWe¨Zu dk mRiknu

efLr"d d¢ d¢aæ esa vofLFkr ihfu;y XySaM esa
g¨rk gSA ;g gkWe¨Zu gekjs vUnj uÈn dh
Òkouk d¨ iSnk djrk gSA gekjs efLr"d esa
'kke <+yus d¢ ckn bl gkWe¨Zu dh ek=k c<+us
yxrh gS v©j jkr d¢ nwljs igj d¢ n©jku
bldh ek=k vf/kdre g¨rh gSA jkr dh ikjh
esa dk;Z djus okys y¨x ;g vPNh rjg ls
tkurs gSa fd fnu esa ml uÈn d¨ iwjk djuk
fdruk vÁk—frd g¨rk gSA yach gokÃ
;k=kv¨a d¢ n©jku Òh y¨x¨a d¨ uÈn v©j
tkxj.k d¢ chp g¨us okyh xM+cfM+;¨a dk
lkeuk djuk iM+rk gSA uÈn ls tqM+h ,sls
leL;kv¨a d¢ lek/kku fy, fpfdRld
;nkdnk esykV¨fuu laiwjd¨a dk mi;¨x Òh
djrs gSaA

lu~ esa MSfu'k ewy dh fpfdRld2013

e k b fdu f u ftv ¨ X ; k M Z ¼M a i k e n

Nedergaard½ v©j mud¢ lg;¨fx;¨a us
;wfuoÆlVh vkWQ jkWpsLVj esfMdy lsaVj]
U;w;kWdZ esa uÈn laca/kh vius 'k¨/k ls efLr"d
esa ,d ,sls ra= dh [k¨t dh gS t¨ uÈn d¢
n©jku efLr"d ls ml fo"kkyq Á¨Vhu chVk &
vfeYokbM d¨ gVkus esa enn djrk gS t¨
tkxj.k d¢ n©jku efLr"d Ård¨a esa tek
g¨rk jgrk gSA bl ra= d¨ mUg¨aus

*^XykbeQSfVd flLVe uke fn;k gSA bl ra=
dk Áca/ku efLr"d dh ^Xyhvy d¨f'kdk,a*
djrh gSaA dqN nwljs vuqla/kkudrkZv¨a us Òh
bl rF; dh iqf"V dh gS fd uÈn d¢ n©jku
efLr"d esa chVk & vfeYokbM d¢ Lrj esa deh
vkrh gSA mYys[kuh; gS fd vYtk;ej d¢
j¨fx;¨a d¢ efLr"d esa ;g Á¨Vhu tek g¨rh
jgrh gSA lu~ esa tUeh ekbfdu1957

fuftv¨X;kMZ vktdy MsuekdZ dh ;wfuoÆlVh
vkWQ d¨isugsxsu d¢ lsaVj vkWQ csfld ,aM
Vªkalys'kuy U;wj¨lkbal esa Á¨Q¢lj gSa v©j
vius bl 'k¨/k esa tqVh gSaA dqy feykdj]
vÒh Òh nqfu;k d¢ fofÒé ns'k¨a d¢ oSKkfud
fuæk ls tqM+s loky¨a dk tokc [k¨tus esa O;Lr
gSaA lEÁfr fuæk oSKkfud euq"; fo'ks"k dh
thu ¼oa'kk.kqv¨a½ v©j uÈn d¢ ijLij laca/k¨a
ij 'k¨/k djus esa tqVs gSaA uÈn Ákf.k;¨a d¢ fy,
csgn t:jh gS v©j blls tqM+s loky¨a d¢ Li"V
tokc gesa uÈn ls tqM+h vusd chekfj;¨a d¢
B¨l mipkj esa enn dj ldrs gSaA

subhash.surendra@gmail.com
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fotu dqekj ik.Ms; yksdfiz;
foKku ys[kd gSa vkSj f'k{kk ds {ks=
ls tqM+s gSaA mUgksaus foxr rhu
n'kdksa esa rhu lkS ls vf/kd ys[k
fy[ks gSaA ^bysDVªkWfudh vkids
fy,* esa os fu;fer :i ls
izdkf'kr gksrs jgs gSaA ns'k ds
izfrf"Br foKku if=dkvksa esa
vkidh jpukvksa dh dbZ&dbZ
ikBd gSa tks vkids dke dks
js[kkafdr djrs jgrs gSaA
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fotu dqekj ikaMs;
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vesfjdk d¢ ikl ,sls ijek.kq gfFk;kj gSa t¨ /kjrh d¨ cqjhrjg rckg dj ldrs gSaAmld¢ikl
gfFk;kj¨a dk t+[khjk fczVsu d¢ eqdkcys xquk v©j phu d¢ eqdkcys xquk cM+k gSAo‚Ç'kxVu31 26

fLFkr laLFkk vkElZdaVª¨y ,l¨fl,'ku dh rkt+k fji¨VZ d¢ vuqlkj d¢oy :l gh gS t¨ ijek.kq
'kfä d¢ ekeys esa fQygky vesfjdk ls vkxs gSAvesfjdk d¢ ikl dqy ijek.kq gfFk;kj gSa6 800,

tcfd :l d¢ ikl ,sls gfFk;kj gSaAvesfjdk v©j :l gh n¨ ,sls ns'k gS ftud¢ ikl7 000,

ijek.kq geys d¢ fy, t+:jr ls T+;knk gfFk;kj gSaA n¨u¨a d¢ ikl nqfu;k esa e©twn dqy 15 000,

,sls gfFk;kj¨a dk Qhlnh gSA bl fyLV esa gfFk;kj¨a d¢ lkFk Ýkal rhljs uacj ij gSA iwoZ90 300

esa ,sls gfFk;kj d¢oy Áfrj¨/kd mik;¨a d¢ r©j ij ns[ks tkrs FksA ysfdu lcls [krjukd ckr ,sls
gfFk;kj¨a dh lkexzh dh c<+rh [k¨t gS ftlls ijek.kq ;q) dk u;k [krjk lkeus vk x;k gSA
bld¢ dkj.k,sls gfFk;kj¨a dh la[;k esa rsth ls c<+¨rjh g¨ jgh gSA ikfdLrku ges'kk Òkjr d¨
ijek.kq ;q) d¢ fy, mdlkrk jgk gSA bld¢ fy, n¨u¨a ns'kde ls de ikap ckj ijek.kq ;q) d¢
dxkj ij igqap pqd¢ FksA o"kZ esa] o"kZ esa] djfxy ;q) ¼o"kZ ½ d¢ n©jku] o"kZ1987 1990 1999

2001 2008esa Òkjrh; laln ij geys d¢ ckn v©j o"kZ esa eqacÃ gey¨a d¢ ckn n¨u¨a ns'k ijek.kq
;q) d¢ fcYdqy djhc FksA ijek.kq ;qx esa Òkjr dh 'kq#vkr esa gqÃ ftld¢ ckn ikfdLrku1974

us blesa Áos'k fd;kAo"kZ esa ijek.kq ijh{k.k¨a d¢ ckn ,d rjg ls ijek.kq 'kL=¨a dh n¨u¨a1998

ns'k¨a esa g¨M+ 'kq: g¨ xÃ t¨ vc ,d [krjukd n©j ls xqtj jgh gSA

, E��!������D�� �
bl le; Òkjr&ikd d¢ chp ruko vius pje ij gSA fofÒé Vhoh pSuYl] osclkbV~l v©j
l¨'ky ehfM;k ns'k d¢ fy, ejus&ekjus d¢ fy, mcy jgs gSaA Q¢lcqd] fV~oVj lfgr dÃ
Áfrf"Br osclkbV¨a ij bl eqÌs ij cgl t¨j¨ ij gSA turk dk ekuuk gS fd pkgs ijek.kq ;q)
gh D;¨a u tk, ysfdu bl ckj vkj&ikj dh yM+kÃ g¨ gh tk,A j{kk fo'ks"kK¨a }kjk Òh vk'kadk
trkÃ tk jgh gS fd ;fn Òkjr ikfdLrku ij d¨Ã dB¨j lSfud dk;ZokÃ djrk gS r¨ ;g
iw.kZdkfyd ;q) dk :i ys ldrh gSA bldk var ,d Ò;kud ijek.kq ;q) g¨ ldrk gSA vkt d¢
tekus esa ijek.kq ;q) dh D;k dher pqdkuh iM+ ldrh gS bldk vankt yxkuk cgqr eqf'dy gSA
bl le; n¨u¨a ns'k¨a d¢ chp dkQh ruko gSA ysfdu ,slk Òh ugÈ gS fd ;q) g¨xk ghA vxj
xyrh ls Òh ,slk g¨rk gS r¨ bldk ifj.kke cgqr Ò;kud g¨xkA ;fn n¨u¨a ns'k ijek.kq ;q) esa
xyrh ls Òh dwn x, r¨ rckgh dk eatj fdruk Ò;kud g¨xk 'kk;n bldk vanktk fdlh d¨
ugÈ gSA ,d gh gIrs esa n¨ dj¨M+ nl yk[k ls T;knk y¨x ej tk,axsA buesa ls yk[k ls T;knk50

y¨x ce dh rfi'k ls >qyl tk,axsA vk/kh nqfu;k d¢ n¨ vjc ls T;knk y¨x flQZ Òw[k ls ej
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tk,axs] t¨ cpsaxs mUgsa jsfM,'ku ekj nsxkA
nqfu;k ls vf/kdka'k isM+ i©/k¨a v©j ouLifr;¨a
dk uke¨a fu'kku feV tk,xkA v¨t¨u dh
vk/kh ijr [kRe g¨ tk,xhA nqfu;k ls lnÊ
xeÊ dk e©le gh [kRe g¨ tk,xkA lÒhd¨
lnÊ rckg dj nsxhA ckr flQZ fgUnqLrku
v©j ikfdLrku dh ugÈ] nko ij vk/kh nqfu;k
g¨xhA th gka] vxj xyrh ls gh fgUnqLrku
v©j ikfdLrku d¢ chp tax g¨ xÃ] v©j vk/ks
ijek.kq ce dh cVu gh nck nsa xÃ r¨ ,d
>Vd¢ esa n¨ dj¨M+ ls T;knk y¨x ej tk,axsA
exj bldk vlj u d¢oy Òkjr v©j
ikfdLrku d¨ cfYd vk/kh nqfu;k d¨ >syuk
iM+sxkA Òkjr v©j ikfdLrku d¢ ikl t¨ ce
gSa os ce fgj¨f'kek esa fxjk, x, ce d¢ cjkcj
gSA ;s ce tSls gh fxjsaxs lcls igys bldh
xeÊ] rfil v©j jsfM,'ku y¨x¨a d¨ ekjsxhA
bld¢ ckn t¨ cp tk,axs mud¢ fy, Òh thuk
vklku ugÈ g¨xkA Ò¨iky xSl dkaM d¢ rhl
lky ckn rhljh ih<+h d¢ y¨x chekj iSnk g¨
jgs gSaA o¨ r¨ xSl Fkh] ;s r¨ ijek.kq ce gSA
vanktk yxkb, bldk vlj fdruk yack v©j
[krjukd g¨xkA ce¨a dk jsfM,'ku y¨x¨a d¨
flQZ rM+ik,xk gh ugÈ cfYd mud¨ fry fry
dj ekjsxkA bld¢ rfil ls gok [kRe g¨
tk,xh t¨ e©le d¨ cnynsxkA blls e©le
ij Òh cqjk vlj g¨xk v©j vuqeku gS fd
bruh BaMh c<+sxh fd y¨x vdM+ dj ej
tk,axsA nqfu;k ls lnÊ xeÊ dk e©le gh [kRe
g¨ tk,xkA

ijek.kq ;q) dh lwjr esa dj¨M+2

10 yk[k y¨x¨a dh e©r r¨ igys gh g¶rs esa g¨
tk,xhA ;g nwljs foÜo ;q) esa ekjs x, y¨x¨a
dh rknkn d¢ eqdkcys vk/kh gSA bruk gh ugÈ
e©r dk ;s vkadM+k ÇgnqLrku esa fiNys lky¨a9

esa vkradoknh gey¨a esa ekjs x, vke y¨x¨a]
iqfyl] toku v©j lqj{kk cy¨a dh dqy rknkn
ls gt+kj xquk T+;knk g¨xhA bldk vFkZ2 221

gS fd bl oä vkradoknh geys ls ftrus
y¨x ejs gSa] ijek.kq ;q) mlls gt+kj xquk2

T+;knk balku¨a dh tku ys ysxkA ,sls esa nqfu;k
d¢ ,d cM+s bykd+¢ ls isM+&i©/k¨a v©j
ouLifr;¨a dk uke¨&fu'kku rd feV tk,xkA
flQ+Z blh otg ls yxÒx vjc y¨x Òw[k2

ls ekjs tk,axsA ;s vkadM+s esa Ò©frd2013

oSKkfud¨a d¢ varjkZ"Vªh; laxBu us ijek.kq
;q) j¨dus d¢ fy, fd, x, ,d v/;;u d¢
ckn tkjh fd, x, FksA fiNys dqN fnu¨a ls
ikfdLrku dh v¨j ls yxkrkj ÒM+dkÅ
c;kuckth dh tk jgh gSA ikfdLrku [kqys
vke ijek.kq ce ls geyk djus dh /kedh
nsrk gS v©j viuh ihB [kqn gh B¨drk jgrk
gSA ;g ijek.kq lié jk"Vª gS ,sls esa Òkjr d¨a
/;ku j[kuk g¨xk fd mdlkos dh dkjZokÃ esa
viuk uqdlku u g¨ tk,] D;¨afd ikfdLrku
dh Nfo iwjh nqfu;k esa vkrafd;¨a d¨ ikyus
okys ns'k d¢ :i esa g¨rh gS v©j ikfdLrku ls
fudyk vkrad iwjh nqfu;k d¨ dÃ ckj ngyk
pqdk gSA blesa Òkjr gh ugÈ vesfjdk rd
>qyl pqd¢ gSaAnwljh rjQ Òkjr dh v¨j ls
pyk, tk jgs felkby ijh{k.k dk;ZØe ls
ikfdLrku c©[kyk x;k gSA mlus bl ckr d¨
baVjus'kuy Q¨je rd ys x;k gSA ikfdLrku
dk dguk gS fd blls laiw.kZ nf{k.k ,f'k;k esa
ruko c<+sxkA ,ssls esa vxj ;q) gqvk r¨ ;g
fdlh d¢ fy, csgrj ugÈ g¨xkA blls ruko
nf{k.k ,f'k;k [kkldj Òkjr&ikfdLrku d¢
chp r¨ v©j c<+sxk gh lkFk gh bl ruko ls
iwjh nqfu;k ÁÒkfor g¨xhA ,d rjQ ijek.kq
ce dk [krjk r¨ nwljh rjQ felkby geys
dh vkgV ls iwjh nqfu;k ijs'kku gSA ,slk ugÈ
fd d¢oy Òkjr gh felkby ijh{k.k dj jgk
gSA ikfdLrku Òh yxkrkj vius felkby

ijh{k.k d¨ /kkj ns jgk gSA Òkjr vxj vfXu]
f='kwy] ukx] i`Foh uke ls felkby¨a dk
ijh{k.k dj jgk gS r¨ ikfdLrku Òh x©jh]
'kkghu v©j vU; uke¨a ls viuh felkby¨a dk
ijh{k.k dj jgk gSA vxj orZeku fLFkfr d¨
ns[ksa r¨ bu ekey¨a esa Òkjr ikfdLrku ls
dkQh vkxs gS v©j Òkjr us dkQh dqN vius
ne ij fodflr dj fy;k gS] ogÈ ikfdLrku
d¨ vÒh Òh nwljs ns'k¨a dh rduhdh ij fuÒZj
jguk iM+ jgk gSA cl ;gh vge varj gS] t¨
Òkjr d¨ ikfdLrku ls vkxs j[k jgk gSA
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vkt cgqr ls vkradh laxBu Òh ijek.kq
gfFk;kj gkfly djus dh fQ+jkd+ esa gSaA oSls r¨
;s cgqr eqf'dy gS fd d¨Ã ijek.kq geyk djs]
exj ,slk g¨ gh tk, r¨ D;k g¨xk\ D;k ge
ijek.kq geyk >syus d¢ fy, rS;kj gSa\ nqfu;k
us ,Ve ce ls g¨us okyh rckgh fgj¨f'kek
v©j ukxklkdh esa ns[kh gSA lkFk gh balkfu;r
psju¨fcy tSls gknl¨a dh Òh xokg cuh gSA
xqt+js oD+r d¢ lkFk] bl gknls dh ;knsa
bfrgkl d¢ ié¨a esa ncrh tk jgh gSaA ysfdu
blls feys t+[+e vkt Òh fjl jgs gSaA vkt
Òh ogka d¢ y¨x iwjh rjg lsgrean ugÈ gSaA
blh rjg fgj¨f'kek v©j ukxklkdh ij fxjk,
x, ,Ve ce dk vlj vkt dh uLysa Òh >sy
jgh gSaA blhfy, t+:jh gS fd ge ;s ns[ksa fd
nqfu;k ijek.kq geyk >syus d¢ fy, fdruh
rS;kj gSA fczVsu esa ÇiMkj uke ls ,d lqjf{kr
cadj cuk gqvk gS] tgka fdlh ijek.kq geys
dh lwjr esa lsuk v©j ljdkj d¢ vf/kdkjh
viuh tku cpk ld¢axsaA ijek.kq tax d¢ ckn
eph rckgh d¢ oD+r Òh ;gka ls reke ljdkjh
dke pyrs jgsaxsA ;gka dk ljdkjh oxZ v©j
lSfud lqjf{kr jgsaxsA ysfdu vxj Òkjr ikd
tax gqvk r¨ vke turk d¨ lqjf{kr dSls j[kk
tk, bldh Òh rS;kjh g¨uh pkfg,A bld¢ fy,
ljdkj dh D;k rS;kjh gS\ bl ij fopkj
djus dh t:jr gSA bldh t+:jr blfy, gS
D;¨afd vkt Òh nqfu;k esa d+jhc gt+kjianzg
ijek.kq gfFk;kj gSaA :l v©j vejhdk d¢
ikl budk lcls cM+k t+[k+hjk gSA gkykafd bl
ckr dh laÒkouk de gh gS fd bu gfFk;kj¨a
dk bLrseky g¨xkA ysfdu bl ckr d¨ Òh
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ut+jvankt+ ugÈ fd;k tk ldrk fd vkt
vkrafd;¨a dk usVodZ cgqr et+cwr g¨ x;k gSA
mud¢ ikl ,d ls ,d [k+rjukd gfFk;kj gSaA
fygkt+k ukxfjd¨a dh lqj{kk dk iwjk bart+ke
g¨uk gh pkfg, D;¨afd reke ns'k] flQ+Z cM+s
usrkv¨a v©j lSU; vQ+lj¨a d¨ tax d¢ n©jku
cpkus dh rS;kjh djrs gSaA vke y¨x¨a d¨
mud¢ gky ij N¨M+ fn;k tkrk gSA lcls
cqfu;knh ckrr¨ ;g gS fd ijek.kq geys d¢
le; y¨x j¨a d¢ vanj gh jgsaA ysfdu?k
ijek.kq geys dh lwjr esa lkjk ekg©y gh
mldh pisV esa vk tkrk gSA fQj pkgs d¨Ã
?kj d¢ vanj jgs ;k ckgj vlj r¨ g¨xk ghA
gka bruk t+:j gS fd vxj vki [k+qn d¨
fcÇYMx d¢ vanj yacs oD+r d¢ fy, d+Sn dj
ysrs gSa r¨ jsfM,'ku d¢ Òkjh vlj ls [k+qn d¨
cpk ldrs gSaA ijek.kq geys ls cpuk vkt
d¢ n©j esa lÒh d¢ fy, cgqr cM+h pqu©rh gSA
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fgj¨f'kek d¢ y¨x¨a d¢ fy, og lqcg gj lqcg
tSlh gh FkhA y¨x vius j¨t+ejkZ d¢ dke¨a d¨
fuiVk jgs FksA os bl ckr ls vatku Fks fd ogk¡
lc dqN paniy¨a esa gh [k+Re g¨us okyk gSA
bfrgkl r¨ fy[kk tkuk vÒh Òh ckd+h Fkk]
ysfdu bldh bckjr rS;kj FkhA vesfjdk d¢
rRdkyhu jk"Vªifr gSjh VªweSu ,d csgn
x¨iuh; vfÒ;ku esa tkiku ij ijek.kq ce
fxjk, tkus d¨ eat+wjh ns pqd¢ FksA rM+d¢ lqcg
d¢ ctdj feuV ij vesfjdh ok;qlsuk2 45

d¢ ceo"kZd ch& ^,u¨yk xs* us mM+ku Òjh29

v©j mldk ,d gh y{; Fkk tkiku d¨ rckg
djukAfgj¨f'kek d¢ fy, t¨ ce jokuk fd;k
x;k mls iwoZ vesfjdh jk"Vªifr #t+osYV d¢
lUnÒZ esa ^fyfVyc‚;* d¢ uke ls Òh tkuk
tkrk gSA e fjl tSIluo¨ O;fä Fks ftud¢ gkFkkW
esa vkf[k+jh ckj ^fyfVyc ;* FkkA mUg¨auskW
vius pkyd lg;¨xh MhdiklZu d¢ lkFk fey
dj pkj cM+s cSx ck:n bl ce esa j[k fn,A
bld¢ ckn tSIlu us fyfVyc ; esa Iyx yxkkW
dj bls Çt+nk ce esa rCnhy dj fn;kA

Ng vxLr] d¨ tkiku d¢1945

fgj¨f'kek ij igyk ijek.kq ce fxjk;k x;kA
bl ce d¢ /kekd¢ ls fgj¨f'kek esa oxZ13

fdy¨ehVj d¢nk;js esa rckgh ep xÃAgt+kj¨a

y¨x¨a dh e©r ,d >Vd¢ esa g¨ xÃA blls g¨us
okyh uqdlku dk tc rd iwjk vankt+k yxk;k
tkrk] mlls igys gh tkiku d¢ ,d nwljs
'kgj ukxklkdh ij Òh vesfjdk us ijek.kq
ce fxjkfn;kA ukxklkdh ij u© vxLr]
1945 d¨ ijek.kq ce fxjk;k x;k tcfd bl
'kgj ij ijek.kq geyk r; ugÈ FkkA;g'kgj
fu'kkuk D;¨a cu x;k bldk dkj.k dqN y¨x¨a
d¨ ugÈ ekyweA njvly vkB vxLr] 1945

dh jkr chr pqdh Fkh] vesfjdk d¢ ceo"kZd
ch& lqijQ¨VªsZl c Dl ij ,d ce ynk29 kW
gqvk FkkA ;g ce ,d Òhedk; rjcwt+ dh
rjg FkkA bldk ot+u fdy¨ FkkA ce4050

dk uke ÇoLVu pÆpy d¢ lUnÒZ esa ^Q+SVeSu*
j[kk x;kFkkA bl ce d¢ fu'kkus ij Fkk
v©|¨fxd uxj d¨dqjkA ;gk¡ tkiku dh lcls
cM+h v©j lcls T+;knk x¨yk&ck:n cukus
okyh QSDVfj;k¡ FkÈAlqcg u© ctdj ipkl
feuV ij uhps d¨dqjk uxj ut+j vkus yxkA
bl le; ch& foeku QhV dh29 31 000,

Å¡pkÃ ij mM+ jgk FkkAce blh Å¡pkÃ ls
fxjk;k tkuk FkkA ysfdu uxj d¢ ÅijÄus
cknyFksA blfy, ch& fQj ls Äwe dj29

d¨dqjk ij vk x;kAysfdu tc 'kgj ij ce
fxjkus dh ckjh vkÃ r¨ fQj ls 'kgj ij /kqa,
dk d+Ct+k Fkk v©j uhps ls foeku&Òsnh r¨isa
vkx mxy jgÈ FkÈA

b/kj ch& dk b±/ku [k+rjukd29

rjhd+¢ ls ÄVrk tk jgk FkkA foeku esa flQ+Z
bruk gh b±/ku cpk Fkk fd okil igqap
ld¢aAblfy,pkyd ny us ce fxjkus okys
Lopkfyr midj.k d¨ pkyw dj fn;k v©j
dqN gh {k.k ckn Òhedk; ce rst+h ls /kjrh
dh v¨j c<+us yxkA lsd¢.M rd uhps52

fxjrs jgus d¢ ckn ce i`Foh ry ls Q+qV500

dh m¡pkÃ ij QV x;kA ml le; fnu d¢ 11
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ct jgs FksA bld¢ QVus ls vkx dk ,d
Òhedk; x¨yk e'k#e dh 'kDy esa mBkA x¨ys
dk vkdkj yxkrkj c<+us yxk v©j rst+h ls
lkjs 'kgj d¨ fuxyus yxkA ukxklkdh d¢
leqæ rV ij rSjrh u©dkv¨a v©j cUnjxkg esa
[kM+h reke u©dkv¨a esa vkx yx xÃA vkl
ikl d¢ nk;js esa e©twn d¨Ã Òh O;fä ;g tku
gh ugÈ ik;k fd vkf[k+j gqvk D;k D;¨afd o¨
bldk vkÒkl g¨us ls igys gh ej pqd¢ FksA
pwafd ukxklkdh 'kgj d¢ igkM+¨a ls f jk Fkk?k
blfy, d¢oy oxZ fdy¨ehVj {ks= esa gh6 7.

rckgh gqÃA ckn esa irk pyk fd fgj¨f'kek esa
,d yk[k gt+kj y¨x¨a dh e©r gqÃ40

FkhAtcfd ukxklkdh esa gq, /kekd¢ esa d+jhc
74 gt+kj y¨x¨a dh e©r gqÃA

vxLr] d¨ fgj¨f'kek ij1945

;wjsfu;e okyk igyk ijek.kq ce fxjk dj
VªweSu us trk fn;k fd os tkiku dk dSlk
fo/oal pkgrs gSaA lqcg vkB ct dj 16

feuV ij t+ehu ls ehVj Åij ce QwVk600

v©j lsdaM d¢ Òhrj 'kgj d¢ d¢aæh; fgLls43

dk Qhlnh usLrukcwn g¨ x;kA yk[k80 10

lsfY'k;l rkieku okyk vkx dk ,d x¨yk
rst+h ls QSyk] ftlus fdy¨ehVj d¢ nk;js10

esa vkÃ gj pht d¨ jk[k dj fn;kA 'kgj d¢
76 000 70 000, ,Äj¨a esa ls rgl&ugl ;k
{kfrxzLr g¨ x,A ls y¨x70 000 80 000, ,

rqjar ej x,A blls vki vanktk yxk ldrs
gSa fd vc vxj ijek.kq ;q) gqvk r¨ nqfu;k
fdl rjg rckg g¨ tk,xhA ekuo tkfr dk
uke¨a fu'kku gh [kRe g¨ tk,xkA blfy, ,sls&
?kkrd ce v©j gfFk;kj¨a dk fuekZ.k rqjar can
g¨uk pkfg,A

vijankumarpandey@gmail.com



ÅtkZ] fdlh Hkh jk"Vª ds fodkl dk izeq[k ekinaM gSA orZeku ;qx esa izfr O;fDr ÅtkZ miHkksx
fodkl dk lwpd cu pqdk gSA fodflr vkSj vkS|ksfxd ns'kksa esa izfr O;fDr ÅtkZ miHkksx
fodkl'khy ns'kksa dh rqyuk esa vf/kd gS A pwWfd ÅtkZ miHkksx rFkk vkfFkZd o`f) nj esa ?kfu"B
laca/k gS blfy, de ÅtkZ miHkksx okys ns'k vkfFkZd fodkl esa Hkh fuEu Lrj ij gSa vkSj
fodkl'khy ns'k dgykrs gSaA fodkl'khy ns'kksa& ;Fkk Hkkjr] ikfdLrku] FkkbyS.M] caxykns'k esa
ÅtkZ ds miHkksx esa o`f) gksuk vius vki esa fpark dk fo"k; gSA ;fn gesa fodkl'khy ns'kksa dks
vkfFkZd izxfr dh jkg ij ys tkuk gSa] rks ÅtkZ {ks= esa vkRefuHkZj cuuk gksxkA ÅtkZ {ks= esa
vkRefuHkZj cuus ds fy, gesa ikjaifjd ÅtkZ lzksrksa ds vfrfjDr xSj&ikjaifjd ÅtkZ lzksrksa ds
fodkl ij /;ku nsuk gksxkA

xSj&ikjaifjd ÅtkZ ds fofo/k lzksrksa ;Fkk& lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ]ck;ksekl ÅtkZ] tSfod
ÅtkZ] lkxjh; ÅtkZ] ukfHkdh; ÅtkZ] ty ÅtkZ] i'kq ÅtkZ] Hkwrkih; ÅtkZ ds vfrfjDr ÅtkZ ds
u, fodYi ds :i esa gkbMªkstu rFkk xSl gkbMªsV kkfey gSA gekjs ns'k esa xSj&ikjaifjd ÅtkZ dh’
vikj laaHkkouk,a gSA ns'k dh fu/kZurk nwj djus rFkk i;kZIr la[;k esa jkstxkj mRiUu djus esa gesa
ÅtkZ ds {ks= esa vkRefuHkZj cuus dh fn'kk esa vko';d dne mBkus gksaxsA bl lUnHkZ esa lkSj
ÅtkZ] iou ÅtkZ] ck;ksekl ÅtkZ] lkxjh; ÅtkZ] ukfHkdh; mtkZ] Hkw rkih; mtkZ] tyh; ÅtkZ
ij mYys[kuh; dk;Z gks pqdk gSA gky ds o"kksZa esa izkd`frd xSl gkbMªsV dks Hkfo"; ds xSj ijaijkxr
ÅtkZ lzksr ds :i esa igpkuk x;k gSA bl fo'kky mtkZ lzksr dks mi;ksx esa ykus ds fy, Hkkjr esa
gh ughaA vfirq iwjs fo'o esa vuqla/kku dk;Z gks jgs gSa A

gekjs ns'k esa isVªksfy;e vuqla/kku laLFkku nsgjknwu esa ls xSl gkbMªsV ij1996 97-

v/;;u py jgk gS AHkkjr esa xSl gkbMªsVksa dh [kkst dk dk;Z xgjs ikuh okys egk}hih; <yoka
{ks=ksa esa py jgk gS tgkW mPp nkc rFkk fuEu rki dh larks"ktud fLFkfr;ka gSaA vHkh rd vaMeku
rFkk d`".kk xksnkojh virVh; {ks=ksa dh igpku xSl gkbMªsV vUrHkwZr foHko okys {ks= ds :i esa dh
tk pqdh gSA Hkkjr ljdkj us esa jk"Vªh; xSl gkbMªsV dk;ZØe izkjaHk fd;k gS ftlesa ljdkjh1997

{ks= dh cM+h cM+h rsy dEifu;ka rFkk vU; laLFkkuksa tSls jk"Vªh; leqnz foKku laLFkku xksok ,oa
jk"Vªh; HkwHkkSfrdh; vuqla/kku laLFkku gSnjkckn ds izfrfuf/k lfEefyr gSA

izkd`frd xSl gkbMªsV cQZ ds leku ;kSfxd gSaA buesa xSl rFkk ty ds v.kq HkkSfrd :i ls
ijLij tqM+s jgrs gSaA xSl dh mifLFkfr] mPp nkc rFkk fuEu rki dh voLFkkvksa esa fdzLVy
tkyd curs gSa ftuesa ehFksu xSl fufgr jgrh gSA xSl gkbMªsV esa Bksl ty ds tkyd vius
vUnj xSl v.kqvksa dks ,d izdkj ds fiatj&tSls <kWps esa dSn j[krs gSaA vuqeku gS fd ,d
?kuehVj xSl gkbMªsV ls fo?kVu ds i'pkr~ ekud rki vkSj nkc ij ?kuehVj xSl vkSj164 0 8.

?kuehVj ty eqDr gksrk gSA
izkd`frd xSl gkbMªsV mRrjh /kqzo ds ijekQkLV {ks= vkSj leqnz ds uhps] egk}hi ds ckgjh

fdukjksa ij ik;s tkrs gSa A egk}hi ds fdukjksa ij] virV esa yxHkx ehVj dh xgjkbZ ij700

tgkW mPp nkc rFkk fuEu rki gksrk gS] ogkW xSl gkbMªsV ik, tkrs gSaA ,sls {ks= gkbMªsV fLFkjrk
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MkW- fnus'k ef.k foxr rhu n'kd ls
foKku ys[ku dj jgs gSaA foKku ds
yksdfiz;dj.k esa mudk mYys[kuh;
;ksxnku gSA vc rdvkidh fgUnh
esa vkSj vaxzsth esa iqLrdsa28 6

izdkf'kr gqbZ gSaA 'kks/k i= vkSj35

yxHkx foKku vkys[k700

izdkf'kr gq, gSaA vkids funsZ'ku esa
12 'kks/k Nk=ksa dks MkWDVjsV dh mikf/k
fey pqdh gSA foKku dh egRoiw.kZ
ekfld if=dk ^foKku* ds laiknd
jgs fnus'k ef.k bykgkckn esa jgrs gSaA
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{ks= dgykrs gSa] ijekQkWLV {ks= esa rFkk
egk}hih; <yos Hkwfe ls fudkys x, volknksa
ds uewuksa esa xSl gkbMªsV ik, x, gSaA xSl
gkbMªsV dh [kkst esa Hkwdaih; rjax vkadM+k dk
v/;;u fof/k mi;ksxh gSA jk"Vªh; leqnz
foKku laLFkku gkbMªsV ls lEcfU/kr LokFk]
vuqxaHkhj] ik'oZLdSu lksukj izfrfcEc vkSj
fpiZ lksukj vkadM+s ,d= fd, tk pqds gSaA
egRoiw.kZ LFkkuksa ls volknksa vkSj ikuh ds
uewus Hkh ,d= fd, tk pqds gSaA v/;;u ds
QyLo:i d`".kk xksnkojh virVh; {ks= esa 15

LFkkuksa dks lqfuf'pr fd;k tk pqdk gS tgkW
os/ku] ykWfxax vkSj dzksfMax dk dk;Z fd;k tkuk
gSA dqN LFkku vaMeku if'pe virV esa Hkh
lqfuf'pr fd;s x;s gSaA

gkbMªkstu dks Hkh ÅtkZ dk vPNk ,oa
LoPN lzksr ekuk tk jgk gS A ty ls vlhfer
ek=k esa gkbMªkstu fufeZr dh tk ldrh gSA
gkbMªkstu ds tyus ls iqu% ty cu tkrk gS
blfy, blds lzksr lekIr gksus dh vk'kadk
ughas gS A bl rjg gkbMªkstu iquuZohdj.kh;
ÅtkZ lzksr fl) gks ldrk gSA bZ/ku ds :i esa
blds bdkbZ dh ngu ÅtkZ fdlh vU; bZa/ku
dh vis{kk cgqr vf/kd gS tks gkbMªkstu ds
i{k esa gSA eksVj xkfM+;ksa esa Hkh bldk iz;ksx
ljy gS D;ksafd xSlksyhu dh vis{kk bldh
'kfDr laHkkouk <kbZ xquh gSA gkbMªkstu }kjk
dkjsa pykus ds iz;ksx lQy jgs gSaA

gkbMªkstu dk mi;ksx bZa/ku ds :i esa
fd;k tk ldrk gS D;ksafd ;g jaxghu LoPN
Tokyk ds lkFk tyrh gSA izkd`frd xSl ds
LFkku ij gkbMªkstu dk mi;ksx vkS|ksfxd
HkV~Vh] jlksbZ?kj rFkk vU; midj.kksa esa cuZj
esa FkksM+k lq/kkj djds fd;k tk ldrk gSA
gkbMªkstu ,d vf}rh; bZa/ku gS D;ksafd blesa
ls /kqavk ugha fudyrkA vr% fpeuh dh
vko';drk ugha iM+rhA blls izfr'krpkyhl
bZa/ku dh cpr gks tkrh gSA gkbMªkstu dks
vkWDlhdj.k ds lkFk bZa/ku lsy esa Hkh la;qDr
fd;k tk ldrk gS tks lh/ks fo|qr mRiUu dj
ldsA bl lsy dh lEifjorZu {kerk 60

izfr'kr gksxhA ;g fo|qr mRiknu rFkk forj.k
iz.kkyh ds fy, vPNk gksxkA gkbMªkstu
vklkuh ls Hkwfexr ikbiksa }kjk nwj nwj rd ys&
tkbZ tk ldrh gS A blds tyus ls ty curk

gS vr% gkbMªkstu ds mi;ksx ls iznw"k.k dk Hkh
[krjk ugha gksrkA gkbMªkstu dks fofHkUu
HkkSfrd voLFkkvksa esa j[kk tk ldrk gSA
lk/kkj.k nkc ij xSl :i esa] fo|qr m"ek
vojks/kh ik=ksa esa] nzo :i esa rFkk /kkfRod
gkbMªkbMksa ds :i esa Bksl voLFkk esa j[kk tk
ldrk gSA

ÅtkZ ds oSdfYid lzksrksa esa ls dbZ
xquk vf/kd 'kfDr'kkyh ijUrq de izpfyr
ÅtkZ lzksr gS& ijek.kq ÅtkZ ;k ukfHkdh;
ÅtkZA ÅtkZ ds bl lzksr dk nq:i;ksx ,d
vksj lexzl`f"V ds fo/oal ds fy, fd;k tk
ldrk gS rks nwljh vksj blds "kkfUriw.kZ
mi;ksxksa ls lEiw.kZ izkf.ktxr dk dY;k.k fd;k
tk ldrk gSA

oLrqr% ijek.kqvksa ds ukfHkdksa esa
ÅtkZ dk cgqr cM+k [ktkuk Nqik gqvk gS A bls
ukfHkdh; ÅtkZ dgk tkrk gSA fdlh Hkh
ijek.kq dk nzO;eku mlesa fufgr izksVkWu]
U;wVªkWu ,oa bysDVªkuksa ds la;qDr nzO;eku ls
de gksrk gSA nzO;eku ds bl vUrj dks
nzO;eku {kfr dgrs gSaA vkbaLVkbu ds vuqlkj
;g nzO;eku {kfr ÅtkZ esa cny tkrh gSA blh
ÅtkZ dks ukfHkd dh cU/ku ÅtkZ dgrs gSaA
;gh ÅtkZ ukfHkd ds vUnj mifLFkr lHkh
U;wfDyvkWuksa dks ijLij ckW/ks jgrh gSA

,slk ekuk tk jgk gS fd Hkfo"; esa
fo|qr mRiknu dk vf/kdka'k Hkkx ukfHkdh;
ÅtkZ ds ek/;e ls gh djuk iM+sxkA ;|fi dbZ
rjhdksa ls ukfHkdh; ÅtkZ dk mi;ksx fo|qr
mRiknu ds fy, fd;k tk ldrk gS tSls
fo[kaMu izfØ;k] lay;u izfØ;k]Rofjr }kjk
pkfyr mi&Økafrd fj,DVj vkfn] ijUrq
blesa lcls fodflr rduhd gS&fo[kaMu
izfØ;k }kjk ijek.kq fj,DVj esa mRiUu ÅtkZ
dk fo|qr esa ifjorZuA vU; i)fr;ksa dk
fodkl Hkh gks jgk gS vkSj laHkor% fudV
Hkfo"; esa bu rduhdksa ds ek/;e ls Hkh
ukfHkdh; ÅtkZ dk mi;ksx fo|qr mRiknu ds
fy, izkjEHk gks tk,xkA

fodflr ns'kksa esa ijek.kq fj,DVjksa
ls dkQh ek=k esa fo|qr dk mRiknu gks jgk gSA
orZeku esa ikWap ,sls ns'k gSa tgkW dqy mRikfnr
fo|qr dk ipkl izfr'kr ls Hkh vf/kd Hkkx
ijek.kq fj,DVjksa ls izkIr gksrk gSA fodkl'khy
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ns'kksa esa yksxksa ds thou&Lrj dks Å¡pk djus ds
fy, ogk¡ fo|qr mRiknu esa Hkkjh o`f) djus
dh vko";drk gSA fo|qr dh ekax ftl rsth ls
c<+ jgh gS mlls Li"V gS fd fudV Hkfo"; esa
nwljs fdlh lzksr ij utj Mkyuh gksxhA
ukfHkdh; ÅtkZ ij xkSj djus ls ge ikrs gSa
fd pwWfd fo'o esa i;kZIr ek=k esa ;wjsfu;e ,oa
Fkksfj;e miyC/k gS] mfpr rjhds ls budk
bLrseky djus ls vxys gtkj o"kksZa rd ÅtkZ
lzksrksa ds ckjs esa fpark djus dh vko';drk
ugha gksxh A

Hkkjr esa yxHkx Vu78,000

;wjsfu;e ,oa Vu Fkksfj;e HkaMkj518000

miyC/k gSa A izkd`frd ;wjsfu;e esa o`gn va'k
¼ ½ ;wjsfu;e& ijek.kqvksa dk gksrk99.3% 238

gS A bu nks ijek.kq bZa/kuksa dk laiw.kZ mi;ksx
lh/kk ;kfu izR;{k :i ls ugha fd;k tk ldrk A bUgsa bZa/ku ds rkSj ij
bLrseky djus ls igys Øe'k% IywVksfu;e& ,oa ;wjsfu;e& esa239 233

ifjofrZr djuk iM+rk gSA ,slk djus ij gh Hkkjr esa laHkkfor ijek.kq
ÅtkZ tks fcfy;u Vu ¼ yk[k djksM+ Vu½ dks;yk ds rqY;eku2062 2

ÅtkZ ds cjkcj gS] dk lEiw.kZ mi;ksx gks ik;sxkA
bl dk;Z dks O;kogkfjd :i nsus ds fy, ijek.kq ÅtkZ foHkkx

us rhu Lrjh; ;kstuk dh :ijs[kk rS;kj dh gSA izFke Lrj esa izkd`frd
;wjsfu;e bZa/ku ls rkih; ¼ean½ fj,DVjksa dk fuekZ.k gksxkA bu fj,DVjksa
esa ÅtkZ mRiknu ds lkFk bZa/ku esa mifLFkr ;wjsfu;e& dk ifjorZu238

IywVksfu;e& esa gksxk A Hkkjr esa nkfcr Hkkjh ty fj,DVj okys239

fctyh?kj blh Js.kh esa vkrsa gSa nwljs Lrj esa izFke Lrj ds fj,DVjksa ls
d`f=e rjhds ls izkIr IywVksfu;e& bZa/ku ls nzqr vfHktud fj,DVjksa239

dk fuekZ.k fd;k tk;sxkA bu fj,DVjksa ds bZa/ku esa IywVksfu;e& ds239

lkFk Fkksfj;e Hkh gksxkA ÅtkZ mRiknu ds lkFk Fkksfj;e dk ifjorZu
;wjsfu;e& esa gks tk;sxkA dyiDde dk nzqr vfHktud izk;ksfxd233

fj,DVj nwljs Lrj dk izFke lksiku gSA dyiDde esa esxkokV500

¼fctyh½ nzqr vfHktud fj,DVj dk fuekZ.k dk;Z Hkh "kq: gks x;k gS A
rhljs Lrj esa nwljs Lrj ls izkIr ;wjsfu;e& bZa/ku ls nzqr vfHktud233

fj,DVjksa dk fuekZ.k fd;k tk;sxk ftlesa ÅtkZ mRiknu ds lkFk
Fkksfj;e& dk ifjorZu ;wjsfu;e& esa fd;k tk;sxkA bl izdkj232 233

lS)kafrd rkSj ij rhljs Lrj ds fj,DVjksa esa flQZ Fkksfj;e bLrseky
fd;k tk ldrk gS A

ukfHkdh; ÅtkZ dks Hkfo"; ds ÅtkZ lzksr ds :i esa ns[kk tk
jgk gS ijUrq blls mRiUu jsfM;ks/kehZ vif'k"V dk lqjf{kr fuLrkj.k
vfr vko';d gSA ijek.kq la;a=ksa ls mRiUu gksus okys vif"k'Vksa esa mPp
jsfM;ks/kfeZrk jgrh gSA ;g jsfM;ks/kfeZrk rqjUr lekIr gksus okyh ugha
gksrhA bldh vof/k vyx vyx inkFkksZa ds vuqlkj dbZ eghuksa ls ysdj
dbZ gtkj lky rd gksrh gSA ukfHkdh; fofdj.kksa dk mi;ksx fofHkUu
{ks=ksa ;Fkk& d`f"k] m|ksx] fpfdRlk vkfn esa O;kid :i ls gks jgk gSA
d`f"k ds {ks= esa ubZ iztkfr;ka fodflr djus ,oa iks'kd rRoksa ds mi;ksx]

[kk| lkexzh ds ifjj{k.k esa ukfHkdh; rduhdksa dk iz;ksx fd;k tk jgk
gSA ukfHkdh; fofdj.kksa dk mi;ksx jksxksa ds funku esa Hkh fd;k tkrk gSA
'kjhj ds vanj gksus okyh fØ;kvksa dh lw{erk ,oa tfVyrk ds dkj.k
cgq/kk lkekU; jklk;fud fof/k;kW vuqi;qDr gh jgrh gSaA jsfM;ks,fDVo
rRoksa }kjk ;g dk;Z lqxerk ls lEiUu gks ldrk gSA jsfM;ksxzkQh]
jsfM;ksbE;wu ,sls vkfn }kjk fofHkUu jksxksa dh igpku "kh?kzrk ls ,oa
lqxerk ls laHko gks ldh gSA

blds vfrfjDr Hkwfexr ikbiykbuksa esa fjlko] jklk;fud
la;a=ksa esa mRiknu izfØ;k dk v/;;u] tyfoKku esa ufn;ksa] ckW/kksa ds
ty ds tehu ds vUnj gksus okys izokg dh fn'kk] LFkku ,oa xfr dk
v/;;u] jsfM;ksxzkQh dSejs }kjk <ykbZ] tksM+ksa dk vHkatd ijh{k.k]
/kkrq dh pknjksa ,oa oQZ dh eksVkbZ ekiu vkfn esa ukfHkdh; fofdj.kksa
rFkk jsfM;ks ,fDVo rRoksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA

Hkkjr us ukfHkdh; ÅtkZ ds {ks= esa foxr dqN o"kksZa esa
mYys[kuh; fodkl fd;k gS ijUrq tkiku ds Qqdqf'kek gknls us Hkkjr ds
fy, dqN lcd Hkh NksM+s gSaA Hkkjr dks tkiku ds jsfM;ks/kehZ fjlko ls
lcd ysuk gksxkA dqy feykdj ukfHkdh; ÅtkZ dk mRiknu vkSj
bLrseky vR;ar lko/kkuhiwoZd djus dh vko';drk gS D;ksafd
jsfM;ks/kehZ fofdj.k ds ykHk ds lkFk&lkFk ,sls [krjs Hkh gSa ftudh
HkjikbZ vlaHko gSA

vkS|ksxhdj.k rFkk tula[;k o`f) ds ifj.kke Lo:i ÅtkZ ds
miyC/k ikjaifjd lzksrksa ij ncko c<+rk tk jgk gSA orZeku ;qx esa
lrr fodkl ds fy, ÅtkZ ,d vfuok;Z vko';drk gSA vr% gesa
ÅtkZ ds laj{k.k ij /;ku nsus dh fo'ks"k t:jr gSA ÅtkZ dh leL;k
dk lek/kku ÅtkZ ds u;s oSdfYid lzksrksa dh [kkst ls laHko gSA fQj Hkh
;fn miyC/k ÅtkZ dk laj{k.k dj ldsa rks ;g ÅtkZ cpr gekjs fy,
mi;ksxh fl) gks ldrh gSA ÅtkZ laj{k.k ds fy, ;g vko';d gS fd
lekt esa ÅtkZ f'k{kk dk izpkj&izlkj fd;k tk;s A

dineshmanidsc@g mail.com
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izeksn HkkxZo

izeksn HkkxZo ,d i=dkj vkSj
foKku lapkjd ds :i esa ns'kHkj
esa tkus tkrs gSa ogha mUkdk nwljk
i{k ,d yksdfiz; dFkkdkj dk Hkh
gSA ledkyhu ifjn`'; vkSj
lelkef;d fo"k;ksa ftuesa foKku
Hkh 'kkfey gS] ij izeksn HkkxZo dh
xgjh ut+j jgrh gSA os rkRdkfyd
foKku&vuqla/kku vkSj gypy
ij fy[kus ds fy;s [kkls pfpZr gSaA
izeksn HkkxZo e-iz- ds f'koiqjh esa
fuokl djrs gSaA
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vc ns'k esa thu dqaMyh cuuk laHko gks xbZ gSA vHkh rd T;ksfr"k fo|k ls cukbZ dqaMyh ls O;fDr
ds Hkfo"; vkSj chekfj;ksa dh tkudkjh yh tkrh Fkh] fdarq vc ;g dke thu dqaMyh Hkh djsxhA
blls irk py ldsxk fd Hkfo"; esa vkidh larkuksa dks ls Hkh T;knk fdLe dh vkuqokaf'kd1700

chekfj;ksa esa ls dkSulh chekjh gks ldrh gS \ ;g Hkh tku ldsaxs fd ,d gh chekjh ls ihfM+r nks
vyx&vyx jksfx;ksa esa ls fdlds fy, dkSulh nok T;knk vljdkjh gksxhA thu dqaMyh cukuk]
njvly fdlh O;fDr ds thu lewg ;kuh thukse vuqØe ¼lhDosal½ dks i<+ ysuk gSA fQygky
thukse lhDosaflax djkus ds fy, yk[k #i, [kpZ gksrs gSa] ysfdu vc Hkkjr esa ;g tkap egt70

,d yk[k #i, esa laHko gks tk,xhA Hkfo"; esa tc bldh ekax c<+sxh rks thu dqaMyh cuokus dk
[kpZ vkSj Hkh de gks tk,xkA ^foKku ,oa vkS|ksfxd vuqla/kku ifj"kn~^ ¼lh,lvkbZvkj½ dh
gSnjkckn ,oa fnYyh fLFkr ç;ksx'kkykvksa us uewuksa dh thukse lhDosaflax ik;yV ijh{k.k1008

tkap iwjh djus esa lQyrk çkIr dh gSA lkr vU; ç;ksx'kkyk,a Hkh bl tkap esa #fp fn[kk jgh
gSaA dsanzh; foKku ,oa çkS|ksfxdh ea=h g"kZo/kZu us Lo;a ;g tkudkjh nh gSA

*Mh,u, çksQkbfyax fcy ;kuh] ^ekuo Mh,u, ljapuk fo/ks;d dkuwu cu tkus ds ckn
thu dqaMyh cukus dk jkLrk [kqyk gSA bl dkuwu dks ykus dk mn~ns'; lafnX/k vijk/kh fopkjk/khu
dSnh] ihfM+r O;fDr vkSj xqe'kqnk yksxksa dh ewy igpku djuk gSA blds tfj, ns'k ds gjsd
ukxfjd dk thu vk/kkfjr daI;wVjhd`r MkVkcsl rS;kj gksxk vkSj ,d fDyd ij euq"; dh
vkarfjd tSfod tkudkfj;ka d I;Vj LØhu ij gksaxhA fygktk bl fo/ks;d dks Hkkjrh; lafo/kkuE w
ds vuqPNsn& esa vke ukxfjd ds ewy vf/kdkjksa esa 'kkfey xksiuh;rk ds vf/kdkj dk [kqyk21

mYya?ku ekurs gq, fojks/k Hkh gqvk FkkA njvly ;g vk'kadk cuh gS fd rduhd vk/kkfjr bl
MkVkcsl dk nq#i;ksx LokLF; ,oa mipkj] chek vkSj çkS|ksfxd mRiknksa ls tqM+h daifu;ka
ckyk&ckyk yhd djus yx tk,axh\ bu lPpkbZ;ksa ds ifjçs{; esa ;fn thukse lhDosal ds ifj.kke
yhd dj fn, tkrs gSa rks ;g O;fDr dh ftanxh ds lkFk vkRe?kkrh igy gksxhA oSls Hkh lok vjc
dh vkcknh vkSj fHkUu&fHkUu uLy o tkfr okys ns'k esa dksbZ fufoZokn MkVkcsl rS;kj gks tk, ;g
vius vki esa ,d cM+h pqukSrh gSA D;ksafd vc rd ge u rks fooknksa ls ijs ernkrk igpku i=
cuk ik, vkSj u gh ukxfjd dks fof'k"V igpku nsus dk nkok djus okyk vk/kkj dkMZ \ fygktk
ns'k ds lHkh yksxksa dh thu vk/kkkfjr dq.Myh cuk ysuk Hkh ,d nq"dj o vlaHko dk;Z gS \

ekuo&'kjhj esa ekStwn thukse dqaMyh ;kuh Mh,u, ¼vkWDlhfjoksU;wfDyd ,flM½ dh
vkarfjd ljapuk tkuuk t:jh gSA Mh,u, uked lfiZy ljapuk v.kq dksf'kdkvksa vkSj
xq.k&lw=ksa dk fuekZ.k djrh gSA tc xq.k&lw= ijLij lek;kstu djrs gSa rks ,d iwjh la[;k 46

curh gS] tks ,d laiw.kZ dksf'kdk dk fuekZ.k djrh gSA buesa xq.k&lw= ,d tSls gksrs gSa] fdarq22

,d fHkUu gksrk gSA xq.k&lw= dh ;gh fo"kerk L=h vFkok iq:"k ds fyax dk fu/kkZjj.k djrh gSA
Mh,u, uked ;g tks ekSfyd egkjlk;u gS]blh ds ek/;e ls cPps esa ekrk&firk ds vkuqoaf'kd
xq.k&voxq.k LFkkukarfjr gksrs gSaA oa'kkuqdze dh ;gh og cqfu;knh HkkSfrd jklk;fud] tSfod rFkk



fØ;kRed bZdkbZ gS] tks ,d thu cukrh gSA
25000 35000ls thuksa dh la[;k feydj
,d ekuo thukse jprh gSa] ftls bl fo"k; ds
fo'ks"kK i<+dj O;fDr ds vkuqokaf'kdh jgL;ksa
dks fdlh igpku&i= dh rjg i<+ ldrs gSaA

ekuo&thukse rhu vjc jklk;fud
js[kkvksa dk rarq gS]tks ;g ifjHkkf"kr djrk gS
fd okLro esa euq"; gS D;k\ bls i<+us ds fy,
1980 esa ^ekuo&thukse ifj;kstuk ykbZ xbZ*
FkhA ftl ij djksM+ #i; [kpZ gq,13 800,

FksA blesa varjjk"Vªh; tho o jlk;u
foKkfu;ksa dh cM+h la[;k esa Hkkxhnkjh FkhA
fHkUu ekspksZa ij nkf;Ro laHkkyrs gq, bu
foKkfu;ksa us bl ;kstuk dks esa vatke2001

rd igqpk;kA eqdke ij igqapus ds ckn¡
vk/kqfud tho oSKkfud vkt dksf'kdh;
jlk;u'kkL= dh tfVyrk dk fo'ys"k.k djus
esa ikjn'khZ n{krk dk nkok djus yxs gSaA
xks;kfd bl lQyrk us ;g r; dj fn;k fd
tho foKku esa jklk;fud fo'ys"k.k ls tSls
lHkh leL;kvksa dk rduhdh lek/kku laHko
gS\

thu dqaMyh ds i{k esa vijk/k o
chekfj;ka fu;af=r dj ysus dk etcwr rdZ gSA
blls [kks,] pqjk, vkSj voS/k laca/kksa ls iSnk
gqbZ larku ds ekrk&firk dk Hkh irk py
tk,xkA ykokfjl yk'kksa dh igpku gksxhA bl
ckcr ns'kO;kih ppkZ esa jgs ukjk;.k nÙk
frokjh vkSj muds tSfod iq= jksfgr 'ks[kj
rFkk mÙkj çns'k ljdkj ds ltk;krk iwoZ ea=h
vejef.k f=ikBh o dof;f= e/kqferk 'kqDyk
ds mnkgj.k fn, tk ldrs gSaA jksfgr] frokjh
vkSj mTtoyk 'kekZ ds uktk;t laca/kksa dk
ifj.kke FkkA frokjh iwoZ ls gh fookfgr Fks]
blfy, jksfgr dks iq= ds :i esa ugha Lohdkj
jgs FksA fdarq tc jksfgr us [kqn dks frokjh ,oa
mT oyk dh tSfod larku gksus dh pqukSrhT
loksZPp U;k;ky; esa nh vkSj Mh,u, tkap dk
ncko cuk;k] rks frokjh us gfFk;kj Mky fn,A
jksfgr us ;g yM+kbZ viuk lEeku gkfly
djus dh n`f"V ls yM+h Fkh] blfy, ;g ifo=
vkSj oS| gd ds fy, FkhA blh rjg vejef.k
ugha Lohdkj jgs Fks fd e/kqferk ls muds
utk;kt laca/k FksA fdarq lhchvkbZ us e`rd
e/kqferk ds xHkZ esa iy jgs f'k'kq&Hkwz.k vkSj

vejef.k dk Mh,u, VsLV djk;k rks etcwr
tSfod lk{; fey x,A ftlls vejef.k o
mudh iRuh gR;k ds çeq[k nks"kh lkfcr gq, o
vkthou dkjkokl dh ltk ikbZA

thu laca/kh ifj.kkeksa dks lcls
vge~ fpfdRlk ds {ks= esa ekuk tk jgk gSA
D;ksafd vHkh rd ;g 'kr&çfr'kr r; ugha gks
ldk gS fd nok,a fdl rgj chekjh dk
çfrjks/k dj mipkj djrh gSaA tkfgj gS] vHkh
T;knkrj nok,a vuqeku ds vk/kkj ij jksxh
dks nh tkrh gSaA thu ds lw{e ijh{k.k ls
chekjh dh lkFkZd nok nsus dh mEehn c<+ xbZ
gSA fygktk blls fpfdRlk vkSj tho&foKku
ds vusd jkt rks [kqysaxs gh]nok m|ksx Hkh
Qys&QwysxkA blhfy, ekuo&thukse ls fey
jgh lwpukvksa dk nksgu djus ds fy, nqfu;k
Hkj dh nok] chek vkSj thu&cSad midj.k
fuekZrk cgqjk"Vªh; daifu;ka vjcksa dk u dsoy
fuos'k dj jgh gSa] cfYd jkT; lÙkkvksa ij
thu&cSad cukus dk i;kZIr ncko Hkh cuk jgh
gSaA

çR;sd O;fDr dh vka[k] Ropk] ckyksa
ds jax] ukd o dku ds vkdkj] vkokt]
yackbZ tSls lHkh y{k.kksa ls ysdj chekfj;ksa dk
gksuk ;k u gksuk thu ls r; gksrk gSA thu
gjsd çk.kh dh dksf'kdk esa gksrs gSA dksf'kdk esa
ekStwn rhu vjc thu dh J`a[kyk dks thuksa dk
lewg thukse dgk tkrk gSA bUgha thuksa dks
Øeokj yxkuk thu dqaMyh dgykuk gSA thu
dh fdLeksa dk irk yxkdj eysfj;k] dSalj]

jDrpki] e/kqesg vkSj fny dh chekfj;ksa ls
dgha T;knk dkjxj <ax ls bykt fd;k tk
ldsxk] blesa dksbZ lansg ugha gSA ckotwn bl
gsrq dsoy chekj O;fDr viuk MkVkcsl rS;kj
djk,] gjsd O;fDr dk thu MkVk bdV~Bk
djus dk D;k vkSfpR; gS \ D;ksafd blds
udkjkRed ifj.kke Hkh ns[kus esa vk ldrs gSaA
pqukaps] ;fn O;fDr dh thu&dqMayh ls ;g
irk py tk, fd O;fDr dks Hkfo"; esa Qyka
chekjh gks ldrh gS] rks mlds fookg esa
eqf'dy vk,xh\ chek daifu;ka chek ugha
djsaxh vkSj ;fn O;fDr] ,M~l ls xzflr gS rks
jksx ds mHkjus ls igys gh mldk lekt ls
cfg"dkj gksuk r; gSA xaHkhj chekjh dh 'kadk
okys O;fDr dks [kkldj futh daifu;ka ukSdjh
nsus ls Hkh oafpr dj nsaxhA tkfgj gS] futrk
dk ;g mYya?ku Hkfo"; esa ekuokf/kdkjksa ds
guu dk çeq[k lcc cu ldrk gS \

blds MsVk la/kkj.k ds fy, ns'k Hkj
esa ç;ksx'kkyk,a cukuh gksaxhA ç;ksx'kkykvksa ls
rS;kj MsVk vkadM+ksa dks jk"Vªh; o jkT; Lrj
ij lqjf{kr j[kus ds fy, Mh,u, MkVk&cSad
cukus gksaxsA thukse&dq.Myh cukus ds fy,
,sls lqij d I;Vjksa dh t:jr gksxh] tks vktE w
ds lcls rst xfr ls pyus okys d I;Vj lsE w
Hkh gtkj xquk vf/kd xfr ls py ldsaA
ckotwn egkjlk;u Mh,u, esa pyk;eku
oa'kk.kqvksa dh rqyukRed x.kuk eqf'dy gSA
bl <kapkxr O;oLFkk ij fu;a=.k ds fy,
fo/ks;d ds elkSns esa Mh,u, çkf/kdj.k ds
xBu dk Hkh çko/kku gSA gekjs ;gka
daI;wVjkbts'ku gksus ds Ik'pkr Hkh
jktLo&vfHkys[k] fcljk vkSj jDr laca/kh
tkap&fjiksVZ rFkk vkadM+ksa dk j[k&j[kko drbZ
fo'oluh; o lqjf{kr ugha gSA Hkz"Vkpkj ds
pyrs tkap çfrosnu o MsVk cny fn, tkrs
gSaA ,slh voLFkk esa vkuqoaf'kd jgL;ksa dh
xyr tkudkjh O;fDrxr Lora=rk rFkk
lkekftd lejlrk ls f[kyokM+ dj ldrh
gSaA ckotwn futh tsusfVd ijh{k.k dks dkuwu
ds tfj, vfuok;Z cuk nsus esa daifu;ka
blfy, yxh gSa] ftlls midj.k vkSj
vkuqoaf'kd lwpuk,a cspdj eksVk equkQk
dek;k tk lds \

pramod.bhargava15@gmail.com
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ekuo&lH;rk ds bfrgkl esa vkx dh [kkst] yksgs dh [kkst] ifg, dk vkfo"dkj vkfn cknds
lokZfèkd egÙoiw.kZ vkSj kfUrdkjh vkfo"dkj Nkis[kkus dk FkkA Hkksti=ksa ds tekus esa ^fo|k* dkØ
:ikUrj.k ^Kku* esa rks gks pqdk Fkk] fdUrq og vc Hkh tkfr&o.kZ ds fo'ks"kkfèkdkj esa FkkA
Nkis[kkus us Kku ij pUn yksxksa ds mifuos'k dks igyh ckj pqukSrh nhA igyh ckj og
njckjs&[kkl ls fudydj njckjs&vke esa izfrf"Br gqvkA bl vFkZ esa ;g ,d ;qxkUrjdkjh eksM+
Fkk] ftlus bfrgkl dh lcls cM+h gsxseuh dks [kRe djrs gq, u;s nkSj dk Cyw&fizaV rS;kj fd;kA
fizafVax&izsl ds fcuk vkèkqfudrk o uotkxj.k ds reke miØeksa dh dYiuk Hkh ugha dh tk
ldrhA

fizafVax rduhd dks tjk lw{erk ls ns[ksa rks blds okLrfod pfj=k] bldh rkdr vkSj
blds izHkko dh le> lk gksxhA vkeQge Hkk"kk esa fizafVax izsl ,d ,slh rduhd gS tks fdlhQ
èkkfRod lrg CykWDl ij vafdr L;kgh&j¡xs v{kjksa dks eqnz.k ds fdlh ekè;e dkxt ;k¼ ½ ¼
diM+k ij mdsjrh gSA pw¡fd v{kjksa ds mdsjus dh ;g izfofèk lrg dks nckdj izsl djds½ ¼ ½
lEiUu gksrh Fkh] blhfy, bls izsl dgk x;kA bl vFkZ eas] ;g L;kgh dk ,d CykWDl ls nwljs¼ ½
ekè;e dkxt@diM+k ij LFkkukUrj.k dh rduhd Bgjrh gSA xkSj ls ns[kk tk, rks brus&Hkj¼ ½
ls ;g fy[kkoV dh ikjEifjd iz.kkyh esa ,sfrgkfld cnyko mifLFkr dj nsrh gSA è;ku nsa fd
igys xzUFkksa dh udy djokbZ tkrh Fkh] mldh izfrfyfi;k¡ rS;kj gksrh FkhaA vioknksa dks NksM+ nsa rks
;g dk;Z fe'kujh rjhds ls xq.kxzkgh jkT;kJ;ksa] eBksa o r{kf'kyk&ukyUnk ln`'k cM+s f'k{k.k&dsUnzksa
dh igy ij gksrk FkkA blds fy, drhc fdrkcksa dh izfrfyfi rS;kj djus okys dh vko';drk¼ ½
gksrh Fkh] tks ,d le; esa ,d iqLrd dh ,d izfr rS;kj djrk FkkA drhc fo'ks"k xq.kèkkjd gksrs
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dq.kky flag

oqQ.kky flag
fgUnh tkus&ekus dFkkdkjA dgkfu;ksads
dh nks fdrkcsa vkSj ,d miU;kl
izdkf'krA KkuihB uoys[ku iqjLdkj o
lkfgR; vdknseh ;qok iqjLdkj ls
lEekfurA
lEioZQ % lh& ] lkSE; iQkWP;wZu3 304]
gsfjVst] vkbZih,l fudV feljksn]ds ]
HkksikyA
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Fks] Hkk"kk o O;kdj.k esa n[ky j[kus okys vkSj
[kq'k[krh dsfy;kxzkQh esa n{kA Nkis[kkus ds¼ ½
vkfo"dkj ds ckn bu pksapyksa dh vko';drk
u BgjhA vc ,d vi<+ etwj Hkh dkfynkl
ds xzUFkksa dk eqnz.kdk;Z lVhd <ax ls] cxSj
fdlh ekuoh; Hkwy ds ftldh blls iwoZ¼
xqatkb'k jgrh Fkh ] dj ldrk FkkA blds½
vfrfjDr fizafVax izsl dk lokZfèkd cM+k izns;
fizafVax dk;Z dh mRikndrk esa xq.kkRed o`f)
iznku djuk FkkA dgsa] fizafVax izsl us fizafVax dks
mRikn esa cny fn;kA ;g ,d ØkfUrdkjh
cnyko FkkA igys iqLrd&fuekZ.k dk dk;Z
ftruk dfBu o d"Vlkè; Fkk] vc u jgkA
iqLrdksa ds izfr&fuekZ.k ds dk;Z esa
cgqopuh;rk vkbZA iqLrd ds izlkj dk ,d
u;k latky usVo fufeZr gqvkA¼ dZ½

fizafVax izsl us NikbZ dks m|e ls
m|ksx esa ifjofrZr dj fn;kA vc iqLrd dh
dher vk¡dh tkus yxhA igys iqLrd dh
vUroZLrq dkWUVsaV mlds ewY; dk LFkkukiUu¼ ½
Fkh vkSj nqyZHkrk mlds ewY;&fuèkkZj.k esa
fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrh vkbZ FkhA iqLrd esa
ljLorh dk okl okys feFk ds ihNs ;gh
voèkkj.kk gSA iqLrd dks iwtuh; le>k tkrk
FkkA vkt Hkh ikjEifjd lksp okys iSj ds
iqLrd ls Nw tkus ij mls iz.kke djrs gSaA
oLrqr% ;g iqLrd esa lafpr nqyZHk Kku vkSj
mlds fuekZ.k esa yxus okys vFkd@vdFk
ifjJe ds izfr vknj&Hkko gS tks Nkis[kkus ds
vfLrRo esa vkus ds igys ds ;qx esa fufeZr
gqvk FkkA vc bl u;h mRiknu&izfØ;k ds
rgr nqyZHkrk tSls izHkkoh bysesaV ds foyksiu
ds ckn iqLrd&fuekZ.k esa yxus okyh HkkSfrd
oLrqvksa dkxt] L;kgh] xÙkk] diM+k o¼
vU;kU; phtsa rFkk Je ds leosr ewY;½
iqLrd dh dkWfLVax r; djus yxsA iqLrdsa
mRikn dh rjg cktkj esa mrkjh tkus yxhaA
og vueksy ugha jgha] mu ij fMLdkmaV fn;k
tkus yxkA

bfrgkl esa ns[kk tk, rks vkèkqfud
fizafVax&izsl ds vkfo"dkj dk Js; teZuh ds
tksgkul xqVucxZ iUnzgoha 'krh dks tkrk gSA¼ ½
fdUrq bls vkfo"dkj u dg dj iqujkfo"dkj
dgk tk,] rks T;knk csgrj gksxkA oLrqr% bl
rduhd dk izkphu :i rhljh 'krh ds phu

esa] vkSj fQj phu ds gh rkax oa'k ds
'kkludky NBh ls nloha 'krh esa ekStwn jgk¼ ½
tc ydM+h ds v{kjksa ls diM+s ij fp=kRed
fyfi esa NikbZ gksrh FkhA NikbZ dk ;g dk;Z
m|e ds Lrj ij gh Fkk] vFkkZr~ fizafVax rks
gksrh Fkh] dksbZ izsl u FkkA xqVucxZ us bl
,dy m|e dks lkewfgd m|ksx esa cnykA
mUgksaus fizafVax dh e'khu rS;kj dh] tgk¡ cM+s
Lrj ij NikbZ dk dk;Z 'kq: gqvkA

ysfdu NikbZ ds dk;Z dh 'kq#vkr
phu ls gh ekuh tkrh gSA ydM+h ckn esa¼
èkkrqvksa ds CykWDl rFkk bZaVksa vkSj mlls½
dkxt ij NikbZ ds izek.k ogk¡ feyrs gSaA
L;kgh ds fy, isM+ksa ds xksan] ekse vkSj jk[k dk
bLrseky fd;k tkrk FkkA ckS èkeZ ds O;kid)
izpkj esa fizafVax izsl ds bl iqjkru Lo:i dk
cM+k ;ksxnku FkkA pkSngoha 'krh ds vkrs&vkrs
phu] tkiku o dksfj;k esa ewoscy VkbilsVj
dk Hkh iz;ksx gksus yxk FkkA

xqVucxZ dh btkn ds ckn fizafVax ds
{ks=k esa ftl rsth ls ;wjksi esa cnyko vk;s]
mruh Rojk ls phu esa ;g rduhd blfy,
ugha izlfjr gqbZ Fkh D;ksafd phuh gjQ
fp=kRed jgh FkhA ;wjksi esa Hkh 'kq#vkr esa
ydM+h ds CykWDl dk gh iz;ksx fd;k tkrk Fkk]
ftls tkbyksxzkQh dh laKk nh tkrh FkhA ckn esa
xqVucxZ us ,slh izfofèk dks tksM+k] ftlds rgr
dkxt dk jksfyax Vsfcy dk fuekZ.k gqvk vkSj
NikbZ ds dke esa xq.kkRed o`f gqbZA bl izsl)
esa Nkih x;h ^xqVucxZ ckbfcy* dh oqQy nks
lkS izfr;ksa esa ls vkt Hkh ckbl izfr;k¡ lax`ghr
gSaA blls ml le; ds Vkbi&dsl] èkkrq ds
CykWDl vkfn dh cukoV dk vUnktk yxrk
gSA xqVucxZ ds bl vkfo"dkj ds ckn n'kd
Hkj ds Hkhrj bl rduhd dk izlkj fctyh
dh xfr ls gqvkA lu~ rd teZuh]1480

bVyh] kal] Lisu] uhnjySaM] baXySaM] iksySaM]Ý
fLoV~tjySaM] csfYt;e o cksghfe;k esa
rdjhcu fizafVax izsl LFkkfir gks pqds FksA110

Nkis[kkus ds bl izpyu us ys[kd
vkSj ikBd tSls leqnk;ksa dh ltZuk dhA
ys[kd vkWFkj vkSj ikB VsDLV dk tUe¼ ½ ¼ ½
gqvkA vpkud gh ;g xq#Roiw.kZ gks pyk fd
fdlus fy[kk] D;k fy[kk vkSj dgk¡ fy[kkA
Nkis[kkus ls igys ikB rks cps jg tkrs Fks]
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ys[kd dbZ ckj xqe'kqnxh ds v¡èksjs esa fcyk
tkrk FkkA vc ckdk;nk lUnHkZ fufeZr gq,A
dchj ds dgs ds vyx&vyx ikB feysaxs]
rqylh ds ;gk¡ Hkh {ksidksa dh Hkjekj gSA vc
VsDLV esa ,d:irk vkbZ] {ksid dh xqatkb'k
[kRe gqbZA Nis gq, ds izfr yksxksa esa vknjHkko
dh l`f"V gqbZA dgs gq, ls T;knk fy[ks gq, dks
fo'oluh; le>k tkus yxkA vkt Hkh
vkerkSj ij lquus dks fey tkrk gS ^dgk¡&
fy[kk gS fd ,slk gh gksxk* vFkok ^eSa rqEgsa
fy[kdj nsrk gw¡ fd ,slk gh gksxk*A Nkis[kkus
ds vfLrRo esa vkus ds ckn gekjh jhfMax
gSfcV esa Hkh vkewypy ifjorZu vk;kA igys
vè;;u&vè;kiu ekSf[kd Lrj ij FkkA
ekSf[kdrk geesa okpkyrk dk lapkj djrh gS
vkSj okpkyrk] ukVdh;rk dh tuuh gSA
blfy, laL r esa ukVdksa dk izkèkkU; gSA vcd`
ikB dh izfØ;k ,sdkfUrd Lrj ij 'kq: gqbZA
dkseydkUr inkofy;ksa o uktqd okD;foU;klksa
dks Hkh rjthg nh tkus yxhA

Kku ds yksdrkfU=d Lo:i ds
fuekZ.k esa Hkh Nkis[kkus dk vonku gSA dksbZ Hkh
vkfo"dkj u flQ Hkfo"; ds Lo:i esaZ

ifjorZu djrk gS] cfYd og vrhr dks Hkh
cnyrk gSA fizafVax izsl us iwoZorhZ lkfgR; dks
iquthZfor fd;kA yqIrizk; xzUFkksa dk O;kid
Lrj ij iqu# kj gqvkA ;g izkphurk dk)
uohuhdj.k FkkA blds vfrfjDr izkphu
Kku&lEink dk vketuksa ds fy, izfrcfUèkr
{ks=k vc lkoZtfud gks x;kA blls Kku ds
euqiqys'ku dh lEHkkouk mÙkjksÙkj [kRe gqbZA
vkS|ksfxd ØkfUr ds ckn x| ds fodkl ds
lkFk&lkFk iqLrdksa dk Mh&oSY;w,'ku vke
yksxksa ds fy, ykHknk;d jgkA vc iqLrdsa
fo'ks"k yksxksa rd lhfer ^yDtjh* ugha jgh]
og jkLrk&pyrs yksxksa dh igq¡p rd igq¡phA
Kku dh yksdfiz;rk c<+hA ySfVu] xzhd]
laLo`Qr vkfn izkphu Hkk"kkvksa ds LFkku ij
oukZD;wyj Hkk"kkvksa dk iz;ksx c<+kA orZuh dk
ekudhdj.k ds {ks=k esa Hkh Nkis[kkus ds
vonku dks lgt gh js[kkafdr fd;k tk ldrk
gSA fut Hkk"kk dh bl izfr"Bk ls jk"Vªh;rk dh
Hkkouk dks cy feykA

Nkis[kkus us Kku&foKku dh nwjxkeh
;k=kkvksa dks lqyHk cuk;kA lkfgR; ds
lkFk&lkFk Kku dh vU;kU; 'kk[kkvksa dh

lkexzh dk ekudh r :i lkeus vk;kAd`
i=k&if=kdkvksa dh ekQr yksx igys ls T;knkZ
mn~cq o izcq gq,A vU; ns'kksa ds lkFk&lkFk) )
Hkkjr ds jk"Vªh; vkUnksyuksa esa i=&if=dkvksa
ds vonku dks Hkqyk;k ugha tk ldrkA

cnyrs le; ds lkFk&lkFk Nkis[kkus
ds Lo:i esa Hkh xq.kkRed ifjorZu vk;k gSA
fo|qr 'kfDr ds lekos'k] rnUrj dEI;wVj
rduhd ds ;ksx vkSj vUrr% vkWQlsV fizafVax
izkslsl us izsl dh mRiknd {kerk esa ØkfUrdkjh
ifjorZu fd;k gSA vkWu&fMekaM fizafVax bldk
vR;kèkqfud :i gS] tgk¡ ykxr esa ekewyh QdZ
ds lkFk cYd fizafVax vkWMZj esa eupkgk
fu;U=.k ik;k tk ldrk gSA fuf'pr :i ls
;g dgk tk ldrk gS fd fizafVax&izsl us gekjs
le; ds u 'k rjk'kus esa ØkfUrdkjh Hkwfedkdw
fuHkkbZ gS vkSj cnyrs le; dh fur u;h
pqukSfr;ksa ds cjDl blus Lo;a dks fur u;k
djus dh eqfge tkjh j[kh gSA

gorkysingh@gmail.com
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foKku d¢ {ks= esa i;kZoj.k v©j ÅtkZ bôhloÈ 'krkCnh dh fuLlUnsg n¨ egRoiw.kZ fpUrk,¡
gSa] ftud¢ lek/kku d¢ fy, lEiw.kZ fo o d¢ oSKkfud Òk¡fr&Òk¡fr d¢ vuqlU/kku¨a esa th&tku ls’
yxs gq, gSaA gkfy;k le; esa nhi¨Rlo d¢ ioZ ij Òh xzhu ,utÊ dk eqÌk ppkZ esa jgk gSA ge lÒh
tkurs gSa fd d¨;yk] isVª¨fy;e v©j Ák—frd xSl tSls thok'e b±/ku ÅtkZ d¢ ijEijkxr lz¨r
gSaA ;s ijEijkxr lz¨r xSj&uohdj.kh; Ádkj d¢ gSa D;¨afd bu lz¨r¨a d¢ ,d ckj lekIr g¨ tkus
d¢ ckn budk uohdj.k ugÈ fd;k tk ldrkA bld¢ vfrfjä ngu dh viuh ÁfØ;k d¢ n©jku
;s xSj&uohdj.kh; lz¨r i;kZoj.kh; Ánw"k.k QSykrs gSaA ;g ckr vyx gS fd buesa ls Ák—frd xSl
,d egRoiw.kZ LoPN ÅtkZ lalk/ku gS t¨ Ák;% ^rjy l¨uk* dgs tkus okys isVª¨fy;e d¢ lkFk ;k
dÃ ckj vyx Òh ik;h tkrh gSA bu ijEijkxr lz¨r¨a esa Ák—frd xSl dk egRo oSf od Lrj ij’
blfy, c<+k gS D;¨afd ;g vU; ijEijkxr lz¨r¨a dh rqyuk esa dkcZu&MkÃ vkWDlkbM dk mRltZu
de djrh gS v©j bl Ádkj xzhu gkml ÁÒko d¨ de djrs gq, v¨t¨u ijr d¨ de {kfr
igq¡pkrh gSA blhfy, Ák—frd xSl d¨ ÅtkZ dk i;kZoj.k&vuqdwy lz¨r ekuk tkrk gSA ijUrq
dYiuk dhft, fd ;fn gesa ÅtkZ dk ,d ,slk lz¨r fey tk,] t¨ i;kZoj.k d¨ fdlh Ádkj dh
d¨Ã {kfr gh u igq¡pkrk g¨] t¨ fdlh rjhd¢ dk d¨Ã Ánw"k.k u QSykrk g¨] ftl lz¨r d¢ lekIr
g¨us dh d¨Ã vk'kadk ;k fpUrk gh u g¨] t¨ xzhu ,utÊ ;kuh gfjr ÅtkZ dk ,d fo oluh;’
lz¨r g¨ r¨ D;k ;g fdlh ØkfUr ;k tknw ls de g¨xk!

foKku] ÅtkZ v©j i;kZoj.k d¢ {ks= esa ,slh gh ,d ØkfUr dh gS gkbMª¨bysfDVªd lsy
¼,pÃlh½ usA gkbMª¨bysfDVªd lsy fo o d¨ Áfrf"Br oSKkfud MkW johUæ dqekj d¨Vukyk v©j’ -
mudh f'k";k MkW T;¨fr 'kkg dh nsu gS] ftldk vkfo"dkj uSu¨lkbUl d¢ fo}ku MkW vkj d¢- - - -
d¨Vukyk us lu~ esa fd;kA MkW d¨Vukyk yEcs le; ls la;qä jkT; vesfjdk] baXyS.M v©j2015 -
Òkjr esa lokZf/kd Áfrf"Br tuZYl esa lg&lEiknd dk dk;Z Òh dj jgs gSaA MkW d¨Vukyk-
us'kuy vdknseh vkWQ+ lkbUlst+ d¢ Q¢y¨ gSa v©j ,f'k;k&iSflfQd vdknseh vkWQ+ eSVhfj;Yl d¢
vkmVLVSÇ.Mx ,dSMehf'k;u ÒhA ls vf/kd isilZ ;k isVs.V mud¢ uke ntZ gSa v©j tgk¡ rd411

mud¢ 'k¨/ki=¨a d¢ mYys[k¨a ¼ ½ dh ckr gS r¨ ;s mYys[k ,d lky esa gh Ák;% ,d gtkj lscitations

vf/kd g¨ tkrs gSa] t¨ vius vki esa cgqr nqyZÒ rF; gS v©j ,d fjd+kWMZ ÒhA uSu¨VsDu¨ykWth d¢
ftu tuZYl esa Niuk fdlh Òh oSKkfud d¢ fy, xoZ dh ckr g¨rh gS] ogk¡ MkW d¨Vukyk d¢ u-
tkus fdrus isilZ Ádkf'kr g¨ pqd¢ gSaA bud¢ Ádk'ku dh ,d ns'kÒfä Òh gSA bud¢ lkjs Ádk'ku
Òkjrh;¨a d¢ lkFk gSa] u fd fdlh fons'kh oSKkfud d¢ lkFkA ,slk djus d¢ lEcU/k esa os dgrs gSa
fd] eSa Ákphu txn~xq# Òkjr d¨ nqfu;k esa lcls vkxs ys tkuk pkgrk gw¡A ns'k&fons'k dh vusd^ *
csgn egRoiw.kZ laLFkkv¨a ls lo¨ZPp lEeku ik pqd¢ MkW d¨Vukyk us gfjr ÅtkZ d¢ lz¨r ,pÃlh-
d¢ vkfo"dkj gsrq ,d ,slk uSu¨i¨jl inkFkZ cuk;k ftlesa vkWDlhtu dh deh ¼Oxygen

de�cient½ mRié dh x;hA bl inkFkZ d¨ cukus esa p©ng o"kZ yxsA ;s p©ng o"kZ MkW d¨Vukyk d¢-

izkaty /kj
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eÃ dks mÙkj Áns'k d¢ x¨.Mk ftys d¢1982

Kkuhiqj xk¡o esaA tulapkj ,oa i=dkfjrk
esa ijkLukrdA Òkjrh; tulapkj laLFkku]
ts-,u-;wA dSEil ls i=dkfjrk esa
fMIy¨ekA
ns'k dh lÒh Áfrf"Br i=&if=dkv¨a esa
dfork,¡] vky¨puk] leh{kk,¡] ;k=k
o`ÙkkUr] laLej.k v©j vkys[k Ádkf'krA
jktLFkku if=dk iqjLdkj] vo/k Òkjrh
lEeku] ÒkjrsUnq gfjÜpUæ iqjLdkj]
Òkjr Òw"k.k vxzoky dfork iqjLdkj]
gfj—".k f=osnh Le`fr ;qok i=dkj
Á¨Rlkgu iqjLdkj] ehjk feJk Le`fr
iqjLdkj ls lEekfur



p©ng o"kZ gSa] t¨ vke vkneh d¢ chl&iPphl
o"k¨± d¢ cjkcj gSa D;¨afd MkW d¨Vukyk-
yxkrkj dke djrs gSa] fnu&jkr dke djrs gSa
mUgsa ,pÃlh d¢ vuqlU/kku ls tqM+s dk;¨± dk
tquwu gSA ;g uSu¨i¨jl inkFkZ ,slk blfy,
cuk;k x;k rkfd vkWDlhtu dh deh ls ;qä
;g fof'k"V inkFkZ ty ¼lk/kkj.k ikuh½ d¢
v.kq d¨ fo[kf.Mr dj ld¢ v©j fo[k.Mu d¢
mijkUr gkbMª¨tu vk;u o gkbMªkWDlkbM
vk;u d¨ iSnk dj ld¢A jlk;u foKku d¢
fl)kUr¨a d¢ eqrkfcd gkbMª¨tu vk;u dh
pkydrk ty d¢ v.kq d¢ lkFk gh g¨rh gS] t¨
gkbM+z¨fu;e vk;u ;kuh ,pFkzhv¨Iyl
dgykrk gSA

i;kZoj.k&vuqdwy ÅtkZ d¢ bl
ØkfUrdkjh lz¨r ;kuh gkbMª¨bysfDVªd lsy dh
fØ;kfof/k ¼eSd¢fuTe½ D;k gS\ bl fØ;kfof/k
d¢ fuekZ.k esa oSf od Lrj ij Òkjr dk eLrd’
Å¡pk djus okys MkW- d¨Vukyk us lcls igys
eSXuhf'k;e Q¢jkbV cuk;kA ;g eSXuhf'k;e
Q¢jkbV bl gkbMª¨bysfDVªd lsy esa eq[; v©j
vk/kkfjd Òwfedk fuÒkrk gSA ;g ty d¢ v.kq
d¨ vk;u¨a esa foÒkftr dj nsrk gSA ;s vk;u
pk¡nh d¢ dSFk¨M v©j Çtd d¢ ,u¨M ij
,df=r g¨rs gSaA bl fof/k esa ,d o¨YV d¢
cjkcj foÒo ¼i¨Vsaf'k;y½ v©j pkyhl
feyh,fEi;j d¢ cjkcj dh /kkjk ,d N¨Vs
,pÃlh esa mRié g¨ tkrh gSA bl rjg fo|qr
mRiknu ls ge ,yÃMh cYc] Vscy ySEi] ia[ks
vkfn d¨ ÅtkZ nsdj pykrs gSaA ,sls dÃ
gkbMª¨bysfDVªd IysV~l dk bLrseky djd¢ ns'k
d¢ xzkeh.k v©j nwjnjkt d¢ bykd¨a esa ;g
lqfo/kk igq¡pk;h tk ldrh gS fd ogk¡ j¨'kuh
g¨ ld¢ ;k vkt dh Òk"kk esa dgsa] r¨ lapkj d¢
,d egRoiw.kZ lk/ku] e¨ckby Q¨u dh pkÉtx
bR;kfn ÒyhÒk¡fr lEié g¨ ld¢A bld¢
vfrfjä ,pÃlh ls Vscy ySEi tyk;k tk
ldrk gS] ia[ks pyk, tk ldrs gSa v©j
cgqr lkjs tudY;k.kdkjh dke¨a esa bldk
lkFkZd mi;¨x fd;k tk ldrk gSA tc
cgqr lkjs gkbMª¨bysfDVªd lsYl d¨ vkil
esa t¨M+ fn;k tkrk gS r¨ ty dh egt dqN
cw¡n¨a ls gh fo|qr dh i;kZIr ek=k mRikfnr
dj yh tkrh gSA

tc ty ls fo|qr mRié djus dh
ckr vkrh gS r¨ ge lcd¢ eu esa
tyfo|qr ;kuh ck¡/k cukdj fctyh

mRiknu djus d¢ ;U=¨a dk fp= mÒjrk gSA
ijUrq ;g mYys[kuh; gS fd MkW- d¨Vukyk
}kjk vkfo"—r bl rjhd¢ dh fo|qr ty dh
xfr d¢ dkj.k ugÈ mRié g¨rh] cfYd ;g r¨
fLFkj ty ls v©j og Òh fLFkj ty dh cgqr
Fk¨M+h&lh gh ek=k ls iSnk dh tkrh gSA nwljs
'kCn¨a esa dgsa r¨ ;gk¡ xfrt ÅtkZ dk d¨Ã
lehdj.k ugÈ e©twn gS v©j u gh fdlh
rjhd¢ dk d¨Ã ck¡/k oxSjg cukus dh
vko';drk gSA ;g ckr rc v©j Áklafxd g¨
tkrh gS] tc ge bl rF; ij fopkj djrs gSa
fd ck¡/k¨a d¢ dkj.k foLFkkiu v©j iquokZl dh
leL;k,¡ cgqr tfVy g¨rh pyh x;h gSaA ;g
lq[kn gS fd gkbMª¨bysfDVªd lsy ,slh fdlh
Òh leL;k d¨ dÒh tUe ugÈ nsrkA cfYd]
bld¢ myV] ;g r¨ vusd ,slh leL;kv¨a dk
lek/kku ÁLrqr djrk gS] ftuls vkt gjsd
ns'k v©j ÁR;sd egk}hi tw> jgk gSA

tgk¡ l©j ÅtkZ d¢ lkFk ijs'kkuh ;g gS
fd 'khr¨".k dfVcU/kh; v©j /kzqoh; Ò©x¨fyd
{ks=¨a esa lwjt cgqr fnu¨a rd fn[krk gh ugÈ]
fn[krk Òh gS r¨ mldh fdj.ksa ogk¡ i`Foh ij
yEcor u iM+dj] frjNh iM+rh gSa] blfy,
bu bykd¨a esa l©j ÅtkZ dh ek=k cgqr gh de
g¨ tkrh gSA tcfd gkbMª¨bysfDVªd lsy i`Foh
d¢ fdlh Òh d¨us ij leku :i ls ÅtkZ

mRié djrk gS] pkgs og lkbcsfj;k]
vkblyS.M ;k vykLdk dk nqxZe Ò©x¨fyd
{ks= g¨ ;k fQj vÝhdh ns'k¨a tSlk d¨Ã Å".k
dfVcU/kh; bykdkA blh rjg iou ÅtkZ dh
ckr djsa] r¨ nqfu;k d¢ cgqr de ns'k¨a esa gh
iou dh Ápqj ek=k miyC/k gSA iou dh xfr
Òh iou&ÅtkZ dh ifj;¨tukv¨a d¢ fy, csgn
egRoiw.kZ gSA ;g xfr egk}hi¨a d¢ lhekUr
Ò©x¨fyd bykd¨a esa r¨ fey Òh ldrh gS
ysfdu t¨ ns'k fofÒé egk}hi¨a d¢ vkUrfjd
Òkx¨a esa vofLFkr gSa] ogk¡ iou dh xfr dh
leL;k cjdjkj gSA bld¢ vfrfjä lwjt ;k
iou d¨ ,d txg ls nwljh txg rd ys ugÈ
tk;k tk ldrk] tcfd MkW- d¨Vukyk }kjk
vkfo"—r ,pÃlh ,d LFkku ls nwljs LFkku
rd ykus&ys tkus esa vklku gS v©j ekuo gh
ugÈ] cfYd Ákf.kek= dh lsgr v©j lEiw.kZ
ikfjfLFkfrdh; rU= d¢ fy, iw.kZ :i ls
lqjf{kr Òh gSA

uohdj.kh; ÅtkZ d¢ :i esa ukfÒdh;
vFkok vk.kfod ÅtkZ ,d fodYi d¢ :i esa
lkeus t:j vk;k gS ysfdu ,slh ÅtkZ
[krjukd fofdj.k iSnk dj ldrh gS v©j
pu¨Zfcy dh ;k tkiku dh Qqdq'kk tSls la;U=¨a
dh fouk'kdkjh nqÄZVuk,¡ bldh ToyUr Áek.k
gSaA MkW- d¨Vukyk th }kjk vkfo"—r ;U=
v©j dk;Zfof/k ,d r¨ nq ZVukv¨a dh?k
vk'kadkv¨a ls eqä gS v©j nwljs ;g Ánw"k.k
dh leL;k ls Òh blfy, eqä gS D;¨afd
,pÃlh esa flQZ ikuh dk bLrseky fd;k tkrk
gSA blesa ty d¢ vykok u r¨ fdlh vEy dk
v©j u gh fdlh {kkj dk d¨Ã bLrseky g¨rk
gSA ty pØ dh iwjh lS)kfUrdh ;gk¡ le> yh
x;h gSA blhfy, ,pÃlh uohdj.kh; ÅtkZ d¢
{ks= esa ,d vuwBk fodYi lkfcr gqvk gSA
i;kZoj.k d¢ laj{k.k esa ,pÃlh dh cgqr cM+h
Òwfedk gS D;¨afd blesa u r¨ d¨Ã fo"kSyh ;k

[krjukd xSl v©j u gh fdlh rjhd¢ dh
dkcZu MkÃ vkDlkbM ;k d¨Ã vU;
Ánw"k.kdkjh xSl blls mRlÆtr g¨rh gSA
;gk¡ /ofu Ánw"k.k Òh unkjn gS D;¨afd
bl iwjh ÁfØ;k esa fdlh Òh rjg dk d¨Ã
'k¨j gh ugÈ iSnk g¨rkA 'k¨j dh r¨ ckr
gh N¨M+ nhft,] t+jk&lh vkokt+ Òh ugÈ
g¨rh bl iwjs fo|qr&mRiknu esaA ;gk¡
rd fd ,pÃlh dh bl fØ;kfof/k d¢ t¨
mi&mRikn ¼ckÃÁ¨MDV~l½ gSa] mudh Òh
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MkW-vkj-d¢-d¨Vukyk] MkW-T;¨fr 'kkg v©j ,pÃlh dh IysV~l

jk"Vªh; Ò©frd Á;¨x'kkyk esa ,pÃlh ij dk;Zjr
MkW-vkj-d¢-d¨Vukyk viuh f'k";k

MkW- T;¨fr 'kkg d¢ lkFk



cgqr egRoiw.kZ mi;¨fxrk,¡ gSaA mnkgj.k d¢
fy,] gkbMª¨tu xSl ¼LoPN ÅtkZ dk lz¨r½
,oa Çtd gkbMªkWDlkbM ¼lÆtdy MªsÇlx esa
mi;¨xh] ifj/kku¨a d¨ jaxus esa mi;¨xh] N¨Vs
dhVk.kqv¨a vkfn d¨ ekjus esa mi;¨xh ;kuh
dhVuk'kd½ tSls mi&mRiknA

,sls vkfo"dkj t¨ ns'k dk eLrd
Å¡pk dj nsa] t¨ foÜo d¨ ,d u;k v©j
csgrj fodYi Ánku dj ld¢a] cgqr gh dfBu
ifjJe ls lEÒo g¨ ikrs gSaA MkW- d¨Vukyk us
vius bl vkfo"dkj d¢ ihNs viuk thou
>¨ad fn;k gSA n'kgjk g¨ nhikoyh] uo&o"kZ g¨
;k Ãn] [kqn mudk viuk gh tUefnu g¨ ;k
fQj d¨Ã v©j] fdruk gh egRoiw.kZ volj
D;¨a u g¨ & bu lcls ijs g¨dj og
Á;¨x'kkyk esa jes jgrs gSaA mudh lg;¨xh
oSKkfud MkW- T;¨fr 'kkg dk Òh mud¢ bl
vkfo"dkj esa [kklk ;¨xnku gS v©j os Òh
yxkrkj bl ij u,&u, vuqlU/kku dk;Z
djrh jgrh gSaA vxj MkW- d¨Vukyk us
oSfÜod Lrj ij Òkjr dk Òky Å¡pk fd;k gS
r¨ MkW- T;¨fr 'kkg Òkjr dh fonq"kh ukfj;¨a dh
ml ijEijk esa ,d dM+h dh rjg gSa] ftu ij
ge gh ugÈ] lEiw.kZ fo o v©j lkjh ekuork’
xoZ djrh gSA

;g gkbMª¨bysfDVªd lsy dejs d¢
rkieku ij dk;Z djrk gS] ;g bldh
vfrfjä [kwch gSA ckgj ls bls xje djus dk
;k B k djus dh ;k fQj fdlh Òh vU; :iaM
esa bl lsy d¨ d¨Ã rki ;k ÅtkZ nsus dh d¨Ã
vko';drk ugÈ iM+rh( tSls & bls Ádk'k nsus
dh ;k /kwi esa lsadus vkfn dh d¨Ã t:jr gh
ugÈ gSA O;kid v©j ØkfUrdkjh ifjorZu dh
vxznwr cuh bl ,pÃlh d¨ cukus d¢ fy,
,d fo'ks"k fdLe d¢ ikmMj d¨ mPp nkc d¢
vUrxZr lEihfMr djd¢ b±V d¢ jax okyh
iryh B¨l pknj dh 'kDy esa <ky fy;k tkrk
gSA ;g pknj ¼ ½ vly esa Q¢jkbVpallets

uked ,d Òaxqj inkFkZ dh cuh g¨rh gS ftls
pkj bap ;k n¨ bap dh Òqtk okys oxkZdkj
pknj dh 'kDy esa Øe'k% r¨M+ ;k dkV fy;k
tkrk gS t¨ fd okLro esa ,d cgqr gh uktqd
v©j dfBu ÁfØ;k gSA bl pknj d¨ vusd
vkdkj¨a v©j vk—fr;¨a esa MkW- d¨Vukyk us
<kyk gS] tSls & oxkZdkj] vk;rkdkj] o`Ùkkdkj
;kuh flôs dh rjg ;k fQj v¡xwfB;¨a v©j

NYy¨a dh rjgA cgqr lkjh pknj¨a v©j vusd
lsYl d¨ t¨M+dj Ápqj ek=k esa fctyh ;kuh
ÅtkZ iSnk dh tk ldrh gSA

;g Òh ,d la;¨x gh gS fd MkW-
d¨Vukyk dk tUe Òh] egkRek xka/kh ;k yky
cgknqj 'kkL=h dh gh rjg] n¨ väwcj d¨ gh
gqvkA n¨ väwcj lu~ d¨ mÙkjk[k.M d¢1957

x<+oky ftys d¢ d¨Vukyh uked xk¡o esa tUes
MkW- d¨Vukyk us lu~ esa Òkjrh;1982

Á©|¨fxdh laLFkku] uÃ fnYyh ls flfydu
l¨yj lsy esa ih,pMh dh fMxzh gkfly dhA
Li"V gS fd os ÁkjEÒ ls gh ÅtkZ d¢ oSdfYid
lk/ku¨a dh [k¨t esa O;kdqy jgsA MkW- d¨Vukyk
lu~ esa oSKkfud rFkk v©|¨fxd1982

vuqlU/kku ifj"kn~ dh jk"Vªh; Ò©frd
Á;¨x'kkyk ¼,uih,y½ esa oSKkfud fu;qä gq,
v©j rc ls yxkrkj ÅtkZ d¢ oSdfYid] csgrj
v©j i;kZoj.k&vuqdwy lz¨r dh [k¨t esa yxs
jgsA ns[kk tk,] r¨ oSKkfud] lkfgR;dkj ;k
dykdkj dÒh lsokfuo`Ùk ugÈ g¨rs] ysfdu
y©fdd&v©ipkfjd Òk"kk esa dgk tk, r¨ dqN
gh eghu¨a igys lsokfuo`Ùk gq, MkW- d¨Vukyk
vR;Ur Áfrf"Br jktk jeék Q+¢y¨f'ki d¢
vUrxZr vius dkedkt d¨ v©j Òh vf/kd
ifj"—r dj jgs gSaA

foKku lapkj v©j lekt esa oSKkfud
psruk d¢ fodkl d¢ fy, vuojr dB¨j
ifjJe djus okys MkW- d¨Vukyk dk ekuuk gS
fd dykdkj T;¨a&T;¨a cw<+k g¨rk gS] dyk
R;¨a&R;¨a toku g¨rh gSaA nwljs 'kCn¨a esa dgsa] r¨
vPNs ls csgrj v©j csgrj ls csgrjhu djus
dh xqatkb'k ges'kk gh cuh jgrh gS]
vko';drk g¨rh gS l`f"V v©j Á—fr d¢ bu
fu;e¨a d¨ le>us dhA ,pÃlh d¢ bl
ifj"dj.k esa ÅtkZ ls Òjs gq, MkW- d¨Vukyk d¢
lkFk iwjh dh iwjh ,d Vhe gS] [kkldj lknxh

ls ycjst MkW- T;¨fr 'kkgA T;¨fr 'kkg dk
tUe lu~ esa y[kuÅ esa gqvk t¨ MkW-1978

d¨Vukyk dh lg;¨xh oSKkfud gSa v©j mUgÈ
d¢ ekxZfunsZ'ku esa T;¨fr 'kkg us viuh
ih,pMh Òh dh gSA tc nqfu;k esa l©j ÅtkZ d¢
fo"k; brus Ápfyr ugÈ Fks] ftrus vkt gSa]
rc vkt ls yxÒx pkyhl o"kZ igys MkW-
d¨Vukyk us l©j ÅtkZ ij ,d iqLrd fy[kh
Fkh] t¨ vkt rd foKku d¢ {ks= esa i<+h v©j
i<+kÃ tkrh gSA MkW- d¨Vukyk us lu~ esa1998

,d Á;¨x'kkyk cuk;h] ftld¢ fuekZ.k esa
yxÒx rhu o"kZ yxsA MkW- d¨Vukyk dh
lsokfuo`fÙk d¢ le; ;g Á;¨x'kkyk i;kZIr
vk; dk vtZu dj jgh Fkh v©j v©|¨fxd
txr esa foKku d¢ egRo d¨ :ikf;r dj jgh
FkhA

MkW- d¨Vukyk us gekjs jk"Vª dk uke
j¨'ku fd;k gS v©j vusd Áfrf"Br oSf od’
laLFkku¨a v©j fo ofo|ky;¨a d¢ fy,’
uSu¨lkbUl v©j uSu¨VsDukWy th d¢ ikBÓØekW
fuÆer fd;s gSa rkfd vke Òkjrh; turk rd
foKku d¢ dY;k.kdkjh ykÒ igq¡p ld¢a v©j
vke turk dk thou Ádkf'kr g¨ ld¢A uSu¨
Á©|¨fxdh d¢ {ks= esa MkW- d¨Vukyk us ik¡p
Áfrf"Br Á;¨x'kkykv¨a d¢ fuekZ.k esa
usr`Rodkjh Òwfedk vnk dh gS] t¨ vkt Òh
lekt v©j foKku d¨ ldkjkRed fn'kk Ánku
dj jgh gSaA MkW- d¨Vukyk d¨ vusd Áfrf"Br
jk"Vªh;&vUrjjk"Vªh; iqjLdkj v©j lEeku
feys gSaA tSls& uohdj.kh; ÅtkZ d¢ {ks= esa
,pÃlh d¢ vkfo"dkj gsrq yUnu vk/kkfjr
vUrjjk"V ª h; laLFkk@dEiuh ; wch,e
¼;wukbVsM fcftusl ehfM;k½ }kjk mUgsa Lis'ky
fjdXuh'ku vokMZ fn;k x;k gSA iwjh nqfu;k
dk oSKkfud leqnk; tkurk gS fd ;wch,e
foKku v©j Á©|¨fxdh d¢ vR;Ur Áfrf"Br
IysVQ+kWElZ esa ls ,d gSA bld¢ vfrfjä lu~
2018 d¢ tqykÃ ekg esa mUgsa foÜo d¢
fo'kkyre y¨drU= Òkjr d¢ ijek.kq ÅtkZ
foÒkx }kjk jktk jeék Q¢y¨ d¢ :i esa
Lohdkj fd;k x;kA

pranjaldhar@gmail com.
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;wch,e ¼yUnu½ }kjk ÁnÙk uohdj.kh; ÅtkZ
iqjLdkj xzg.k djrs gq, MkW-vkj-d¢-d¨Vukyk

v©j mudh f'k";k MkW-T;¨fr 'kkg



MkW- 'kqÒzrk feJk
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ouLifr 'kkL= esa 'kks/k djus
okyh MkW- 'kqHkzrk feJk ;qok
foKku ysf[kdk gSa vkius bafM;k
lkbal okW;j] foKku izlkj esa
vc rd foKku dFkk vkSj350

ys[k fy[ks gSaA vkids foKku ys[k
vkdk'kok.kh ls izlkfjr gksrs jgs
gSaA vaxzsth esa ianzg rFkk fgUnh esa
ikap iqLrdsa fy[kha ftUkesa
^Hkkjrh; vaVkdZfVd laHkkjra=*
dkQh pfpZr gqbZ gSA bl fdrkc
dks jk"Vªh; vaVkdZfVd ,oa leqnzh
vuqla/kku dsUnz] i`Foh foKku
ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk
izdkf'kr fd;k x;k gSA dbZ
iqjLdkjksa ls lEekfur MkW- 'kqHkzrk
xksok esa jgrh gSaA
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i`Foh d¢ vyx vyx {ks=¨a esa Ák—frd vkinkv¨a dk vkuk ,d lkekU; ÁfØ;k gS] ysfdu
fiNyh 'krkCnh esa tc ls tyok;q ifjorZu 'kCn dk Ápyu nqfu;k esa c<+k gS] Ák—frd vkinkv¨a
dh fo'kq)rk esa ekuotfur xfrfof/k;¨a d¢ gLr{ksi dh ckr dqN T;knk gh mÒjdj lkeus vkÃ
gSA lk/kkj.kr% Á—fr us vius leLr tho¨a d¢ fy, lalk/ku¨a dh i;kZIr lEiérk nh gqÃ gS] gj
tho ;fn vius vius Òkx dk leqfpr Á;¨x djrk r¨ laÒor% vkink tSlk 'kCn mRié gh u
g¨rkA vkink jfgr i`Foh Ák—frd lalk/kuh; miÒ¨x d¢ fu;a=.k dh vkn'kZoknh fLFkfr d¨ dgk
tk ldrk gSA ysfdu d¨Ã Òh vkn'kZ Á—fr esa foy{k.k xq.k dh Js.kh esa vkrk gS v©j lkekU; dk
foy{k.k g¨uk Fk¨M+k lansgkLin gh gSA ;gh ckr Ák—frd vkinkv¨a dh foy{k.krk ij ykxw g¨rh
gS] D;¨afd Ák—frd vkink,a Á—fr dk foy{k.k xq.k vo'; gSa ysfdu ekuotfur xfrfof/k;¨a us
mudh vko`fr d¨ c<+kdj mud¨ ,d lkekU; nq ZVuk dh Js.kh rd igqpk fn;k gSA?k ¡

Ák—frd vkink,a d¨Ã u;k 'kCn ugÈ gS] lÒh y¨x Òwdai] ck<+] rwQku] lw[kk] ÒwL[kyu
vkfn ls ÒyhÒkafr ifjfpr gSaA okLro esa Ák—frd vkink,a os ÒwÁfØ;k,a gqvk djrh FkÈ] ftud¨
fofÒé tSoh; v©jÒw&jklk;fud pØ¨a d¢ ek/;e ls Lo;a Á—fr vius lalk/ku¨a d¢ fu;a=.k gsrq
le; le; ij lapkfyr djrh jgrh FkhA bl Ádkj Á—fr esa larqyu fu;fer cuk jgrk FkkA
ysfdu orZeku 'krkCnh esa Á—fr dk ;g larqyu ekuo xfrfof/k;¨a d¢ dkj.k dkQh vlarqfyr g¨
x;k gSA fu%lansg bl Ák—frd vlarqyu ls ;k–fPNd gqb± Ák—frd vkinkv¨a dk ÁR;{k v©j
ij¨{k ÁÒko ekuo LokLF; ij iM+k gSA

tc Òh d¨Ã Ák—frd vkink vkrh gS] rc fdrus y¨x ejs] fdrus k;y gq, v©j fdruh?k
lEifÙk dk uqdlku gqvk] ,slh ckr¨a ij gh /;ku fn;k tkrk gS v©j mud¨ Bhd djus d¢ Á;kl
fd, tkrs gSaA vkink ÁÒkfor y¨x¨a d¨ eqvkots fey tkrs gSa] fQj ls bekjrsa [kM+h djus dh
tÌ¨tgn 'kq# dj nh tkrh gSA ysfdu vke y¨x¨a dk cgqr de /;ku bl fo"k; dh rjQ [kÈpk
tkrk gS fd gj Ák—frd vkink vius lkFk dÃ LokLF; eqÌs Òh ysdj vkrh gSA pan feuV¨a d¢
Òwdai ;k dqN fnu¨a d¢ rwQku vFkok lIrkg¨a rd pyrÈ ck<+sa y¨x¨a v©j if{k;¨a o tkuoj¨a d¨
lh/ks lh/ks ekjus d¢ ckn lky¨a rd chekfj;¨a d¢ ek/;e ls e©r dh uÈn lqykrh jgrh gSaA&
Ák—frd vkink fo'ks"k ls d©u lh chekfj;ka gqb± ;k fdrus y¨x ekufld vkÄkr¨a d¢ f'kdkj gq,]
bld¢ 'k¨/k vkadM+s fey ikuk eqf'dy gSA bldk dkj.k ;g gS fd ;g fo"k; 'k¨/k dk vo'; gS]



ijarq 'k¨/k ml vuqikr esa g¨ ugÈ ikrsA Qyr%
Ák—frd vkinkv¨a d¢ bl i{k dk ÁdVu
foLrkj ls g¨ ugÈ ik;k gSA ysfdu bld¢ ckjs
esa tkuuk v©j le>uk csgn vko';d gS]
D;¨afd vkt y¨x lkyÒj fdlh u fdlh
Ák—frd vkink ls tw>rs gh jgrs gSaA

nqfu;k esa yxkrkj g¨ jgÈ Ák—frd
vkinkv¨a d¢ dkj.k yk[k¨a y¨x e`R;q d¢ kV?k
mrj jgs gSa] ogÈ vjc¨a y¨x¨a d¢ thou ij
Áfrdwy ÁÒko iM+ jgk gSA fo'ks"k r©j ij
Òwdai] rwQku v©jck<+ tSlh lokZf/kd g¨us
okyh xaÒhj Ák—frd vkinkv¨a d¢ dkj.k
lkekftd] vkÆFkd v©j LokLF; laca/kh
lajpukRedrk esa vR;f/kd {kfr g¨ jgh gSA
fo o d¢ nwljs N¨j¨a v©j vf/kd iqjkus n©j’
rd tkus dh Òh t#jr ugÈ gS] flQZ ge
vius ns'k dh gh ckr djsa r¨ fiNys flQZ
iPphl lky¨a esa gh Òkjr us fdruh gh Òh"k.k
Ák—frd vkinkv¨a d¨ lgu fd;k gSA bu
vkinkv¨a ls Òkjr dh ekuo LokLF; Á.kkyh
cqjh rjg ÁÒkfor gqÃ gSA ;wa Òh ÒwoSKkfud¨a d¢
vuqlkj ÒwoSf'k"VÓ v©j Òwfofo/krkv¨a d¢
dkj.k Òkjrh; miegk}hi esa Ák—frd
vkinkv¨a dh laÒkouk,a lokZf/kd gSaA dgÈ u
dgÈ ;g lp Òh gS D;¨afd Òkjr esa ckj&ckj
v©j 'khÄzrk ls ÒwdEi] pØokr] ck<+ v©j
lw[kk tSlh Ák—frd vkink,a vkrh jgrh gSaA

vkt ls NCchl lky igys flracj30

1993 3 56d¨ lqcg ctdj feuV ij
egkjk"Vª d¢ ykrwj ftys esa lsdaM rd vk,40

6 4. fjDVj Ld¢y rhozrk d¢ fouk'kdkjh Òwdai
d¨ 'kk;n gh d¨Ã Òwyk g¨xkA bl Òwdai esa
djhc gtkj y¨x ejs Fks v©j gtkj20 30

y¨x k;y gq, FksA blls dqy xkao iwjh?k 52

rjg rckg g¨ x, FksA bl Òwdai dk d¢aæ
fdykjh uked LFkku esa Òwfe ls fdy¨ehVj12

uhps Fkk] tgka dÒh ,d cM+k lk Tokykeq[kh
eqgkuk gqvk djrk FkkA bl ÒwdEi d¢ vkus dh
ÒwoSKkfud O;k[;k ;g dgrh gS fd dj¨M+¨a
lky igys Òkjr ,d fo'kky egk}hi
x¨aMokuk ls VwV dj vyx gqvk v©j gtkj¨a
lky rd leqæ esa rSjrk jgkA fQj mÙkj dh
v¨j yxÒx fdy¨ehVj rd f[kldrh2000

gqÃ bl Òkjrh; iÍh dh ;wjsf'k;u iÍh ls
Òh"k.k Vôj gqÃ ifj.kke Lo#i fgeky; tSls

fo'kky ioZr dk tUe gqvkA vkt Òh Òkjrh;
iÍh mÙkj dh rjQ ljdrh tk jgh gS v©j
yxkrkj ;wjsf'k;u iÍh d¨ nckrh tk jgh gSA
blh ÒwxÒÊ; gypy d¢ dkj.k ykrwj dk
Òwdai vk;k FkkA bl ÒwdEi ls laca/kh ;s lÒh
ckrsa miyC/k gSa] ij D;k bld¢ ckn y¨x
chekfj;¨a ls ugÈ tw>s g¨axs] bldh tkudkjh
dgÈ ugÈ feyrhA

blh rjg ls vDVwcj esa25 29 1999

v¨fM'kk esa fdy¨ehVj Áfr aVk ls pyuh260 ?k
okyh gokv¨a okyk ^lqij lk;Dy¨u* uked
mÙkj Çgn egklkxj dk lcls 'kfä'kkyh
[krjukd pØokrh rwQku vk;k FkkA bl
rwQku ls yxÒx y¨x ejs Fks v©j ,d15000

gh jkr esa yk[k¨a y¨x csÄj g¨ x, FksA bld¢
dkj.k yxÒx yk[k ikyrw tkuoj ekjs x,25

FksA ;gka rd fd v¨fM'kk d¢ vusd xkao¨a d¢
uke¨fu'kku rd feV x,A ÒwoSKkfud¨a d¢
vuqlkj bl rwQku dk d¢aæh; ncko 912

fefyckj FkkA
fQj tuojh d¨ xqtjkr d¢26 2001

n¨ fty¨a dPN o Òqt esa lqcg ctdj8 46

feuV ij dh rhozrk dk Ò;adj Òwdai6 9.

vk;k FkkA bl Ák—frd vkink esa xkao7904

rckg g¨ x, FksA y¨x¨a dh e©r gqÃ Fkh16 927,

v©j yk[k gtkj y¨x Äk;y gq,1 66 836

FksA bld¢ vykok yk[k yk[k y¨x1 47 499

?k ?kj ls cs j gq, FksA
Òkjr dh bu iPphl o"k¨± d¢ Òhrj

vkÃ lcls pÆpr Ák—frd vkink lwukeh
FkhA fnlacj d¨ Çgn egklkxj d¢26 2004

rVh; {ks=¨a esa dh rhozrk d¢ Òwdai d¢9 15.

vkus d¢ ckn vkÃ lwukeh ygj us nf{k.k Òkjr
d¢ jkT;¨a esa dgj cjik;k FkkA bl lwukeh dk
ÁÒko Òkjr d¢ vykok FkkbySaM] esMkxkLdj]
ekynho] eysf'k;k] E;kaekj] ls'ksYl]
l¨ekfy;k] ratkfu;k] d¢U;k] ckaXykns'k rd Òh
iM+k FkkA vd¢ys Òkjr esa lwukeh ls yxÒx
16279 2013y¨x¨a dh gqÃ e©r gqÃ FkhA twu
esa ckfj'k] ck<+ v©j ÒwL[kyu dh Ák—frd
vkinkv¨a us feydj d¢nkjukFk dh Òh"k.k
=klnh d¨ tUe fn;k FkkA ftlus mÙkj Òkjr
d¢ #æÁ;kx] pe¨yh] mÙkjdk'kh] ckxsÜoj]
vYe¨M+k] fiFk©jkx<+ fty¨a esa Òkjh rckgh
epkÃ FkhA o"kZ esa d'ehj esa lnh dh2015
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lcls Òh"k.k ck<+ vkÃ FkhA
fiNys lky esa vkÃ d¢jy dh2018

Áy;dkjh ck<+ Òh Òkjr dh cM+h Ák—frd
vkinkv¨a esa ls ,d jgh] t¨ fiNys lky¨a100

esa vkÃ lcls Òh"k.k ck<+ FkhA d¢jy dh bl
ck<+ us Òh dÃ y¨x¨a dh tku yh Fkh v©j ,d
vuqeku d¢ eqrkfcd ;gka ij djhc gtkj40

dj¨M+ #i;s dk uqdlku gqvk FkkAblh lky
2019 esa pØokrh rwQku ^Qkuh* us vius
fodjky :i ls Òkjr d¢ iwoÊ rVh; bykd¨a
esadgj cjik;k FkkA ogÈ lu~ fcgkj]2019

mÙkjk[k.M] egkjk"Vª] e/;Áns'k lfgr yxÒx
iwjs Òkjr esa ck<+ ls ÁÒkfor djus okyk lky
jgkA

Òkjr g¨ ;k nqfu;k dk d¨Ã Òh ns'k g¨
Ák—frd vkinkv¨a dh iwjh tkudkjh miyC/k
gS] ijarq buls tqM+s LokLFk eqÌ¨a ij ckr djuk
vkt dh ekax gSA Ák—frd vkinkv¨a laca/kh
LokLF; eqÌ¨ad¨ n¨ Áeq[k vk/kkj¨a ij le>uk
g¨xk] ftuesa igyk ekufld LokLF; v©j
nwljk lapkjh o okgd tfur j¨x 'kkfey gSaA
Ák—frd vkinkv¨a d¢ ckjs esa lquus ek= ls
O;fä ekufld i ls O;fFkr g¨ tkrk gS] rc:
os y¨x ftudk lkeuk buls ÁR;{kr©j ij
g¨rk gS] os fdrus ekufld ruko d¢ n©j ls
xqtjrs g¨axs] ;g eu¨oSKkfud 'k¨/k dk fo"k;
gSA fQj Òh ftruk v/;;u bl fn'kk esa fd;k
x;k gS mlls rF; lkeus vkrs gSa fd Ák—frd
vkinkv¨a ls xqtjs y¨x dÃ rjg d¢ ekufld
ruko¨a ls xzLr g¨rs gSaA

bu ekufld ruko¨a d¢ ihNs cgqr ls
dkj.k g¨rs gSaA tSls vDlj gh Ák—frd
vkinkv¨a d¢ ckn dÃ y¨x vius Äj¨a v©j
fÁ;tu¨a d¨ [k¨ nsrs gSaA bl n©jku fo'ks"kr©j
ij cPps vius ekrk&firk d¨] ;k ekrk&firk
vius cPp¨a dh nnZukd e©r viuh vka[k¨a d¢
lkeus ns[krs gSaA ;s lÒh ifjfLFkfr;ka y¨x¨a d¨
fofÒé ekufld j¨x¨a tSls lnek] Çprk] nq[k
;k volkn ls ihfM+r cuk nsrh gSaA dÃ ckj
Òh"k.k Ák—frd vkinkv¨a d¢ ckn eghu¨a] ;k
o"k¨± rd y¨x¨a d¨ vkikrdkyhu f'kfoj¨a esa
jguk iM+rk gSA ,sls esa vkÆFkd raxh mud¢
fy, cqfu;knh t#jr¨a v©j lalk/ku¨a d¨ u
tqVk ikus dk cM+k dkj.k cu tkrh gSa v©j os
ekufld ruko laca/kh j¨x¨a dk f'kdkj g¨ tkrs

gSaA
Ák—frd vkinkv¨a laca/kh LokLF;

eqÌ¨a esa nwljk fopkj.kh; Çcnq vkinkxzLr
leqnk;¨a esa dÃ xaÒhj chekfj;¨a dk iuiuk gSA
Ák—frd vkinkv¨a d¢ ckn lapkjh j¨x¨a d¢
QSyus v©j egkekjh d¢ Ád¨i dk [krjk
vf/kd g¨ tkrk gSA tSls fd geus igys gh
dgk fd Ák—frd vkinkv¨a d¢ ckn y¨x dkQh
le; rd f'kfoj¨a esa bdðs jgus d¢ fy,
etcwj g¨rs gSaA ifjokj v©j iM+¨lh lÒh y¨x
Òkjh la[;k esa vDlj ,d lkFk gh N¨Vs N¨Vs&
vkJ; f'kfoj¨a esa fnu dkVrs gSaA ,slk g¨us ls
mu LFkku fo'ks"k esa fo"kk.kqv¨a v©j thok.kqv¨a
tSls j¨xtud vklkuh v©j 'khÄzrk ls ,d
O;fä ls nwljs O;fä esa igqp ldrs gSaA¡

bu f'kfoj¨a esa jg jgh ÒhM+ esa tqdke
v©j ¶yw tSlh olu laca/kh lapkjh chekfj;ka’
cgqr [krjukd rjhd¢ ls QSyrh gSaA dqN y¨x¨a
esa fo'ks"k :i ls o;Ld¨a v©j det¨j Áfrj{kk
Á.kkyh okys y¨x¨a esa dÒh&dÒh fue¨fu;k
tSlh xaÒhj chekjh Òh g¨ tkrh gSA bu
chekfj;¨a ls tqM+s ;s lÒh j¨x tud lkal¨a d¢
ek/;e ls ,d O;fä ls nwljs O;fä esa tkrs
gSaA vkil esa ,d nwljs d¢ oL=¨a d¢ bLrseky
v©j vkilh laidZ ls Òh y¨x laØfer g¨
ldrs gSaA ftrus vf/kd y¨x laØfer g¨rs gSa]
lapkjh j¨x mruh gh rsth ls QSyrs gSaA

,d v¨j tgka lapkjh j¨x¨a esa y¨x¨a d¢
lh/ks vkilh laidZ esa vkuk [krjukd lkfcr
g¨rk gS] ogÈ nwljh v¨j dqN okgd tfur j¨x
Òh Ák—frd vkinkv¨a d¢ ckn iuius esa
vuqdwy g¨ tkrs gSaA bu j¨xokgd¨a esa Áeq[k
#i ls ePNj v©j eD[kh g¨rs gSaA Ák—frd
vkinkv¨a ls eph rckgh d¢ ckn vLrO;Lr
gqÃ O;oLFkk ls dÃ ckj xM~<+¨a esa ikuh ,d
rjQ tek g¨ tkrk gS v©j j¨xokgd ePNj¨a
d¨ iuius dk vPNk e©dk fey tkrk gSA ;s
xÔs j¨xtud¨a dh vkcknh esa Òkjh o`f) dk
dkj.k cu ldrs gSa v©jle;kuqlkj lac)
j¨x¨a d¢ Ád¨i d¨ c<+k nsrs gSA ePNj¨a ls
QSyus okys eysfj;k ;k Msaxw cq[kkj tSlh
chekfj;ka Ák—frd vkinkv¨a d¢ ckn g¨us
okyh Áeq[k chekfj;¨a esa 'kkfey gSaA gekjs ;gka
blh lky fcgkj esa ck<+ d¢ ckn Msaxw d¢ dÃ
ekeys lkeus vk, gSaA
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dÃ fodflr ns'k¨a esa Ák;% dhVuk'kd¨a
d¢ fNM+dko d¢ ek/;e ls ePNj¨a d¨ fu;af=r
fd;k tkrk gS] ysfdu ogka fdlh Ák—frd
vkink d¢ vk tkus ls ;fn fNM+dko fu;fer
ugÈ g¨ ikrk r¨ j¨xokgd ePNj¨a dh vkcknh
vfu;af=r g¨ tkrh gSA tSls ,d 'k¨/k d¢
vuqlkj la;qä jkT; vesfjdk tSls fodflr
ns'k¨a esa ck<+ ;k ckfj'k d¢ ckn osLV ukby
tSlh osDVj tfur chekfj;ka QSy ldrh gSaA
Òkjr esa Òh d¢jy esa vkÃ Òh"k.k d¢ ckn pwgs
ls QSyus okys cq[kkj ysIV¨Lik;j¨fll ls dÃ
y¨x ejs FksA

Ák—frd vkinkv¨a d¢ ckn j¨x¨a d¢
QSyus dk ,d v©j cM+k dkj.k y¨x¨a v©j
i'kqv¨a d¢ lM+rs 'ko Òh g¨rs gSaA gkaykfd 'ko¨a
ls chekfj;¨a d¢ t¨f[ke cgqr de g¨rs gSa]
D;¨afd vkink Áca/ku d¢ n©jku lcls igys
'ko¨a d¨ tykus ;k xM+kus dh O;oLFkk igys gh
dj nh tkrh gSA fQj Òh ;g ik;k x;k gS fd
;fn gStk ;k Ãc¨yk tSls dqN fo'ks"k laØe.k¨a
d¢ dkj.k e©rsa ugÈ gqb± gSa] rc rd ;g laÒo
ugÈ gS fd os 'ko fdlh chekjh d¢ Ád¨i dk
lz¨r cu ld¢axsA

Ák—frd vkinkv¨a d¢ ckn vDlj
y¨x¨a d¢ lkeus rkts v©j i©f"Vd Ò¨tu dh
deh dh leL;k Òh vkrh gS] blls fo'ks"kr©j
ij osdqi¨"k.k v©j det¨j Áfrj{kk Á.kkyh d¢
f'kdkj g¨ tkrs gSaA ck<+ vkfn d¢ ckn
tyk'k;¨a esa gkfudkjd dhVuk'kd v©j dÃ
v©j Òh jlk;u fey tkrs gSa v©j cqjh rjg
Ánwf"kr g¨ tkrk gSA ,sls esa vkinkxzLr {ks=¨a esa
LoPN is;ty dh lhferrk v©j mfpr
LoPNrk O;oLFkk dh deh ls Òh laØe.k v©j
tBjka= laca/kh chekfj;ka tSls nLr]
gsisVkbfVl v©j dÃ vU; thok.kqtfur j¨x¨a
dk [krjk nwf"kr ty d¢ lh/ks laidZ esa vkus ls
QSy tkrk gSA

bl rjg ge dg ldrs gSa fd
Ák—frd vkinkv¨a ls fuiVus d¢ fy, t¨ Òh
jk"Vªh; o varjjk"Vªh; Á;kl fd, tk jgs gSa]
muesa LokLF; laca/kh eqÌ¨a d¨ mBkus dh iqjt¨j
d¨f'k'ksa dh tkuh g¨axhA bl fn'kk esa Òh
xaÒhjrk ls l¨pus v©j Ák—frd vkinkv¨a ls
fuiVus okys volajpukRed <kap¨a esa bld¨
'kkfey djus dh egrh vko';drk gSA

Ák—frd vkinkv¨a d¨ /;ku esa j[krs
gq, gh Òkjr us ,d varjjk"Vªh; lk>snkjh d¢
#i esa n d¨fy,'ku Q j fMtkLVj jsftfy,aVkW
bUÝkLVªDpj ¼lhMhvkjvkÃ½ dh LFkkiuk dh
igy dh gSA ;g fodflr v©j fodkl'khy
ns'k¨a d¨ tyok;q v©j vkink eqä yphys
cqfu;knh <kaps d¢ fuekZ.k esa lg;¨x Ánku
djsxhA twu] d¨ Òkjr us th& d¢27 2019 20

v¨lkdk lfeV d¢ n©jku Xy¨cy d¨,fy'ku
Q j fMtkLVj jsflfy,aV baÝkLVªDpj d¢ xBukW
d¢ fo"k; ij ppkZ dh xÃ FkhA

Òkjr dh Ák—frd vkinkv¨a d¢ Áfr
igy¨a d¨ /;ku esa j[krs gq, gh fo o Lrj ij’
mldh vyx igpku curh tk jgh gSA ;gh
dkj.k gS fd Òkjr d¨ vkxkeh o"kZ d¢2020

fy, loZlEefr ls Xy¨cy Q¢flfyVh Q jkW
f Mt k LVj f jMD' ku , a M f jdoj h
¼th,QMhvkjvkj½ dk lg v/;{k pquk x;k
gSA th,QMhvkjvkj ,d oSfÜod lk>snkjh
gSA ;g foÜo Òj esa Ák—frd vkink t¨f[ke
pqu©fr;¨a ls fuiVus d¢ fy, mUgsa foÙkh;
lgk;rk Ánku djus okyk vuqnku i¨"k.k
fØ;kfof/k ;kuh xzkaV QaÇMx eSd¢fuTe gSA
bldk Áca/ku fo o cSad d¢ }kjk fd;k tkrk’
gSA ;g fodkl'khy ns'k¨a d¨ Ák—frd
vkinkv¨a] tyok;q ifjorZu ls tqM+s t¨f[ke¨a
d¨ le>us esa lgk;rk djrk gSA ;g orZeku
esa ls vf/kd LFkkuh;] jk"Vªh;]400

varjjk"Vªh;] {ks=h; lg;¨fx;¨a d¢ lkFk
tqM+dj fodkl'khy ns'k¨a d¨ vkink t¨f[ke
Kku v©j lk{kjrk] foÙkh; lgk;rk v©j
rduhdh lgk;rk nsrk gSA ;g lsaMkÃ ÝseodZ
QkWj fMtkLVj fjLd fjMD'ku d¢ fØ;kUo;u
d¢ fy, jk"Vª¨a d¨ lgk;rk Ánku djrk gSA
bldk lfpoky; okÇ'kxVu Mhlh esa gS v©j
bld¢ lsVsykbV dk;kZy; czqlsYl v©j V¨D;¨
esa gSaA bldh v/;{krk djus oky¨a esa 'kkfey
g¨us okys laxBu¨a esa ,lhih ;kuh vÝhdk
dSjsfc;u ,aM isflfQd xzqi vkWQ LVsV~l]
;wj¨ih; laÄ v©j fo o cSad 'kkfey gSaA’

vk'kk gS bu lÒh fo oLrjh; laxBu¨a’
esa Ák—frd vkinkv¨a ls tqM+s LokLF; eqÌ¨a ij
Òh xEÒhjrk ls /;ku fn;k tk,xkA

pragyamaitrey@gmail.com
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izKk xkSre

izKk xkSre us foxr o"kksZa esa rsth ls
foKku ys[ku esa viuh igpku
cukbZ gSA vkius foKku izxfr rFkk
foKku dFkk esa fu;fer ys[ku
fd;kA vkius ckWVuh esa LukRkdksÙkj
rd f'k{kk izkIr dh rFkk foKku
f'k{kd ds :i esa viuk dWfj;j
'kq: fd;kA oSKkfudvk/kkj ij
ys[ku djus esa vkidks egkjr
gkfly gSA xgjh oSKkfud n`f"V
vkSj lkfgfR;dvfHk#fp ds pyrs
vkidh jpuk,¡ eqDrk] vgk
ftanxh] dknfEcuh vkfn esa
izdkf'kr gqbZ gSaA orZeku esa vki
dksVk] jktLFkku esa fuokljr gSaA
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lrr fodkl dh vfuok;Z 'krZ ;g gS fd fofo/k jlk;u¨a dk v© ¨fxd mRiknu i;kZoj.k v©j|
ekuo LokLF; d¨ /;ku esa j[krs gq, fd;k tk;sA tSfod ÁØe }kjk fdlh inkFkZ dk mRiknu blh
fn'kk esa ,d dne gSA [kk v©j is; inkFk¨± d¢ mRiknu d¢ fy, lw{e tho¨a dk Á;¨x gtkj¨a o"k¨±|
ls g¨ jgk gSA vkt vk/kqfud tSo&rduhdh d¢ mi;¨x us bl {ks= d¨ cgqr foLr`r dj fn;k gSA
tc fdlh ltho ra= ¼lw{e tho] tarq] ikni bR;kfn½ esa vkuqoaf'kd ifjorZu djd¢ mldk
mi;¨x v© ¨fxd :i ls fdlh okafNr inkFkZ d¢ mRiknu esa fd;k tkrk gS r¨ bls tSo QSDVªh dh|
laKk nh tkrh gSA ;s okafNr inkFkZ vusd Ádkj d¢ g¨ ldrs gSa tSls d¨Ã fof'k"V Á¨Vhu] rsy ;k
esVkc¨ykbV~lA lw{e tho viuh mikip;h ÁfØ;kv¨a d¢ n©jku Òh vusd jlk;u¨a dk fuekZ.k
djrs gSa] tSo rduhdh d¢ Á;¨x ls bu jlk;u¨a dk fuekZ.k mPp Lrj ij fd;k tk ldrk gSA
v© ¨fxd :i ls ,atkbe] oSDlhu] v©"kf/k;k tSo b±/ku dk mRiknu djus d¢ fy, bl {ks= esa| a
fujarj 'k¨/k g¨ jgs gSaA oSKkfud bu tSfod dkj[kku¨a d¨ fofÒé inkFk¨± d¢ v© ¨fxd mRiknu d¢|
fy, ,d LoPN fodYi d¢ :i esa ns[k jgs gSaA okLro esa bu tSfod dkj[kku¨a esa eu¨okafNr inkFk¨±
dk mRiknu i;kZoj.k d¨ gkfu igqapk;s fcuk de ykxr esa fd;k tk ldrk gSA orZeku esa
thok.kqv¨a dh fofÒé tkfr;ka] 'kSoky] ;hLV] dhV] Lru/kkjh tho v©j ikni ra= bl dk;Z d¢
fy, Á;qä fd, tk jgs gSaA fdlh fof'k"V Á¨Vhu ;k ,atkbe d¢ mRiknu d¢ fy, d¨Ã thu fofÒé
ltho ra=¨a esa Lo;a d¨ ÁdV dj ldrk gS fdUrq ltho ra= dk p;u djrs le; dqN ckr¨a dk
/;ku j[kuk csgn vko';d gSA og ra= leqfpr ek=k esa] lqjf{kr rjhd¢ ls inkFkZ fo'ks"k dk
mRiknu djus esa l{ke g¨ v©j og Òh de ykxr esaA ,slk d¨Ã ra= ugÈ gS t¨ lÒh Ádkj d¢
inkFk¨± d¢ mRiknu d¢ fy, mi;qä ekuk tkrk g¨A fdlh ltho ra= dk p;u djrs le; cgqr
lkjh O;kogkfjd ckrsa /;ku esa j[kh tkrh gSa tSls mi;¨x dh –f"V ls mRikn lqjf{kr g¨] mPp
yfC/k] Ò.Mkj.k v©j 'k¨/ku esa lqfo/kktud]v©j i;kZoj.k d¢ fy, lqjf{kr g¨A
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fdlh Á¨Vhu d¢ la ys"k.k d¢ fy, lEcaf/kr thu d¨ mi;qä ltho ra= esa Mkyuk ,d tfVy v©j’
vusd pj.k¨a esa laié g¨us okyk dk;Z gSA loZÁFke okafNr thu dk p;u fd;k tkrk gSA bld¢
fy, ekbØ¨,sjs] thu flDosaÇlx tSlh fof/k;k¡ Á;¨x esa yh tkrh gSaA thu d¨ d¨f'kdk d¢ lsDNA

i`Fkd dj bldh vusd dkfi;ka cuk yh tkrh gSaA dÃ ckj —f=e :i ls la ysf"kr thu dk ÒhW ’
Á;¨x fd;k tkrk gSA bl thu d¨ fdlh okgd dh ¼ok;jl] IykfLeM½ lgk;rk ls ;k lh/ks gh
¼ekbØ¨batsD'ku] bysDVª¨i¨js'ku v©j ck;¨fyfLVd }kjk½ mi;qä ltho ra= esa Áfo"V djk fn;k
tkrk gSA

izKk xkSre
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fdlh ltho ra= dk p;u dk p;u djrs
le; mudh fo'ks"krkv¨a dk fo ys"k.k’
vko';d gSA fpfdRldh; mi;¨x d¢ fy,
iqu;¨Zth Á¨VhUl dk mRiknu ,Lpsfjfp;k
d¨ykÃ thok.kq esa cgqr igys ls fd;k tkrk
jgk gSA bld¢ vfrfjä ;hLV dh fofÒé
Átkfr;¨a v©j pkbuht gsElVj dh vaMk'k;
d¨f'kdkv¨a dk Òh bl dk;Z d¢ fy, mi;¨x
fd;k tkrk jgk gSA orZeku le; esa ikni¨a d¨
fofÒé inkFk¨± d¢ mRiknu d¢ fy, lokZf/kd
lqjf{kr v©j lqfo/kktud ra= ekuk tk jgk gS
v©j Òfo"; esa 'k¨/k d¢ fy, ;g ,d vkd"kZd
{ks= gSA vkb;s] bu tSfod dkj[kku¨a dh
[kwfc;¨a v©j dfe;¨a ij Mkyrs gSa ,d utj&
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iqu;¨Zth Á¨VhUl ¼oSDlhu gsrq½ v©j ,atkbEl
d¢ v© ¨fxd mRiknu d¢ fy, d¨ykÃ dk| bZ-
cgqr vf/kd mi;¨x fd;k x;k gSA ;g thok.kq
euq"; dh vkar esa ik;k tkrk gSA bldk
lao/kZu —f=e ek/;e esa vklkuh ls fd;k tk
ldrk gSA lao/kZu esa vklkuh v©j mPp
mRiknu {kerk d¢ dkj.k foxr o"k¨± esa bl ij
lokZf/kd 'k¨/k dk;Z gqvk gSA fdUrq bld¢
mi;¨x dh dqN lhek,¡ gSa] tSls blesa la ysf"kr’
Á¨Vhu dk iquxZBu v©j mlesa cnyko cgqr
dfBu gSA bld¢ vfrfjä thok.kq }kjk mRié
fo"k ¼,aM¨V¨fDlu½ d¨ i`Fkd djuk Òh egaxk
v©j Jelk/; dk;Z gSA Ã d¨ykÃ d¢ LFkku ij&
orZeku esa vgkfudkjd QwM xzsM cSDVhfj;k
tSls ySDV¨d¨dl v©j ySDV¨csflyl dk
mi;¨x fd;k tk jgk gSA

���
;hLV dh vusd Átkfr;¨a dk mi;¨x
gsisVkbfVl oSDlhu d¢ fuekZ.k esa fd;k tkB

jgk gSA Á¨Vhu dh mPp ek=k d¢ dkj.k

Vªkbd¨MekZ v©j ,Lijftyl dod¨a dk Á;¨x
Òh oSDlhu fuekZ.k esa fd;k x;k gSA;s dkj[kkus
Á¨Vhu vfÒO;fä esa n{k gSa v©j buesa
laÜys"k.k d¢ ckn Á¨Vhu d¨ vklkuh ls
iquxZfBr Òh fd;k tk ldrk gSA gkyk¡fd
ekuo fuÆer tfVy Á¨VhUl d¢v©A¨fxd
mRiknu esa dqN O;kogkfjd ck/kk,a gSaAD;¨afd
ble s a v ©j & ÇyDM Á ¨V huN O-

&v¨fyx¨lSd¢jkbM~l ¼'kdZjk½ vkca/k euq"; ls
fÒé Ádkj d¢ g¨rs gSaA
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dhV d¨f'kdkv¨a esa tfVy ekuo Á¨VhUl d¨
fuÆer djus ;¨X; e'khujh g¨rh gSA ok;jl
t¨ dhV¨a d¨ laØfer djrs gSa fdUrq ekuo d¢
fy, lqjf{kr g¨rs gSa] thu okgd d¢ :i esa
Á;qä fd, tk ldrs gSaA bUgÈ fo'ks"krkv¨a d¢
dkj.k esa ÁFke ckj dhV d¨f'kdkv¨a esa2007

,aVh& dSalj oSDlhu cukÃ x;hA ysfdu ;gk¡
ij Òh Á¨Vhu iquxZBu v©j lhfer Xykbd¨&
lkbys'ku dh leL;k,a gSaA
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oSDlhu mRiknu d¢ fy, ;s Js"B gSa D;¨afd
buesa mij¨ä n¨u¨a leL;k,¡ ugÈ gSaA pkbuht
gseLVj d¢ vaMk'k; dh d¨f'kdkv¨a v©j
lkbfj;ugseLVj dh fdMuh d¨f'kdkv¨a dk
mi;¨x v©"k/kh; Á¨VhUl d¢ v© ¨fxd fuekZ.k|

esa fd;k tk jgk gSA Lru/kkjh d¨f'kdkv¨a d¨
tfVy i¨"k.k ek/;e esa gh laoÆ/kr fd;k tk
ldrk gS t¨ fuEu tho¨a d¢ lao/kZu dh rqyuk
esa dkQh egaxk iM+rk gSA bu d¨f'kdkv¨a d¢
euq"; d¨ laØfer djus okys j¨xk.kqv¨a ls
laØfer g¨us dh vk'kadk Òh lokZf/kd jgrh
gSA

������

������ 
Vªkalthfud [kjx¨'k] pwgs] lwvj] v©j xk;
dk mi;¨x iqu;¨Zth Á¨Vhu d¢ mRiknu esa
fd;k x;k gSA lwvj d¢ jä esa ekuo
ghe¨Xy¨fcu v©j g‚e¨ZUl dk la ys"k.k fd;k’
tk pqdk gSA lwvj d¢ jä ls bu Á¨VhUl dk
ifj'k¨/ku tfVy v©j cgqr egaxk dk;Z gSA
gkyk¡fd Lru/kkfj;¨a tSls cdjh] ÒsM+ v©j xk;
vkfn dh Lru xzafFk;¨a esa euq"; d¢ &�1

,aVhfVªfIlu dk lQyrkiwoZd mRiknu fd;k
x;k gSA vÒh ;g {ks= viuh 'kS'ko voLFkk esa
gh gSA ykxr] le; v©j Je dh –f"V ls ns[ksa
r¨ Vªkalthfud tho v© ¨fxd mRiknu dh|
–f"V ls vf/kd mi;qä ugÈ gSaA

����
fujarj g¨ jgh 'k¨/k¨a ls ;g vc ;g lkfcr g¨
x;k gS fd iqu;¨Zth Á¨VhUl d¢ o`gr ek=k esa
mRiknu d¢ fy, ikni ÁÒko'kkyh v©j lLrk
fodYi gSaA esa ÁFke ckj rEckdw d¢1990

ikni esa áweu lhje ,YC;wfeu dk mRiknu
fd;k x;kA ikni vk/kkfjr Á¨Vhu mRiknu dh
vusd [kwfc;k¡ gSa tSls& ikni¨a d¨ laØfer
djus okys j¨xk.kq euq"; d¨ laØfer ugÈ
djrsA ikni¨a esa vusd Ádkj d¢ Á¨Vhu
lQyrkiwoZd laÜysf"kr fd, tk ldrs gSa tSls
v © ¨ f xd , a t k be ] jä Á ¨ V h u ]|
lkbV¨dkbfuUl] o`f) g‚e¨ZUl] v©"k/kh;
mi;¨x d¢ fy, ,aVhckMht v©j oSDlhu
vkfnA Vªkalthfud ikni¨a d¢ d¨f'kdkax¨a esa
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Ã&d¨ykÃ dhV dksf’kdk,a
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thu vfÒO;fä d¢ fy, leqfpr okrkoj.k
g¨rk gSA Á¨Vhu esa okafNr cnyko v©j
iquxZBu djus dh {kerk Lru/kkjh d¨f'kdkv¨a
dh e'khujh d¢ leku g¨rh gSA ikni¨a }kjk
mRikfnr Á¨Vhu ekuo mi;¨x dh –f"V ls
lqjf{kr g¨rs gSaA

Vªkalthfud ikni¨a esa Á¨Vhu mRiknu
d¢ fy, okafNr thu d¨ ikni d¢ thu¨e
¼d¢Uædh; ;k gfjr yod esa fLFkr thu¨e½ ls
layXu dj fn;k tkrk gSA Á¨Vhu mRiknu d¢
fy, ifÙk;¨a v©j cht¨a d¢ Ård mi;qä
le>s tkrs gSa D;¨afd ifÙk;ka v©j cht Á¨Vhu
dk vPNk L=¨r g¨rs gSaA cht¨a esa mPp
rkieku ijkl esa yEcs le; rd Á¨Vhu
lqjf{kr j[ks tk ldrs gSaA ikni¨a esa Á¨Vhu
mRiknu dh ykxr ÃA d¨ykÃ dh vis{kk nl
ls xquk de vkrh gSA ; fi lhferiPkl |
ek=k esa Vªkalthfud ikni tkfr;¨a dh
miyC/krk] ikni mxkus d¢ fy, ,d cM+s {ks=
dh vko';drk vkfn ,sls dkj.k gSa] t¨ ikni¨a
d¢ mi;¨x d¨ lhfer dj nsrs gSaA orZeku esa
y{; thu vfÒO;fä d¢ fy, ykap ok;jl
osDVj dk mi;¨x fd;k tkrk gSA Á¨Vhu
l ys"k.k d¢ fy, vko';d thu d¨ iknia’
ok;jl d¢ }kjk ikni esa Mkyk tkrk gSA okgd
ls j¨x mRié djus okys thu gVk fn, tkrs
gSaA bl rduhd ls Vªkalthfud ikni fodflr
djus esa yxk Je v©j le; cp tkrk gSA
okgd d¢ :i esa V¨csd¨ e¨t+sd ok;jl] dkÅ
ih e¨t+sd ok;jl] v©j ,xz¨cSDVhfj;e
VÓqfeuhQ¢jsal esa mifLFkr IykfLeM dk cgqr
mi;¨x fd;k tk jgk gSA ¼IykfLeM thok.kq esa
mifLFkr ,d vfrfjä x¨ykdkj g¨rk gSDNA

ftlesa viuh dkfi;ka cukus dh {kerk g¨rh
gSA½
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fpfdRlk {ks= vk/kkfjr jlk;u¨a dk mRiknu
fpfdRlk {ks= d¢ fy, eq[; :i ls oSDlhu]
,aVhckMht] g e¨Zu] v©j j¨x fu;a=d jlk;u¨akW
dk mRiknu fd;k tkrk gSA

oSDlhu mRiknu d¢ fy, ,aVhtu
¼j¨xk.kq Á¨Vhu½ dk fuekZ.k djus okys thu d¨
mi;qä ltho ra= esa Mkyk tkrk gSA oSDlhu
mRiknu d¢ fy, lkekU;r% QwM xzsM tho¨a
¼ LVsVl½ dk Á;¨x fd;k tkrk gSA blGRAS

Ádkj dh oSDlhu lqjf{kr g¨rh gS v©j bldh
ykxr Òh de vkrh gSA QwM xzsM oSDlhu lh/ks
eq[k }kjk yh tk ldrh gSa v©j buesa egaxs
ifj'k¨/ku dh vko';drk ugÈ g¨rhA QwM xzsM
tho¨a esa ySfDVd ,flM cSDVhfj;k] csflyl
lcfVfyl] ;hLV] 'kSoky] js'ke dhV v©j
ikni¨a dk Á;¨x fd;k tkrk gSA

-cs lcfVfyl thok.kq foijhr
ifjfLFkfr;¨a esa vius pkj¨a v¨j ,d e¨Vk
vkoj.k cuk dj ,aM¨Li¨j cukrk gSA ;s
,aM¨Li¨j ck;¨QSDVªh v©j fMyhojh okgu n¨u¨a
dk dk;Z djrs gSaA blh Ádkj lEiw.kZ ;hLV
d¨f'kdkv¨a d¨ Òh ck;¨QSDVªh v©j fMyhojh
okgu d¢ :i esa xzg.k fd;k tk ldrk gSA
fgisVkbfVl ch oSDlhu ¼ ½ v©j Vseh ¶ywHBV

nok;hLV vk/kkfjr gh gSA DysehM¨e¨ukl ,d
lw{e ,d d¨f'kdh; 'kSoky gSA bldh vusd
tkfr;¨a dk mi;¨x IykLe¨fM;e ¼eysfj;k
ijthoh½ d¢ fo#) oSDlhu dk fodkl djus
esa fd;k x;k gSAbl oSDlhu d¨ Òh lh/ks gh
eq[k }kjk fy;k tk ldrk gSA

orZeku esa Qlyh ikni¨a d¨ oSDlhu
mRiknu d¢ fy, lokZf/kd mi;qä ekuk tk

jgk gSA ÁFke ikni vk/kkfjr oSDlhu xktj d¢
ikni esa x©psj fMtht d¢ fy, fodflr dh
x;h FkhA orZeku esa gStk d¢ fy, ¼pkoy esa½]
HIV&1 HBV H3N2d¢ fy, ¼xktj esa½] ]
¼Lokbu ¶yw½ ok;jl] U;w dSly ok;jl ¼eôk
esa½] jscht ¼ikyd esa½ oSDlhu fodflr dh
x;h gSaA rEckdw d¢ ikni esa Lru dSalj v©j
jä dSalj d¢ fy, oSDlhu fuÆer dj
oSKkfud¨a us bls thou j{kd ikni cuk fn;k
gSA

js'ke dhV ¼c¨fEcDl e¨jkb½ d¢
I;wik esa mifLFkr Á¨Vhu QwM xzsM Js.kh esa vkrs
gSaA flYd Á¨Vhu d¨ [kkus ;¨X; ekuk x;k gSA
js'ke dhV esa loZÁFke ekuo & baVjQ¢j¨u��

dk laÜys"k.k fd;k x;kA Vªkalthfud js'ke
dhV esa cgqr ls j¨x¨a d¢ fy, oSDlhu fodflr
fd, x;s gSaA tSls xzkl dkiZ jsv¨ok;jl v©j
dSukbu iko¨Zok;jl d¢ fo#) oSDlhuA bld¢
vfrfjä] xSfLVªd vylj v©j dSalj d¢
fo#) oSDlhu Òh js'ke dhV esa fodflr fd,
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Lru/kkjh dksf’kdk,a

js’ke dhV
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x;s gSaA blesa vfY>ej j¨x d¢ fy, ¶;wt+u
Á¨Vhu v©j Mk;fcVht d¢ fy, bUlqfyu dk
fuekZ.k Òh fd;k x;k gSA

lu ls d¢ e/; tSo2010 2014

rduhdh d¢ {ks= esa Rofjr fodkl gqvk gSA
oSDlhu d¢ vykokfdlh j¨x d¢ fo#)
ÁfrtSfod inkFkZ ¼,aVh c Mht½ v©j g e¨ZukW kW
mRiknu esa [kklh Áxfr gqÃ gSA bu tfVy
Á¨VhUl d¢ fuekZ.k d¢ fy, ikni ÁÒko'kkyh
ra= fl) gq, gSaA

orZeku esa igys ls miyC/k
T;knkrj ,aVhck;¨fVDl d¢ fu"ÁÒkoh g¨ tkus
d¢ dkj.k uohu ,aVhck;¨fVDl dh [k¨t v©j
O;kolkf;d mRiknu vko';d g¨ x;k gSA
vÒh gky gh esa fodflr ,aVhck;¨fVd
fVDl¨cSfDVu lqij cx d¢ fo#) ÁÒkoh gSA
bldk Ák—frd :i ls mRiknu feÍh d¢
thok.kqv¨a esa fd;k tk jgk gSA
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thok.kqv¨a v©j ;hLV dk mi;¨x cgqr igys
ls [k v©j is; inkFk¨± d¢ mRiknu esa fd;kk|
tk jgk gSA buesa mifLFkr ,atkbe fØ;k }kjk
Ms;jh mRikn v©j is; inkFk¨± esa lqxa/k v©j
Lokn mRié fd;k tkrk gSA ;hLV dh
vkuqoaf'kd :i ls ifjoÆrr tkfr;ka ,atkbe
v©j foVkfeu dh mPp mRiknu {kerk ;qäD

gSaA tSo rduhdh dh lgk;rk ls ;hLV dh
,atkbe mRiknu {kerk dÃ xquk c<+k dj
v© ¨fxd :i ls ,Fksu y] C;wVsu¨y] v©j| kW
Xyhlj y dk mRiknu fd;k tk jgk gSAkW

?k |jsyw v©j v© ¨fxd vif'k"V dk
,atkbe¨a }kjk vi Vu djd¢ 'k¨/ku fd;k?k
tkrk gSA ;hLV Átkfr;¨a }kjk mRikfnr
,atkbe ykbist dh ek=k d¨ c<+k dj bu
Átkfr;¨a dk mi;¨x Ánwf"kr ty d¢ mipkj esa
fd;k tkrk gSA
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lw{e 'kSoky cM+h ek=k esa olk dk
laxzg djrs gSa ftuesa VªkbfXyljkbM ¼ ½TAGs

v©j ikyh vulsP;qjsVsM QSVh ,flM~l
¼ ½ 'kkfey gSaA d¨ i¨"kd [kk esaPUFA TAGs |
v©j d¨ ck;¨ Mhty esa ifjoÆrr fd;kPUFA

tk ldrk gSA ,atkbe t¨ bu olkv¨a d¢
laÜys"k.k d¢ fy, vko';d gSa] d¢ mRiknu d¨
thu rduhdh }kjk bu 'kSoky¨a esa dÃ xquk
c<+k fn;k tkrk gS ftlls olkv¨a dk laxzg Òh
dÃ xquk c<+ tkrk gSA bl olk dk mi;¨x
i¨"kd¨a v©j ck;¨ Mhty d¢ mRiknu esa fd;k
tk ldrk gSA lw{e 'kSoky¨a esa vusd Ádkj d¢
,atkbe¨a dk O;kolkf;d mRiknu fd;k tk
ldrk gS ftud¨ nok] i¨"kd [kk v©j|
i;kZoj.k 'k¨/kd d¢ :i esa bLrseky fd;k tk
ldrk gSA

|fofo/k [kk Qly¨a tSls eôk] v©j
l¨;kchu dk mi;¨x v© ¨fxd ,atkbe|
mRiknu d¢ fy, mi;qä ekuk tkrk gS D;¨afd
bud¢ cht vkdkj esa cM+s g¨rs gSa v©j Á¨Vhu
laxzg djrs gSaA [kk ] oL=] dkxt] v©j ÅtkZ|
vkfn m ¨x¨a d¢ fy, O;kolkf;d :i ls|
,atkbe ¼vYQ+k ,ekbyst] ySd¢t] lsy¨ck;¨t
vkfn½ mRiknu d¢ fy, bu Qlyh ikni¨a dk

mi;¨x fd;k tkrk gSA &,ekbyst dk�

mi;¨x [kkA m ¨x v©j ck;¨ b±/ku mRiknu esa|
fd;k tkrk gSA ;g ,atkbe fyfXuu v©j
lsY;wy¨t d¨ 'kdZjk v©j fQj vYd¨gy esa
cny nsrk gSA
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Qaxl Átkfr;¨a }kjk fuÆer QkbV¨V¨fDlu
v©j thok.kqv¨a }kjk mRié ,aM¨V¨fDlu
Á¨Vhu ÁÒko'kkyh tSo [kjirokjuk'kh v©j
dhVuk'kh gSaA e`nk thok.kq ¼ ½ esa ,aM¨V¨fDluBt

Cry Cytv©j dk O;kolkf;d mRiknu fd;k
tk jgk gSA pkoy esa Òh Qaxluk'kh Á¨Vhu dk
laÜys"k.k fd;k x;k gSA bl Á¨Vhu dk laxzg
pkoy dh Òwlh esa g¨rk gS ftls ckn esa mi
mRikn d¢ :i esa vyx dj fy;k tkrk gSA
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vÒh gky gh esa dh x;h ,d 'k¨/k d¢ vuqlkj
thok.kqv¨a dk mi;¨x de ykxr d¢
ck;¨IykfLVd mRiknu esa fd;k tk ldrk gSA
ÃA d¨ykÃ v©j L;wM¨e¨ukl thok.kqv¨a d¨
cps gq, vuqi;¨xh [kkA rsy¨a ¼osLV Ýkbax
vk;y½ ij i¨f"kr dj ikyhgkbMª¨Dlh&
,Yd¢u¨,V~l ¼ ½ dk dÃ xquk T;knkPHAs

mRiknu fd;k tk ldrk gS tSoA PHAs

viÄVuh; IykfLVd gSA
|; fi Á¨Vhu] ,atkbe v©j vU;

jlk;u¨a d¢ mRiknu d¢ fy, lw{e tho¨a dk
Á;¨x dkQh igys ls g¨ jgk gS] Vªkalthfud
tho¨a ij Òh lQyrkiwoZd Á;¨x fd, x;sgSa
fdUrq orZeku esa QwM xzsM lw{e tho¨a v©j
ikni¨a d¨ lokZf/kd lqjf{kr v©j dk;Z{ke tSo
dkj[kku¨a dh laKk nh tk jgh gSA foxr o"k¨± esa
tSo &rduhdh d¢ lkFk&lkFk uSu¨ rduhdh
v©j tSo& Ò©frdh d¢ lekos'k us lw{e tho¨a
dh i¨"kd ek/;e ls dkcZu vo'k¨"k.k {kerk
d¨ dÃ xquk c<+k fn;k gS ftlls budh
mRiknu {kerk Òh dÃ xquk c<+ x;h gSA blesa
d¨Ã lansg ugÈ gS fd bu ^thfor* dkj[kku¨a us
vusd jlk;u¨a d¢ v© ¨fxd mRiknu d¨|
lLrk] vklku v©j i;kZoj.k fgrS"kh cuk fn;k
gSA

pragyamaitrey@gmail.com
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vxLr 2093

izksQslj ;s ns[kks!
;s gS ^esFkks lsalj]*
;s ,d djksM+ fdyksehVj dh nwjh ls gh fdlh Hkh varfj{kh; fi.M ij esFksu o mlds

;kSfxdksa dh mifLFkfr dk irk yxk ldrk gSA
vkSj ;s ns[kks!
;s gS ^^vks Fkzh lsalj]**
;s Hkh mruh gh nwjh ls fdlh Hkh fi.M ij vkstksu] vkWDlhtu] ;k muds fdlh ;kSfxd

vFkok muds gh leku fdlh Hkh xSl ;k ;kSfxd dh ek=k o mifLFkfr dh tkp dj ldrk gS] blh¡
izdkj izksQslj ^o:.k frokjh vius cuk, gq, lHkh lsaljksa o fMokblksa ds ckjs esa vius oSKkfud*
fe= ds-ih- ¼dqekj ikou½ Lokeh dks crkrs tk jgs Fks o izksQslj ds-ih-Lokeh Hkh ,dVd vius
fe= dh ckrsa lqurs tk jgs FksA njvly izksQslj o:.k frokjh ,d izfl) ,Dlksck;ksykWftLV gksus
ds lkFk gh lkFk fofHkUu izdkj ds vafrfj{k ;k=ki;ksxh o vafrfj{k [kkstksa ds fy, mi;qDr
fMokblksa o ;a=ksa ds vkfo"drkZ Hkh FksA ogha muds fe= izksQslj ^ds-ih-Lokeh jkscksfVd foKku dh*
nqfu;k esa ,d tkuk&igpkuk uke FksA ftUgksaus j{kk {ks=] fpfdRlk] vkink izca/ku] d`f"k dk;Z] ;gka
rd fd f'k{kk ds {ks= esa Hkh ;ksxnku nsus ds fy, fofHkUu izdkj ds vk'p;Ztud jkscksV rS;kj fd,
FksA

izksQslj frokjh crkrs gh tk jgs FksA
;s ns[kks izksQslj! ;s fMokbl eSaus [kklrkSj ls ikuh ;k ikuh tSlh lajpuk okys vU; fdlh

Hkh ;kSfxd dk djksM+ksa fdyks ehVj nwj ls gh vafrfj{k esa irk yxkus ds fy, rS;kj dh gSA
;s ns[kks----- ,d feuV\ izksQslj Lokeh us izksQslj frokjh dh ckr dks chp esa gh dkVrs

gq, iwNk!
izksQslj!
vkius tks eq>s crk;k fd] vkidks i`Foh ls vU; fdlh varfj{kh; fi.M ij lk{kkr thou

gksus ds izek.k feys gSa] blhfy, vkius ogka dh ;k=k djus dh vuqefr Hkh yh gS] vkSj blhfy,
vkius bu lkjs fMokblksa dks bZtkn Hkh fd;k gS] fd ;k=k lqxe cuh jgsA

rks vki eq>s ;s crkb, fd] vki brus iwjs fo'okl ls dSls dg ldrs gSa fd ogka lk{kkr
thou ekStwn gS\

dgha vkidh ;k=k csdkj xbZ rks\
izksQslj Lokeh us izksQslj o:.k frokjh ls iz'u iwNus ds lkFk gh lkFk dqN vans'kk Hkh

trk;kA
izksQslj frokjh dqN cksyrs] mlls ifgys gh izksQslj Lokeh fQj cksys!
vU; xzgks] mixzgksa vkfn ij thou gksus ds vuqeku rks iwoZ esa Hkh yxrs jgs gSa] ijUrq dksbZ

Hkh oSKkfud izkekf.kd rkSj ij ;g ugha dg ldk gS] fd fuf'pr gh i`Foh ls vU;= ckº;
varfj{k esa dgha thou ekStwn gS\ cfYd ;s Hkh ugha izekf.kr gqvk gS] fd dgha iwoZ esa Hkh dHkh
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jke vorkj 'kekZ fiNys dbZ o"kZ ls
foKku o lkfgR; ys[ku esa lfØ; gSaA
foKku izxfr esa buds dbZ ^^foKku
xYi**izdkf’kr gq, gSaA foKku o
lkfgR; i=&if=dkvksa o lekpkj
i=ksa esa fujarj ys[ku dj jgs gSaA
orZeku esa ;s ^^eYVhfMesaluy
,stwds’ku VsfDudy o fjlpZ
lkslkbVh** ds crkSj foKku ys[kd
lnL; gSaA vki vkxjk esa fuokl
dj jgs gSA



thou ekStwn Fkk] ;k Hkfo"; esa dHkh mRiUu
gksxk\

Bgjks& Bgjks! vkids lHkh lokyksa ds
tokc eSa nsus tk jgk gwA¡

izksQslj frokjh cM+s gh /khjt ds lkFk
cksys!

vkidk iz'u cgqr gh mfpr gS feLVj
Lokeh! blh izdkj ds dqN iz'uksa dk lkeuk
eq>s igys Hkh djuk iMk Fkk] tc eS bl ;k=k ds fy;s vuqefr ysus x;ka
FkkA ysfdu esjs }kjk fn[kk;s x;s izek.k fpUgksa ls lHkh ,dne lUrq"V gks
x;s o nwljs txr ds izkf.k;ksa ¼thoksa½ ls feyus dks vkrqj fn[ksA

os dkSu ls izek.k fpUg gSa\
izksQslj! lglk ,d yMdh dh vkokt ls izksQslj frokjh pkSad

x;sA
mUgksus iwNk!a
dkSu gks rqe\
eksuk! mlus tckc fn;kA fQj izksQslj okeh ls cksyh!L
eq>s rqEgkjs }kjk ;gk cqykus ds flXuy feys vkSj eSa ;gk pyh¡ ¡

vk;h] vc rks eS rqEgkjs VSLV esa ikl gks x;h\
rqe esjs lHkh VSLV es ikl gkss eksukA
mUgksus fQj izksQslj frokjh dks crk;k fd ^eksuk ,d Qhesya *

jkscksV gS] tks gwcgw yMdh tSlh gh fn[krh gSA ftls eSaus dsoy vkids
dgus ij vkidh varfj{k ;k=k esa lg;ksxh ds rkSj ij rS;kj fd;k gSA
;s u dsoy lHkh izdkj ds ekSle] xSlks o izpaM rki o vfr fuEu rki
dks lg ldrh gS] cfYd varfj{k ;k=h dks fdlh Hkh vkink ls lqjf{kr
j[kdj i`Foh ij okfil Hkh yk ldrh gSA ;s fofHkUu izdkj dh tkapksa esa
Hkh lg;ksx dj ldrh gSA ;s bl le; ,d Nk=k dh rjg izf'k{k.k dh
voLFkk esa gS bl le; bls ftruk Hkh Kku feysxk ;s mruk gh Kku
,df=r djrh tk;sxh o lh[krh tk;sxhA blesa bl le; dh VkWi
vkVhZfQf'k;y baVsyhtsUl ¼d`f=e cqf)erk½ rduhdh dk bLrseky fd;k
x;k gSA blfy;s LoKku vtZu dh {kerk Hkh blesa Hkjiwj gSA ;s vkidh
;k=k esa lHkh izdkj ls lg;ksx djsxh izksQslj frokjhA

fQj eksuk ls cksys!
izksQslj frokjh ls feyks eksuk!
;g lqurs gh ^eksuk us izksQslj frokjh dh vksj gkFk c<krs gq;s*

dgk]
gSyks feLVj frokjh!
gkm vkj ;w\
vkbZ ,e Qkbu fel eksukA
fel eksuk lqurs gh eksuk ds gksBks ij eqLdku fFkjd vk;h fQja

cksyh
izksQslj frokjh eS vkidh [kkstksa ls ^izlkfnr gwA ^izlkfnr gw]! a * ¡ * ¡
;g lqurs gh nksuks fe= glus yxs] izlkfnr ugh ixyh] izHkkfor¡ a

izksQslj Lokeh us eksuk dks le>k;kA
vksg esjk fgUnh okbl QkWUV 'kk;n dqN xMcM dj jgk gS] vHkh

Bhd djrh gwA¡
;g dgdj eksuk us viuh vk[kks ds rkjksa dks nks ckj Åij dh¡ a

vksj ?kqek;k fQj cksyh
izksQsllZ! eaSus vius fgUnh o vaxszth

nksuks QkWUVksa dh fjis;fjax dj yh gS] vc eSa
,dne lgh mPpkj.k dj ldrh gwaA rks rqe
vc izksQslj frokjh ls ^izlkfnr ugh gksxhA*

izksQslj Lokeh ds ;g dgrs gh rhuks
galus yxsA

;gh bldh lcls cMh fo'ks"krk gS] fd
;g viuh fdlh fnDdr o [kjkch dh ejEer Lo; gh dj ysxh oa
varfj{k esa Hkkjghurk gksus ij Hkh blds fdlh Hkh ;kaf=d o rduhdh
flLVe ds dk;Z djus ij dksbZ Hkh izHkko ugh iMsxkA

izksQslj ds-ih- Lokeh us izksQslj frokjh dks crk;kA fQj
izksQslj frokjh ls cksys!

izksQslj vc vki gesa mu fpUgksa ds ckjs esa crkb;s ftlls vki
;g lkfcr dj lds fd i`Foh ds ckgj Hkh varfj{k esa thou ekStwn gS] o
fQj viuh vkxs dh ;k=k ds ckjs es crk;saA bl le; eksuk Hkh ;gkWa
ekStwn gS ftlls bls Hkh vkids fe'ku dh tkudkjh fey tk;sxh rks
bldks Hkh ;k=k es vkidh lgk;rk djus esa ljyrk gksxhA

izksQslj frokjh us eksuk dh rjQ ns[kk rks mlus Hkh gka es flj
fgyk;k ] ftls ns[kdj muds psgjs ij eqLdku vk x;hA

lcls igys rks eS vkidks /kU;okn nwaxk] fd vkius esjs fy;s
^^eksuk tSlk vfr mRre] le>nkj o lg;ksxh jkscksV rS;kj fd;k gSA**
izksQslj Lokeh ls cksysA

fQj vkxs dgk& fdlh Hkh varfj{kh; fi.M ij tho o thou
gksus ds fy;s yxHkx oSlh gh fLFkfr;ka gksuk vfr vko';d gS] tSlh
fLFkfr;ka vkfn i`Foh ls ysdj orZeku i`Foh ij gksrh vk;h gSaA o
ifjorZu vkfn gksrs vk;s gSA lcls igys fdlh Hkh fi.M ij thou
gksus ds fy;s mldk i`Foh ds tSlk gh ikfFkZo gksuk vko';d gS] D;ksafd
xSlksa vkfn ds xksyksa ij thou dh laHkkouk u ds cjkcj gSA egku
oSSKkfud vksiSfju ds vuqlkj fdlh xzg mixzg ij thou ds vkjEHk o
tho nzO; cuus ds fy;s vkfn i`Foh tSlh n'kkvks dk cuuk ije
vko';d gSA ok;qe.My vipk;d gksuk pkfg;s] vU;Fkk dkcZfud
;kSfxd ugh cu ldrs gSa ;k curs gh budk lM+ko ;k fdaou gks tk;sxkA
dkcZfud ;kSfxdksa ds dzfed la'ys"k.k ds fy;s mi;qDr ÅtkZ lzksr Hkh
gksus pkfg;s] vkfn i`Foh ij lw;Z ds izdk'k dh ijkcSaxuh fdj.kksa] cknyksa
dh fo|qr rFkk Tokykeqf[k;ksa ds rki us ,sls ÅtkZ lzksrksa dk dk;Z fd;kA
,d ckj thou mRiUu gks tkus ds ckn thou ds vfLrRo o fodkl ds
fy;s okrkoj.k dk vkWDlhdkjd gksuk ijkcSaxuh fdj.kkas ds gkfudkjd
izHkko ls tho /kkfj;ksa dh lqj{kk gksuk o tSo larqyu ds fy;s Loiks"kh o
ijiks"kh nksuks gh izdkj ds thoksa dk lkFk&lkFk gksuk vko';d gSA bu
lHkh ds lkFk&lkFk gh ml fi.M dh vius rkjs ls mfpr nwjh o mfpr
xq:Rokd"kZ.k Hkh vko';d gSA lHkh dks /;ku esa j[krs gq, o vkt dh
fLFkfr;ksa dks Hkh ns[krs gq, gekjh Vhe ^tks esjs usr`Ro esa dk;Z dj jgh gS*
us ,d vUrfj{kh; Mªksu mixzg fodflr fd;kA tks vUrfj{k esa tkdj
Lor% gh [kkst&chu djs o dgha thou gksus ij ;k thou dh laHkkouk
gksus ij gesa lwfpr djsA bl Mªksu esa geus os lHkh lsalj o ;qfDr;ka
iz;ksx dh gS] tks vkWDlhtu ;k blds tSlh gh fdlh xSl] ok;qe.My esa
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vkstksu ;k vkstksu tSlh gh fdlh vU; xSl
dh ijr] ty dh ekStwnxh o vU; lHkh thou
ds fy, vko';d n'kkvksa dh tkap djds] gjk]
ihyk] ;k yky flXuy bl L hu ij HkstØ
ldsA izksQslj frokjh us L hu dh rjQ maxyhØ
djrs gq, crk;kA

fQj cksys!
^ihys flXuy dk eryc gS&[kkst*

vHkh tkjh gS]
^yky dk eryc&dksbZ laHkkouk*

ughaA]
^gjs dk eryc&iwjh laHkkouk gS] eksuk us QqrhZ ls tcko fn;kA*
fcYdqy lgh eksuk!
dkQh le>nkj gks rqeA
izksQsllZ us eksuk dks 'kkcklh nhA
izksQslj frokjh fQj crkus yxs! fd X;kjg eghus o fi.Mksa16

dh [kkst&chu ds ckn gesa eaxy o c`gLifr xzgksa ds chp
^Y;wusV ¼dkYifud uke½ uke ds ,d Nqnz xzg ij thou gksus ds iwjs*
ladsr fey x,A thou dh laHkkouk okys lHkh flXuYl ihys ls
/khjs&/khjs gjs gks x,A dsoy xq:Rokd"kZ.k dks ysdj FkksM+h nqfo/kk Fkh]
D;ksafd bl fi.M dk vkdkj i`Foh dk oka Hkkx Fkk] o xq Ro cy Hkh12 #
yxHkx oka Hkkx gh FkkA de xq Ro cy gksus ij Hkh thou\12 14- #
ysfdu vU; izek.k brus iq[rk Fks] fd vdsys bl ij vf/kd /;ku ugha
fn;k x;kA blds fnu ckn Mªksu us tks rLohjsa Hksth] mUgsa ns[kdjrhu
lHkh [kq'kh ls mNy iM+sA

d-----D;ksa ,slk D;k Fkk mu rLohjksa esa\ izksQslj Lokeh us
mrkysiu ls iwNk!

mu rLohjksa esa gh rks ogk ij thou ekStwn gksus ds izR;{k izek.k¡
FksA ;g dgrs gq, izksQslj frokjh est dh njkt ls fudkydj rLohjsa
fn[kkus yxsA nksuksa us ns[kk fd] ogk >kfM+;ksa tSlh ouLifr;ka Li"V fn[k¡
jgha FkhA vxj ogk ekuo tSls tho o vU; izdkj ds tho ekStwn gSa] rks¡
ogk tkus ij vkidks dksbZ [krjk Hkh gks ldrk gS\ D;ksafd egku¡
oSKkfud ^LVhQu gkWfdax us Hkh psrk;k gS] fd ckgjh izkf.k;ksa ls ekuo*
dk laidZ gksus ij vatkus esa mu izkf.k;ksa ls i`Foh ds ekuo dks [krjk Hkh
gks ldrk gSA izksQslj Lokeh us vans'kk trk;k!

fcYdqy! ;gh lkspdj rks gesa mu izkf.k;ksa dks dbZ gtkj fdyks
ehVj ls dsoy e'khuksa }kjk gh ns[kus dh o feuV ls vf/kd urhl
Bgjus dh vuqefr feyh gSA vkSj eSaus Hkh vkidks ^eksuk tSlk jkscksV*
rS;kj djus dks dgk Fkk] tks fdlh Hkh ifjfLFkfr;ksa ls fudky dj gesa
lqjf{kr i`Foh ij okfil yk ldsA

okfil ys vkvksxh u eksuk\
izksQslj frokjh ds ;g iwNrs gh] eksuk us gka esa flj fgyk;kA rks

fQj Bhd gS! eksuk vkids lkFk jgsxh] eq>s mEehn gS] fd vki i`Foh
okfl;ksa dk ,d ubZ nqfu;ka ls tYn gh ifjp; djk,saxsA ;k=k ds fy,
vkidks 'kqHkdkeuk,saA

dgdj izksQslj ds-ih-Lokeh us vius fe= ls fonk yhA
eksuk fnu ds izf'k{k.k ij pyh xbZA dqN fnuksa cknrhu

^izksQslj o:.k frokjh eksuk o viuh Vhe*
lg;ksxh ^fel- ekulh mik/;k; dks lkFk*
ysdj ijek.kq ÅtkZ ls pkfyr ;ku ls ,d
eghus dh ^Y;wusV dh ;k=k ds fy, py fn,A*
mUgkus dbZ vR;k/kqfud e'khusa o midj.k Hkhsa
lkFk ys fy, FksA mudh ;k=k dks vHkh dsoy
ianzg fnu gh gq, Fks] fd muds Ldzhu ij ,d
rLohj Mªksu }kjk Hksth xbZ] tks fdlh thok.kq dk
thok'e yx jgh FkhA fo'ys"k.k djds eksuk us
crk;k] fd ;g ^Y;wusV dh /kjrh dh dkQh*

xgjkbZ dh rLohj gS] ;g thok.kq ugha] cfYd ljy jpuk dh f>Yyh
tSlh izkjfEHkd tho dksf'kdk gSA tSlh vjc o"kZ iqjkuh pV~Vkuksa ls3 5.

i`Foh ds oSKkfudksa dks izkIr gqbZ FkhA mUgkus bu thok'eksa dk ukesa
^;wcSDVhfj;e vkblksySVe j[kk FkkA bldk eryc ogk mlh izdkj* ¡
thou fodflr gqvk gS] tSlk fd vkfn i`Foh ij gqvk FkkA fel-
ekulh us pgdrs gq, vuqeku yxk;kA blh izdkj 'kks/k] fo'ys"k.k vkfn
djrs gq,] ckdh fnu Hkh fudy x,] vkSj vkf[kj ^Y;wusV ds okrkoj.k*
esa ;ku igqpkA eksuk us ^Y;wusV ds okrkoj.k dk fo'ys"k.k djus ds ckn¡ *
crk;k] fd ;gk ds okrkoj.k dh xSlksa dh lajpuk yxHkx i`Foh tSlh gh¡
gSA fQj fdyksehVj Åij ls gh izksQslj frokjh dh Vhe us500

vR;k/kqfud midj.kksa dh lgk;rk ls tks ^Y;wusV dh /kjrh ij ns[kk] rks*
os lHkh gSjku jg x,A ogk ds ekuo fcYdqy i`Foh ds ekuoksa ds tSls gh¡
FksA os ?kkl&Qwal dh cuh >ksaifM+;ksa esa jg jgs Fks] os tkuojksa }kjk [ksrh
dj jgs Fks] mudh [kkyksa ls cus oL= igu jgs FksA mUgsa fo'okl ugha gks
jgk Fkk] fd os viuh i`Foh ls djksM+ksa fdyksehVj nwj ^Y;wusV dh /kjrh*
ns[k jgs gSa] cfYd mUgsa yxk fd os viuh gh i`Foh ds vrhr dks ns[k jgs
gSa] mUgsa yxk fd os Vkbe e'khu }kjk ;k=k djds bDdhloha lnh ls
lh/ks fla/kq ?kkVh lH;rk esa vk x, gSaA os vius vrhr dks lk{kkr ns[k
jgs FksA foKku fQYeksa] dFkk o dgkfu;ksa esa n'kkZ;s x, ijxzfg;ksa ds
fofp= psgjksa o dkjukeksa o mudk i`Foh ij geys tSlh dYiuk,sa dksjh
fudyhA muls fdlh Hkh [krjs ds Mj dh laHkkouk iwjh rjg [kRe gks
xbZ FkhA D;ksafd mudk foKku vHkh mruk mUur ugha FkkA mudh dej
ds uhps dk fgLlk dqN vf/kd Hkkjh Fkk] ftldk dkj.k eksuk }kjk de
xq:Ro esa thou thus ds fy, izd`fr }kjk fd;k x;k ifjorZu crk;k
x;kA i`Foh ls fHkUu dqN tho o ouLifr;ka Hkh ogka ns[kh xbZa] ysfdu
ekuo psgjs gqcgw i`Foh tSls gh FksA ogk feuV Bgjuk mudks dkQh¡ rhl
de yxk] D;ksafd ogk fnu Bgjk tk ldrk Fkk] vius vrhr dks¡ rhl
vkSj vf/kd djhc ls tkuus ds fy,A blds ckn muds ;ku us dbZ
futZu LFkkuksa] pV~Vkuksa] unh ds fdukjksa vkfn ij ySafMax djds] ogk dh¡
dbZ oLrqvksa ds uewus ,df=r fd, o rLohjsa [khaph o i`Foh okfl;ksa dks
muds vrhr ls lk{kkr ifjp; djkus dh lksp dj okfil i`Foh ij
vkus ds fy, izksQslj o:.k frokjh eksuk o ekulh ds lkFk ^Y;wusV dh] *
/kjrh ls mM+ku Hkj pqds FksA jkLrs esa lHkh ppkZ djrs gq, vk jgs Fks] fd
vc tc Hkh dHkh i`Foh ds ekuo dks vius vrhr dks izR;{k ns[kus dh
bPNk gksxh] rks og ^Y;wusV dh ;k=k ds fy, py nsxkA*

nijramagr@gmail.com
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lat; xksLokeh foxr ianzg o"kksZa ls
foKku ys[ku ls tqM+s gSa vkius fgUnh
foKku ds {ks= esa rhu lkS ls vf/kd
dWfj;j ys[k fy[ks gSa tks foKku
fo"k;d gksrs gSaA ^bysDVªkWfudh
vkids fy;s* esa os foxr yxHkx ikap
o"kksZa ls Üka`[kykc) fy[k jgs gSaA
blds vfrfjDr foKku ys[k] foKku
lekpkj] foKku dfork] foKku
jiV] foKku leh{kk vkfn dk ys[ku
vkSj izdk'ku gqvk gSA dbZ iqjLdkjksa
ls lEekfur lat; xksLokeh fgUnh
foKku lkfgR; ifj"kn~] Hkk-i-v-
dsUnz] eqacbZ ds dk;Zdkjh lnL; gSaA
vki bu fnuksa eqacbZ esa jgdj fgUnh
foKku if=dk esa ys[ku ,oa laiknu
ls lac) gSaA
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vaxzsth 'kCn esa ^flLeks* milxZ xzhd 'kCn gS ftldk vFkZ Hkwdai gSA flfLed bathfu;j Hkwdai ds
ifjek.k dks vk/kkj ekudj mldh O;kidrk dks ekirs gSaA Hkwdai ds ifjek.k dks ekius dh vusd
fof/k;ka gSaAgekjh /kjrh eq[; rkSj ij pkj ijrksa ls cuh gqbZ gS] buj dksj] vkmVj dksj] eSuVy
vkSj ØLVA ØLV vkSj Åijh eSUVy dks fyFkksLQs;j dgrs gSaA ;s fdyksehVj dh eksVh ijr]ipkl
oxksaZ esa caVh gqbZ gS] ftUgsa VSdVksfud IysV~l dgk tkrk gSA ;s VSdVksfud IysV~l viuh txg ls
fgyrh jgrh gSa ysfdu tc ;s cgqr T;knk fgy tkrh gSa] rks Hkwdai vk tkrk gSA Hkwdai ,d
fouk'kdkjh çk frd ?kVuk gSA Hkwdai ls gksus okys tksf[ke dk laca/k e`nk fLFkfr;ksa] HkwoSKkfudd`
lajpuk vkSj lajpukRed xfrfof/k;ksa ds lkFk gS] ftudk v/;;u {ks=h; vk/kkj ij fd;k tkrk
gSA Hkwdai oSKkfudksa dk dke Hkwdaih; ?kVukvksa ds lzksr] Lo:i vkSj vkdkj dk irk yxkuk gS
ftlls fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk mldk bLrseky fd;k tk ldsA çk frd :i ls vkus okys Hkwdaid`
foorZfud Hkwdai Hkh dgykrs gSa D;ksafd ;s i`Foh ds foorZfud xq.k ls lacaf/kr gksrs gSaA Hkwdai tSlh
çk frd vkink ds pyrs çfro"kZ ns'k&fons'k esa yk[kksa yksx u flQZ cs?kj gks tkrs gSa] cfYd lSdM+ksad`
Hkwdai ihfM+rksa dks vius ifjtuksa dks Hkh [kksuk iM+rk gS i`Foh ds HkwiVy esa mRiUu ruko dk]A
mldh lrg ij vpkud eqä gksus ds dkj.k i`Foh dh lrg dk fgyuk ;k dkaiuk] Hkwdai
dgykrk gSA Hkwdai çk frd vkinkvksa esa ls lcls fouk'kdkjh foink gS ftlls ekuoh; thoud`
dh gkfu gks ldrh gSA vkerkSj ij Hkwdai dk çHkko vR;ar foLr`r {ks= esa gksrk gSA Hkwdai]
O;fä;ksa dks ?kk;y djus vkSj mudh ekSr dk dkj.k cuus ds lkFk gh O;kid Lrj ij rckgh dk
dkj.k curk gSA bl rckgh ds vpkud vkSj rhoz xfr ls gksus ds dkj.k tuekul dks blls
cpko dk le; ugha fey ikrk gSA chloha lnh ds vafre nks n'kdksa ds nkSjku i`Foh ds fofHkUu
LFkkuksa ij cM+s Hkwdai vk,] ftlls oSf'od Lrj ij djhc Ms<+ yk[k yksxksa dh vle; ekSr26

gqbZA ;g nqHkkZX; gh gS fd Hkwdai dk ifj.kke vR;ar O;kid gksus ds ckotwn vHkh rd blds ckjs esa
lgh&lgh Hkfo";ok.kh djus esa lQyrk ugha feyh gSA blh dkj.k ls bl vkink dh laHkkfor
çfrfØ;k ds vuqlkj gh dqN dne mBk, tkrs gSaA bathfu;fjax dh og 'kk[kk ftlds varxZr
Hkwdai dk v/;;u fd;k tkrk gS] Hkwdai bathfu;fjax dgykrh gS vkSj Hkwdai bathfu;fjax dk
v/;;u djus okys bathfu;j oSKkfud dks bathfu;fjax Hkwdai dgrs gSaA Hkwdai ds le; ,d@
gYdk lk >Vdk eglwl gksrk gSA fQj dqN varjky ds ckn ,d ygjnkj ;k >Vdsnkj daiu
eglwl gksrk gS] tks igys >Vds ls vf/kd çcy gksrk gSA NksVs Hkwdaiksa ds nkSjku Hkwfe dqN lsdaM
rd dkairh gS] ysfdu cM+s Hkwdaiksa esa ;g vof/k ,d feuV ls Hkh vf/kd gks ldrh gSA lu~ 1964

esa vykLdk esa vk, Hkwdai ds nkSjku /kjrh yxHkx rhu feuV rd dafir gksrh jgh FkhA usiky esa
vk, fouk'kdkjh Hkwdai dks lky iwjs gks x,A vçSy dks Hkwdai us usiky dks fgykpkj 25 2015

fn;k FkkA ;g Hkwdai usiky ds fy, cgqr fouk'kdkjh FkkA rhozrk dk Fkk HkwdaiA blus yk[kksa7 9.

ifjokjksa dks foLFkkfir djus ds lkFk&lkFk ns'k dh vFkZO;oLFkk dks cqjh rjg ls çHkkfor fd;kA
bl Hkwdai vkSj blds ckn vk, >Vdksa us dkBekaMw lfgr e/; usiky dks çHkkfor fd;k Fkk rFkk
bl Hkwdai esa gtkj yksxksa dh tku xbZ Fkh vkSj vjcksa MkWyj dh laifÙk dk uqdlku gqvkckjg
FkkA blesa yksxk ?kk;y Hkh gq, FksA Hkwdai ds dkj.k /kjrh ds dkaius dh vof/k fofHkUu22 000,

lat; xksLokeh
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dkj.kksa tSls vf/kdsaæ ls nwjh] feêh dh fLFkfr]
bekjrksa dh ÅapkbZ vkSj muds fuekZ.k esa ç;qä
lkexzh ij fuHkZj djrh gSA Hkwdai
bathfu;fjax esa Hkwdai fjdkWMZ djuk] Hkwdai dks
lwphc) djuk] Hkwdai ds çHkkoksa dk
voyksdu ¼ ½] i`Foh dsmacroseismology

vkarfjd xq.kksa dk v/;;u] Hkwdaih; lzksrksa dh
HkkSfrd fo'ks"krkvksa dk v/;;u djuk
Hkwdaih; [krjs vkSj tksf[ke dk vuqeku]
yxkuk ,sflfLed Hkou] Hkwdai çfrjks/kh
lajpuk,a dk fMtkbu djuk vkfn fo"k;
lfEefyr gSaA

����
foKku vkSj Hkwdai laca/kh ikBîØe baVj
fMflfIyujh {ks= gS ftuesa Hkwdai oSKkfudksa ds
lkFk bathfu;j ,oa rduhf'k;u] flfoy ,oa
lajpuk bathfu;j Hkh 'kkfey gksrs gSa tks
d I;wVjksa] HkkSfrd foKku] bysDVªkWfud]E
nwjlapkj vkSj flfoy ,oa lajpuk bathfu;jh
tSls fo"k;ksa esa ikjaxr gksrs gSaA Hkwdai
oSKkfud vkSj Hkwdaiksa ds nq"çHkko ls laj{k.k
dh vis{kk djus okys yksxksa ds chp ge Hkwdai
bathfu;j dks [kM+k ikrs gSa ftldk ;g nkf;Ro
gS fd og u, Hkouksa ds fuekZ.k esa bl ckr dh
iq[rk O;oLFkk djs fd Hkouksa dks Hkwdai ls
uqdlku u gksA mlds dke dk laca/k ,d
rjQ fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa Hkwdaiksa ds
vkdkj vkSj vko`fÙk ds vuqeku ds lanHkZ esa
Hkwdai oSKkfudksa ds lkFk gS rks nwljh vksj
okLrqdkjksa] ;kstukdkjksa vkSj chek daifu;ksa ds
lkFk gSA Hkwdai foKku Hkwdai bathfu;fjax@
laca/kh ikBîØe Hkwxksy vkSj HkkSfrd foKku
fo"k;ksa ls feydj curs gSaA

�1,,�
flLeksykWth bathfu;j] Hkwdai dh rhozrk ekius
ds fy, fjDVj Ldsy midj.k dk mi;ksx
djrs gSa Hkwdai dh rhozrk ekius ds fy, fjDVj
Ldsy dk iSekuk bLrseky fd;k tkrk gSA bls

fjDVj eSXuhVîwM VsLV Ldsy dgk tkrk gSA
Hkwdai dh rjaxksa dks fjDVj Ldsy ls rd1 9

ds vk/kkj ij ekirk gSA fjDVj Ldsy iSekus
dks lu esa dSfyQkWfuZ;k baLVhVîwV vkWQ1935

VsDuksykth esa dk;Zjr oSKkfud pkyZ~l fjDVj
us csuks xqVsucxZ ds lg;ksx ls [kkstk FkkA

fdlh Hkh nwjh Qksdy vkSj0 700

fdeh ds chp ds Hkwdai dh rjaxksa ds fy, vkSj
xgjkbZ dk foLrkj fjDVj Ldsy midj.k ds
tfj, fd;k x;kA D;ksafd Hkwdai nksuksa çdkj
ds rjaxksa] tks esa vkSj i`Foh ds ek/;e ls ;k=k]
vkSj lrg rjaxksa] tks i`Foh ds Åijokyk ijrksa
ds çk frd ygj xkbM dk ikyu djus dsd`
fy, foo'k gSa mÙksftr] nks ifjek.k & ,ech
¼ ½ vkSj ,e,l ¼ ½ fodflr lw= dsmb MS

tfj, Hkwdai rhozrk dk eki fd;k tkrk gSA

Hkwdai rhozrk dk ekud lw= gS&

M = log10(A/T) + Q(D,h) ,b

M = log10 (A/T) + 1.66 log10 (D) + 3.30 .S

fjDVj Ldsy lkekU; :i esa ykWxfjFke ds
vuqlkj dke djrk gSA ftlds vuqlkj ,d
lEiw.kZ vad vius ewy vFkZ ds xquk vFkZnl
esa O;ä fd;k tkrk gSA fjDVj Ldsy esa ;g
o`f) rjaxks dh /ofu dks ekius ds :i esa O;ä
gksrh gSA tgka ih vkSj ,l rjaxM Mb S

¼ekbØksu esa½ ds vk;ke gS Vh blh vof/k( T

esa le; ¼lsdaM½ gS vkSj D;w ¼Mh] t½ ,dQ

lq/kkj dkjd Mh ¼fMxzh½ gS ] dsaæ vkSj ygjD

ds chp dh nwjh]¼ fdyksehVj esa½ Hkwdai dh
LVs'ku vkSj Qksdy xgjkbZ ds chp dh nwjh gSA
lw= ds tfj, bl Ldsy ds varxZr çfr Ldsy
Hkwdai dh rhozrk xq.kk c<+ tkrh gS vkSjnl
Hkwdai ds nkSjku tks ÅtkZ fudyrh gS og çfr
Ldsy xq.kk c<+ tkrh gSA bldk lh/kkcRrhl
eryc ;g gqvk fd fjDVj Ldsy ijrhu
Hkwdai dh tks rhozrk Fkh og Ldsy ijpkj
rhu nlfjDVj Ldsy dk xq.kk c<+ tk,xhA
fjDVj Ldsy ij Hkwdai dh Hk;kogrk dk
vanktk blh ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd

�bysDVªkWfudh vkids fy, uoEcj� �42                 2019

�8�* ���,�� ;�
��� <=����4>�?
1 0 - 2 9. . lcls de daiu bldk vglkl Hkh ugha gksrk gS

dsoy midj.k ij ntZ gksrk gS]
3 0 - 3 9. . ekewyh ,glkl ysfdu uqdlku ugha gksrk gS

yksxksa dks ,glkl gksrk gS
4 0 - 4 9. . gYdk daiu yksxksa dks FkksM+k vf/kd ,glkl

ds lkFk ekewyh uqdlku
5 0 - 5 9. . e/;e daiu detksj bekjrksa dks uqdlku laHko
6 0 - 6 9. . rst daiu FkksM+k vf/kd uqdlku laHko
7 0 &7 9. . cgqr rhoz daiu fouk'kdkjh vkSj tku&eky dk uqdlku

cM+s iSekus ij
8 0 - 8 9. . vR;f/kd rhoz daiu çy;dkjh vkSj cM+s iSekus ij

tku eky dk uqdlku laHko
9 0 - 9 9. . cgqr vR;f/kd rhoz daiu i`Foh ds cM+s fgLls dk uk'k vkSj

çy; dk lk{kr :i
10 0 -. ,sfrgkfld vuqeku ls ckgj dk fouk'k



vkB lkBfjDVj iSekus ij vk;k Hkwdai yk[k
Vu foLQksVd ls fudyus okyh ÅtkZ mRiUu
dj ldrk gSA Hkwdai dks ekius ds fy, fjDVj
ds vykok ejdsyh Ldsy dk Hkh bLrseky fd;k
tkrk gSA ij blesa Hkwdai dks rhozrk dh ctk,
rkdr ds vk/kkj ij ekirs gSaA bldk çpyu
de gS D;ksafd bls fjDVj ds eqdkcys de
oSKkfud ekuk tkrk gSA Hkwdai ds dkj.k gksus
okys uqdlku ds fy, dbZ dkj.k ftEesnkj gks
ldrs gSa] tSls ?kjksa dh [kjkc cukoV] [kjkc
lajpuk] Hkwfe dk çdkj] tula[;k dh clkoV
vkfnA Hkwdai bathfu;fjax dh ,d [kkl czkap
gSA blls tqM+s {ks= esa dfj;j dh vikj
laHkkouk,a gSaA

�������1�
Hkwdai dh otg ls vc rd nqfu;k ds dbZ ns'kksa
esa rckgh vk pqdh gS gtkjksa yksx tku xaokA
pqds gSa bl vkink dk iwokZuqeku yxkus fy,A
oSKkfud yxkrkj dksf'k'k dj jgs gSa bl chpA
,d daiuh us ,slk midj.k cukus dk nkok
fd;k gS tks Hkwdai vkus ls lsdaM igysrhl
mldh psrkouh nsxk fiNys dqN o"kksaZ esa Hkwdai
dh ?kVukvksa ds pyrs lSdM+ksa yksxksa dks
tku&eky dk uqdlku mBkuk iM+k gS exjA
vc bl çk frd vkink ls cpus ds fy,d`
,slk csM ykap djus dh rS;kjh dh tk jgh gS]
tks Hkwdai vkus ij csM ij lks;s O;fä dks
lqj{kk çnku djsxk viuksa dks [kksus ds nnZ dksA
le>rs gq, vesfjdk ds oSax osaDlh uked
'k[l fiNys dqN o"kksaZ ls ,d ,sls csM dk
vkfo"dkj djus esa yxs gSa] tks Hkwdai vkus ij
yksxksa dks blds çHkko ls lqjf{kr j[ksxk blA
fn'kk esa igy djrs gq, oSax osaDlh us esa2010

Hkwdaijks/kh csM ds fy, isVsaV djk;k Fkk] ftls
lqjf{kr cukus ds fy, og yxkrkj dke dj
jgs gSa Hkwdai dh fLFkfr esa tku dh lqj{kkA
çnku djusokys bl csM esa oSax osaDlh us
bejtsalh esa dke vkusokyh lHkh phtsa tSls
[kkus dk lkeku] ikuh vkSj QlZ~V ,sM tSlh
phtsa j[kus dh O;oLFkk Hkh dh gS Hkwdai dsA
nkSjku vkus okyh leL;kvksa dks ckjhdh ls
le>rs gq, bl csM dks ,sls fMtkbu fd;k
x;k gS fd Hkwdai vkrs gh ;g csM [kqy tk;sxk
vkSj bl ij lks;k gqvk 'k[l blds vanj
pyk tk;sxk csM dk flLVe bls Åij lsA
ykWd dj nsxk vkSj edku fxjus dh fLFkfr esa
Hkh ;g csM ugha VwVsxk bl fcLrj dh cukoVA

Hkwdai foKku ds fl)kar ij vk/kkfjr gSA
;ksX;rk: Hkkjr esa Hkwdai bathfu;fjax dh
f'k{kk iksLVxzstq,V Lrj ij miyC/k gS] ftlesa
Nk= ekLVj vkWQ bathfu;fjax ¼,eb½ ekLVj@
vkWQ VsDuksykWth ¼,eVsd½ dj ldrs gSa buA
dkslksZ esa xzstq,V ,IVhVîwV VsLV bu
bathfu;fjax ¼xsV½ ds ek/;e ls ços'k ys ldrs
gSa bl fo"k; esa ih,pMh Hkh dj ldrs gSaA A
vkbZvkbZVh tSls çfl) laLFkkuksa esa Hkh ,aVªsal
,Xtke ds enn ls bl dkslZ esa nkf[kyk fy;k
tk ldrk gS bl {ks= esa ,eVsd dh fMxzhA
gkfly dh tkrh gSA

n�������
-�����
pwafd ;g ,d oSKkfud {ks= gS blfy, bl {ks=
esa dWfjvj cukus gsrq ckjgoha rd HkkSfrdh
rFkk xf.kr fo"k; gksuk vko';d gSAblds
vykok oha esa fQftDl] dsfeLVªh vkSj12

eSFkesfVDl esa de ls de Qhlnh vad55

gksuk t:jh gSA vH;FkhZ ds oha o oha esa10 12

vaxzsth esa Qhlnh vad gksuk vfuok;Z gS50

Hkwdai bathfu;jh ds ikBîØeksa esa ços'k gsrq
ços'k ijh{kk,a Hkh mÙkh.kZ djuh gksrh gSaA Hkwdai
bathfu;fjax dk dkslZ djus ds mijkar ljdkjh
laxBuks a] ,ts a fl;k s a] m|k sx {k s= ;k
fo'ofo|ky;ksa esa vuqla/kku ds volj gSaA
Hkwdaijks/kh lajpukvksa dk fuekZ.kA ;g ,d
var%fo"k; v/;;u {ks= gS vkSj blesa ,d
v/;;u 'kkfey gS ;g flfoy bathfu;fjax]
HkwHkkSfrdh] feêh foKku] xf.kr] lkaf[;dh]
ekSle foKku vkSj daI;wVj foKku vkSj
baVjusV vkfn dk feyktqyk {ks= gSaA bu
oSKkfudksa dk dkeHkwdai ij 'kks/k djuk gksrk
gSA

�����
fiNys dqN o"kksZ esa Hkwdai bathfu;fjax fo"k; esa
v/;;u djusokys yksxksa dh la[;k rsth ls
c<+h gS- ns'k&fons'k esa [kqy jgs Hkwdai
v/;;u dsaæksa] 'kks/k laLFkkvksa] losZ daifu;ksa
vkfn esa dke djus ds volj rks i;kZIr
la[;k esa gSa gh] lkFk gh ;fn bl {ks= esa vPNh
;ksX;rk gkfly dj yh tk;s] rks bl fo"k; dks
fofHkUu f'k{k.k laLFkkuksa esa i<+kus dk Hkh
volj fey ldrk gS vxj vki vuqla/kkuA
ds {ks= esa tkus dk fu'p; djrs gSa rks ljdkjh
vkSj futh nksuksa gh {ks=ksa esa çpqj volj
miyC/k gSaA vusd dsaæh; laLFkkuksa laxBuksa]
vuqla/kku ,oa fodkl ijek.kq ÅtkZ

�bysDVªkWfudh vkids fy, uoEcj� �4 20193
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foHkkx]i`Foh foKku foHkkx] esa Hkwdai oSKkfud]
Hkw&oSKkfud] fjeksV lsaflax bathfu;j rduhdh
lsok bathfu;j]ofj"B thvkbZ,l bathfu;j]
ç/kku lkWVos;j bathfu;j] ekWMy fodkl
fo'ys"kd] ofj"B tksf[ke fo'ys"kd] oSKkfud
lgk;d vkfn inksa ij HkrhZ dh tkrh gSA bu
laLFkkuksa ds varxZr] iqy]varfj{k LVs'ku] rsy
vkSj çk frd xSl fuxe] bekjrksa] iqyksa] gokbZd`
vìksa] jktekxksaZ] ty vkiwfrZ foHkkx ekSle
iwokZuqeku foHkkx] Hkkjrh; Hkw losZ{k.k foHkkx
vkfn 'kkfey gSaA Hkwdai bathfu;fjax i`Foh
foKku ls lacaf/kr oSKkfud {ks= gS Hkwdai dks
lhfer djds lekt] çk frd vkSj ekuod`
fufeZr i;kZoj.k dh j{kk djuk] lkekftd&
vkfFkZd :i ls Lohdk;Z Lrjksa ds fy, Hkwdaih;
tksf[ke Hkwdai bathfu;fjax ikBîØe esa
'kkfey gSa Hkwdai bathfu;j dks mu bekjrksa
dks fMtkbu vkSj fuekZ.k djus dh
vko';drk gS ftlesa ge jgrs gSa vkSj gj
fnu dke djrs gSa Hkkjr esa Hkwdai bathfu;fjax
ds varxZr bekjrksa] iqyksa] gokbZ vìksa]
jktekxksaZ] ty vkiwfrZ ç.kkfy;ksa] vkSj HkwdEi
okLrqfo|k vkfn 'kkfey gSaA ,d bathfu;fjax
is'ks ds :i esa Hkwdai bathfu;fjax] VsDuksØsV]
flfoy bathfu;j]Hkw VsdksykWftLV] HkkSfrdfonksa&
vkSj m|ksx esa ,d u;k bathfu;fjax {ks= gS A
ogha ljdkjh vkSj futh daiuh esa ]fuekZ.k
m|ksx ¼ncko iksr okYo vkfn½] ijek.kq ÅtkZ@
f o H k k x ] ,ui hl hv k b Z ,y ] blj k s ]
lhchvkjvkbZ] rsy vkSj xSl m|ksx] isVªksfy;e
vkSj fjQkbujh m|ksx] foeku m|ksx] f'kfiax
m|ksx] vkWVkseksckby m|ksx vkfn esa Hkwdai
bathfu;j dh Hkkjh ekax gSA

� *,�
�&�,�
Hkwdai bathfu;fjax ds varxZr eq[; fo"k; ds
:i esa i`Foh dk bfrgkl o fl)kar] mUur
lajpukRed fo'ys"k.k] daiu dk fl)kar]
ifjfer rRo fof/k] VsDVksfud ]lhLeksykWth
vkSj ft;ksVsfDudy Hkwdai bathfu;fjax Hkwdai
ds >Vds dk fo'ys"k.k] Hkwjlk;u] Hkouksa dk
Hkwdaih; fMtkbu fMtkbu] vuqdwyu
rduhd] Hkwdai fo'ys"k.k ] ukfHkdh; Hkou dk
Hkwdaih; fMtkbu]Hkwdai çfrjks/kh lajpuk dk
fMtkbu]mUur vkjlhlh fMtkbu] Hkwdai
fo'ys"k.k lkWVos;j ] LVªDpjy Mk;usfeDl]
'kks/k çca/k] xqQkvksa dk v/;;u] vo{ksi.k
iSVuZ vkSj LVªsfVxzkfQd vkfdZVsDpj dk
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v/;;u] cM+h LykbM vkSj Tokykeq[kh dk
fo'ys"k.k] foLQksVd ijh{k.k ] baLVªwesaVs'ku ,aM
dE;qfuds'ku] fo|qr] eSdsfudy] ;krk;kr]
ekSle foKku] [knkuksa dk v/;;u] vkink
çca/ku] fjeksV lsaflax] mixzg rduhd vkfn
fo"k; 'kkfey gSa A

����
çkjafHkd nkSj esa ,d Hkwdai oSKkfud çfrekg
30 50ls gtkj #i, çfrekg dek ldrk gSA
vuqHko çkIr djus ds ckn ls gtkj50 80

#i, vklkuh ls dek, tk ldrs gSaA blds
vykok vki fons'kksa esa ukSdjh ryk'k djsa rks
ogka vkidks csgrj osru fey ldrk gSA

n� *��
��-�(����'����
� jk"Vªh; Hkw&HkkSfrd vuqla/kku laLFkku]

gSnjkckn
� Hkwdai  bathfu;fjax  foHkkx] Hkkjrh;

çkS|ksfxdh laLFkku] #M+dhA
� jk"Vªh; Hkwdai  bathfu;fjax  lwpuk

dsaæ] Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku]
dkuiqjA

� Hkw&HkkSfrdh foHkkx] cukjl fganw
fo'ofo|ky;] okjk.klhA

� okfM;k fgeky;h Hkw&foKku laLFkku]
nsgjknwuA

� eqacbZ fo'ofo|ky;] eqacbZA
� iatkc ;wfuoflZVh] paMhx<+
� ,uvkbZVh] jk;iqj  ¼N-x-½
� us'kuy baLVhVîwV vkQ VsDuksykth]

jkmjdsyk ¼mM+hlk½
� iq.ks fo'ofo|ky; iq.ks]
� tknoiqj fo'ofo|ky;] dksydkrk
� vUukeykbZ ;wuhoflZVh] vUukeykbZ
� jk"Vªh; çkS|ksfxdh laLFkku & ,uvkbZVh

flypj
� bafnjk xk¡/kh us'kuy vksiu ;wfuoflZVh

¼bXuw½] ubZ fnYyhA
� us'kuy baLVhVîwV vkWQ fMtkLVj

eSustesaV] ubZ fnYyhA
� xq# xksfoan flag baæçLFk ;wfuoflZVh]

fnYyhA
� baVjus'kuy lsaVj vkWQ eækl

;wfuoflZVh] psUubZA
� fMtkLVj eSustesaV baLVhVîwV] HkksikyA
� ukWFkZ caxky ;wfuoflZVh] nkftZfyaxA

goswamisanjay80@gmail.com
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MkW- bjQku g~;weu foxr iPphl o"kksZa ls
^lkbal U;wt ,.M O;wt+* ekfld foKku
if=dk dk laiknu o izdk'ku dj jgs gSaA
vki foKku yksdfiz;dj.k dk;ZØeksa ds
ek/;e ls ns'kHkj esa oSKkfud tkx#drk
ds fy, iz;kljr gSaA vkids ,d gtkj ls
vf/kd ys[k izdkf'kr gq, gSa]
vkdk'kok.kh ls vusd foKkuokrkZvksa
dk izlkj.k gqvk gS] foKku /kkjkokfgd
ys[ku rFkk foKku MkD;wesaVªh fQYeksa ds
fuekZ.k esa vkidk cM+k ;ksxnku gSA eqacbZ
esa lkbal fQYe QsfLVoyvkidh fQYesa
iznf'kZr gqbZ gSaA foKku ys[ku rFkk foKku
yksdfiz;dj.k ds fy, vkidks dbZ
lEeku izkIr gSa rFkk dbZ oSKkfud
laLFkkvksa ds ekun gSaA orZeku esa vki
'kkgtgk¡iqj m-iz- esa fuokljr gSaA

bjQkWu g~;weu

�bysDVªkWfudh vkids fy, uoEcj� �45                 2019

[kxksyh; vkfr'kckt+h ;kuh mYdk o"kkZ ¼ ½ ,d ,slh [kxksyh; ?kVuk gSMeteor shower

ftlesa fdlh xzg ij vkdk'k ds fdlh fof'k"B LFkku ls ckj&ckj dbZ mYdk cjlrs gq, çrhr
gksrs gSaA ;g mYdk okLro esa [kxksyh; eycs dh /kkjkvksa ds xzg ds ok;qeaMy ij vfr&rhozrk ls
fxjus ls izrhr gksrs gSaA buesa ls vf/kdrj dk vkdkj cgqr gh NksVk ¼jsr ds d.k ls Hkh NksVk½
gksrk gS] blfy, og /kjrh dh lrg rd igq¡pus ls cgqr igys gh /oLr gks tkrs gSa] ysfdu cM+s
vkdkj ds mYdkfi.M tc ok;qe.My ds ?k"kZ.k ls iwjh rjg ls ty ugha ikrss rks og dHkh&dHkh
i`Foh dh lrg rd igqap tkrs gSaA ,slh gh nks mYdk o"kkZ bl ekg jkr ds vkdk'k esa ns[kus dks
feysaxhA

uoEcj dks VkWjkbM~l mYdk o"kkZ ¼ ½ dh ,d foy{k.k5 6 Taurids Meteor Shower-

[kxksyh; ?kVuk ?kfVr gksxhA VkWjkbM~l ,d yacs le; rd pyus okyh ekewyh mYdk ckSNkj gS tks
çfr ?kaVs dsoy mYdkvksa dk mRiknu djrh gSA ;g mYdk ckSNkj vlkekU; izdkj dh gS5 10-

D;ksafd blesa nks vyx&vyx /kkjk,¡ fo|eku gksrh gSaA lcls igyh gS /kwy ds nkuksa }kjk rS;kj dh
xbZ /kkjk] ftls {kqnzxzg ¼ ½ }kjk ihNs NksM+k tkrk gSA nwljh /kkjk /kwedsrqAsteroid 2004 TG 10

¼ ½ ih ,uds ¼ ½ }kjk NksM+s x, eycs }kjk fufeZr gSA ;s mYdk o"kkZ çfro"kZComet 2 Encke 7

flracj ls fnlacj rd pyrh gSA ;g bl lky jkr esa va/ksjs okys LFkkuksa ls uoacj dh jkr10 5

dks Li"V fn[kkbZ nsxhA bl mYdk o"kkZ esa mYdk,a u{k= o`"kHk ¼ ½ lsConstellation Taurus

fudysaxh] ysfdu vkdk'k esa dgha Hkh fn[kkbZ ns ldrs gSaA bl mYdk o"kkZ dk 'kgj dh jks'kuh ls
nwj fdlh va/ksjs LFkku ls vk/kh jkr ds ckn lcls vPNk –'; fn[kkbZ nsxkaA

VkWjkbM~l mYdk o"kkZ dk uke u{k= o`"kHk ¼ ½ esa muds mTToy fcanq ds uke ijTaurus

j[kk x;k gS] tgka os vkdk'k ls vkrs gSaA vDVwcj ds var vkSj uoacj dh 'kq#vkr esa mudh
?kVuk ds dkj.k] mUgsa gsyksohu Qk;jckWy ¼ ½ Hkh dgk tkrk gSA ekuk tkrk gSHalloween �reballs

fd ,uds vkSj VkWjkbM~l ,d cgqr cM+s /kwedsrq ds vo'ks"k gSa] tks fiNys ls o"kksaZ20 000 30 000, ,

esa fo?kfVr gks x, gSa] dbZ VqdM+ksa esa VwVdj i`Foh ;k vU; xzgksa ds vkd"kZ.k ls f[kaps pys vkrs
gksaxsA dqy feykdj] vkarfjd lkSj eaMy esa mYdk inkFkZ dh ;g /kkjk lcls cM+h ekuh tkrh gSA
pwafd mYdk /kkjk varfj{k esa ugha QSyh gS] blfy, i`Foh dks blds ek/;e ls xqtjus esa dbZ lIrkg
yxrs gSa] ftlls mYdk xfrfof/k dh ,d foLrkfjr vof/k gksrh gSaA VkWfjM~l dh ot+unkj lkexzh]
/kwy ds nkuksa ds ctk; dadM+ ls cus gksrs gSaA

uoacj dks fy;ksfuM~l mYdk o"kkZ ns[kus dks feysxhA fy;ksfuM~l ,d vkSlr17 18-

mYdk ckSNkj gS] tks vius pje ij çfr ?kaVs mYdk dk mRiknu djrh gSA ;g ckSNkj bl15

ek;us esa vuwBh gS fd blesa gj lky esa ,d pØokrh f'k[kj gksrk gS tgk¡ çfr ?kaVs lSdM+ksa33

mYdk,a ns[kh tk ldrh gSaA blls iwoZ ;g ;g [kxksyh; ?kVuk o"kZ esa ?kfVr gqbZ FkhA2001

fy;ksfuM~l /kwedsrq VsEiy&VVy ¼ ½ }kjk NksM+s x, /kwy ds nkuksa }kjkComet Tempel–Tuttle

fufeZr gS] ftls o"kZ esa [kkstk x;k FkkA bl mYdk o"kkZ dk loZJs"B –'; vk/kh jkr ds ckn1865

,d va/ksjs LFkku ls n`f"Vxkspj gksxkA mYdk u{k= fy;ks ls fofdj.k djsaxs] ysfdu vkdk'k esa dgha
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Hkh fn[kkbZ ns ldrs gSaA fy;ksfuM~l ,d çpfyr mYdk ckSNkj gS] tks gj
33 lky esa gksus okys vius 'kkunkj mYdk rwQku ds fy, Hkh tkuk tkrk
gSA fy;ksfuM~l u{k= fy;ks ¼ ½ esa vius ewy ds LFkkuConstellation Leo

ls viuk uke çkIr djrs gSa] mYdk vkdk'k esa ml fcanq ls fodh.kZ gksrs
fn[kkbZ nsrs gSaA

i`Foh VsEiy&VVy /kwedsrq ds ekxZ ls NksM+s x, d.kksa dh
mYdkfiaM /kkjk ¼ ½ ls gksdj xqtjrh gSA /kkjk esa BkslMeteoroid stream

d.k 'kkfey gksrs gSa] ftUgsa mYdkfiaM ds :i esa tkuk tkrk gS] tks
/kwedsrq }kjk mRlftZr gksrk gS D;ksafd blds tes gq, xSl lw;Z dh xehZ ds
rgr okf"ir gks tkrs gSa tc ;g dkQh djhc gksrk gS] vkerkSj ij
c`gLifr dh d{kk ls djhcA fyvksfuM~l ,d rst xfr okyh /kkjk gS tks
i`Foh ds ekxZ dk lkeuk djrh gS vkSj fdeh@lsdaM ij çHkko72

Mkyrh gSA cM+s fy;ksfuM~l tks yxHkx feeh ds gksrs gSa mudk ,d10

æO;eku gksrk gS vkSj mUgsa mTToy ¼Li"V ifjek.k ½ mYdk mRiUu1-5

djus ds fy, tkuk tkrk gSA ,d okf"kZd fy;ksfun mYdkikr iwjs xzg esa
12 13;k Vu d.kksa dks tek dj ldrk gSA

uoacj cq/k ikjxeu ¼ ½ dk nqyZHk11 Transit of Mercury

ut+kjk ns[kus dks feysxk] tc cq/k xzg lw;Z ij ls xqt+jrk gqvk fn[kkbZ
nsxkA cq/k xzg i`Foh vkSj lw;Z ds chp lh/ks pyu djsxkA nwjchu vkSj
vuqeksfnr lkSj fQYVj okys n'kZd lw;Z ds psgjs ds ikj tkus okys cq/k
xzg dh va/ksjs fMLd dk fujh{k.k djus esa l{ke gksaxsA ;g ,d vR;ar
nqyZHk ?kVuk gS tks gj dqN o"kksaZ esa ,d ckj gksrh gSA cq/k dk vxyk
ikjxeu rd ugha gksxkA ;g ikjxeu iwjs nf{k.k vesfjdk vkSj2039

e/; vesfjdk vkSj mÙkjh vesfjdk] eSfDldks] ;wjksi] e/; iwoZ vkSj
vÝhdk ds dqN fgLlksa esa fn[kkbZ nsxkA bl ?kVuk dks viuh laiw.kZrk esa
ns[kus dk lcls vPNk LFkku iwohZ la;qä jkT; vesfjdk] e/; vesfjdk
vkSj nf{k.k vesfjdk gksxkA

;g [kxksyh; ?kVuk ,slh gS ftlesa lw;Z dk lcls djhch xzg
cq/k] lw;Z vkSj i`Foh ds fcYdqy chp esa vkus okyk gS- ftlds pyrs
vkidks cq/k lw;Z ds Åijh Hkkx ls xqtjrk gqvk ut+j vkrk gSA ,slk
flQZ cq/k vkSj 'kqØ xzg ds lkFk gh gks ldrk gS D;ksafd nwljs lHkh xzg
i`Foh ls dkQh nwj gS blfy, tks dHkh Hkh i`Foh vkSj lw;Z ds chp esa ugha
vkrs gSaA bl ?kVuk dks ikjxeu ¼ ½ dgk tkrk gSA cq/k dkTransit

ikjxeu lkS lky ds vof/k esa rdjhcu ls ckj gks ldrk gS13 14

ysfdu ;g dksbZ t:jh ugha gS fd i`Foh ds ,d gh txg ls ;g fn[kkbZ
ns] ;g i`Foh ds vyx&vyx Hkkxksa ls fn[kkbZ ns ldrk gSA
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lqukeh cgqr ls yksxksa] fo'ks"kdj rVh; {ks=ksa esa jgus okys

yksxksa dks çHkkfor dj ldrh gSA o"kZ esa fgan egklkxj esa Hkwdai ds2004

dkj.k lqukeh mRiUu gqbZ ftlus yxHkx ns'kksa esa djhc ikap yk[k15

yksxksa dks çHkkfor fd;k FkkA o"kZ esa la;qä jk"Vª dh egklHkk us2015 5

uoacj dks fo'o lqukeh tkx:drk fnol ¼World Tsunami

Awareness Day½ ds :i esa ukekafdr fd;kA nqfu;k Hkj esa yksxksa ds
chp lqukeh ds ckjs esa lkekU; tkx:drk QSykus ds fy, bl fnol dks
'kq: fd;k x;k gSA uoEcj] dks igyk fo'o lqukeh tkx:drk5 2016

fnol euk;k x;k ftlesa fMtkLVj fjLd fjMD'ku pkSafi;al esa ,f'k;u

fefuLVj dkaÝsal QkWj fMtkLVj fjLd fjMD'ku dh ?kVukvksa dk
vk;kstu fd;k x;kA vkink tksf[ke de djus ds fy, la;qä jk"Vª
dk;kZy; ds lg;ksx ls Hkkjrh; ljdkj }kjk foKku Hkou] ubZ fnYyh
esa bl laca/k esa igyk lEesyu uoacj] dk vk;kstu fd;k3 5 2016-

x;k FkkA
leqæ ds Hkhrj vpkud tc cM+h rst gypy gksus yxrh gS

rks mlesa rwQku mBrk gS ftlls ,slh yach vkSj cgqr Åaph ygjksa dk
jsyk mBuk 'kq: gks tkrk gS tks tcjnLr vkosx ds lkFk vkxs c<+rk gS]
bUgha ygjksa ds jsys dks lwukeh dgrs gSaA njvly lwukeh tkikuh 'kCn gS
tks lw vkSj ukeh ls fey dj cuk gS lw dk vFkZ gS leqæ rV vkSj ukeh
dk vFkZ gS ygjsaA igys lwukeh dks leqæ esa mBus okys Tokj ds :i esa
Hkh fy;k tkrk jgk gS ysfdu ,slk ugha gSA njvly leqæ esa ygjsa
pUnzek tSls [kxksyh; fi.Mksa ds xq#Rokd"kZ.k ds çHkko ls mBrh gSa]
ysfdu lwukeh ygjsa bu vke ygjksa ls vyx gksrh gSaA

lwukeh ds nkSjku tc ygjsa rV ds ikl vkrh gSa] rks ygjksa dk
fupyk fgLlk t+ehu dks Nwus yxrk gS] budh xfr de gks tkrh gS vkSj
Å¡pkbZ c<+ tkrh gSA ,slh fLFkfr esa tc ;s rV ls VDdj ekjrh gSa rks rks
rckgh dks vatke nsrh gSA budh xfr fdyksehVj çfr ?k.Vk rd420

vkSj Å¡pkbZ ls ehVj rd gks ldrh gSaA vDlj leqæh HkwdEiksa10 18

dh otg ls ;s rwQku iSnk gksrs gSaA lwukeh ygjsa leqæh rV ij Hkh"k.k
rjhds ls geyk djrh gSa vkSj tku&eky dk uqdlku dj ldrh gSA
budh Hkfo";ok.kh djuk eqf'dy gSA ftl rjg oSKkfud Hkwdai ds ckjs
esa Hkfo";ok.kh ugha dj ldrs oSls gh lwukeh ds ckjs esa Hkh vanktk ugha
yxk ldrsA ysfdu lwukeh ds vc rd ds fjdkWMZ dks ns[kdj vkSj
egk}hiksa dh fLFkfr dks ns[kdj oSKkfud dqN vanktk yxk ldrs gSaA
/kjrh dh tks IysV~l ;k ijrsa tgk¡&tgk¡ feyrh gS ogk¡ ds vklikl ds
leqæ esa lwukeh dk [k+rjk T+;knk gksrk gSA tSls vkLVªsfy;kbZ ijr vkSj
;wjsf'k;kbZ ijr tgk¡ feyrh gSa ogk¡ fLFkr gS lwek=k tks fd nwljh rjQ
fQyhihuh ijr ls tqM+k gqvk gSA lwukeh ygjksa dk dgj ogk¡ Hk;adj
:i esa ns[kk tk jgk gSA
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oSKkfud fof/k;ka vkSj oSKkfud rduhd gekjs thou dk

egRoiw.kZ fgLlk gSaA foKku dk mi;ksx ;fn 'kkafr vkSj fodkl ds fy,
fd;k tk, rks fo'o esa gj vksj lq[k&'kkafr jgsxhA nqfu;k esa 'kkafr vkSj
fodkl ds dk;Z dj jgs oSKkfudksa dks ;kn j[kuk pkfg, rkfd yksxksa dks
gekjs oSKkfudksa ds }kjk fd;s tkus okys vHkwriwoZ dk;ksaZ ds ckjs esa
tkudkjh fey ldsA ;gh ugha] fo'o ds lHkh ns'kksa dks vkil esa viuh
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fofHkUu rduhd dks lk>k djds fo'o dY;k.k ds fy, vkxs c<uk
pkfg,A

blh rkjrE; esa uoEcj dks 'kkfUr o fodkl ds fy, fo'o10

foKku fnol ¼ ½World Science Day for Peace and Development

euk;k tkrk gSA 'kkafr vkSj fodkl ds fy, fo'o foKku fnol] 'kkafr
,oa fodkl dk;ksaZ esa foKku ds ;ksxnku ds ckjs esa tkx:drk c<+kus ds
fy, euk;k tkrk gSA bl fnu lHkh foKku laLFkkuksa] tSls jk"Vªh; ,oa
vU; foKku ç;ksx'kkyk,a] foKku vdknfe;ksa] Ldwy vkSj dkWyst rFkk
çf'k{k.k laLFkkuksa esa fofHkUu oSKkfud xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr dk;Zdze
vk;ksftr fd, tkrs gSaA mYys[kuh; gS fd bl fnol* dks o"kZ esa1999

cqMkisLV esa la;qä :i ls varjkZ"Vªh; foKku ifj"kn vkSj ;wusLdks }kjk
foKku ij fo'o lEesyu ds vuqlj.k esa euk;k x;kA ;wusLdks }kjk bl
fnol dh LFkkiuk nqfu;k Hkj esa foKku ds ykHkksa ds ckjs esa tkx:drk
c<+kus ds fy, dh FkhA bldk mís'; lekt esa foKku dh Hkwfedk dks
js[kkafdr djuk gSA blds }kjk tu lkekU; ds thou esa foKku ds
çHkko dks çnf'kZr djuk gSA
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cnyrs ekSle ds lkFk Nhaduk] [kkaluk] xys esa [kjk'k vkSj

rst cq[kkj tSlh leL;k,a fuekfu;k dk y{k.k gks ldrh gSaA le; ij
fueksfu;k dk bykt ugha gqvk] rks ;g laØked jksx tkuysok Hkh gks
ldrk gSA vxj ?kj esa fdlh dks fueksfu;k gqvk gS] rks vkidks vf/kd
lko/kku jgus dh t+:jr gS] D;ksafd ;g jksx laØe.k ds dkj.k cgqr
tYnh QSyrk gSA cPpksa ls cw<+ksa rd dks izHkkfor djus okyk fueksfu;k
okLro esa QsQM+s esa lwtu okyh ,d ifjfLFkfr gSA gykafd vkt laØked
,tsaVksa ds ls vf/kd miHksnksa ;kuh LVªsUl dh igpku djyh x;h gS100

ysfdu vf/kdka'k ekeyksa ds fy;s buesa dsoy dqN gh ft+Eesnkj gSaA
thok.kq o fo"kk.kq ds fefJr dkj.k okys laØe.k cPpksa ds laØe.kksa ds
ekeyksa esa izfr'kr rd vkSj o;Ldksa esa izfr'kr rd ft+Eesnkj45 15

gksrs gSaA lko/kkuh ds lkFk fd;s x;s ijh{k.kksa ds ckotwn yxHkx vk/ks
ekeyksa esa dkjd ,tsaV i`Fkd ugha fd;s tk ldrs gSaA fueksfu;k ,d ,slk
jksx gS tks nqfu;k ds gj dksus esa djksM+ksa yksxksa dks çHkkfor djrk gS ftl
dkj.k yxHkx fefy;u yksxksa dh e`R;q gks tkrh gSaA chloha 'krkCnh esa4

izfrtSfod ¼ ½ mipkj vkSj Vhdksa ds vkus ls cpus okys yksxksaAntibiotic

dh la[;k csgrj gqbZ gSA ckotwn blds fodkl'khy ns'kksa esa cqtqxksaZ vkSj
f'k'kqvksa esa fueksfu;k vHkh Hkh e`R;q dk çeq[k dkj.k cuk gqvk gSA 12

uoEcj dks fo'o fueksfu;k fnol ¼ ½ euk;kWrold Pneumonia Day

tkrk gSA
fueksfu;k dbZ çdkj dk gks ldrk gS] ysfdu dqN [+kkl çdkj

gSa&thok.kqtfur vFkkZr cSDVhfj;y fueksfu;k] tks thok.kqvksa ds }kjk
QSyrk gSA blds dkj.k 'kjhj det+ksj gks tkrk gS vkSj fQj detksj
çfrj{kk ds dkj.k cSDVhfj;k QsQM+ksa esa laØe.k iSnk dj nsrs gSaA ;g
chekjh [+kjkc iks"k.k] cq<+kis ;k [kjkc çfrj{kk dh otg ls gks ldrh
gSA cSDVhfj;y fueksfu;k lHkh mez dks çHkkfor dj ldrk gSA ok;jy
vFkkZr fo"kk.kqtfur fueksfu;k ok;jy fueksfu;k ¶yw lfgr dbZ ok;jl
ds dkj.k gks ldrk gSA ;g eq[; :i ls ;qok] cqtqxksaZ vkSj bU¶yw,atk ls
ihfM+r yksxksa esa ikbZ tkus okyh chekjh gSA bU¶yq,at+k , vkSj ch ok;jl
o;Ldksa esa fueksfu;k jksx dk eq[; dkj.k gS vkSj f'k'kqvksa esa ok;jy
fueksfu;k dk eq[; dkj.k jsfLijsVjh flafdfV;y ok;jl ¼vkj,loh½
gSA vxj fdlh dks ok;jy fueksfu;k gS] rks ml dks cSDVhfj;y
fueksfu;k gksus dh vk'kadk gks ldrh gSA rhljk izdkj gS&ekbdksIykT+ek
U;weksfu;k] tks ,d çdkj dk ^,fVfidy* cSDVhfj;k gS] tks vkerkSj ij
'olu ra= ds gYds laØe.k dk dkj.k curk gSA bu thok.kqvksa ds
dkj.k cPpksa esa VªsdksczksfufVl uke dh chekjh gks ldrh gS] ftls
vkerkSj ij lhus esa BaM yxuk dgk tkrk gSA ekbdksIykT+ek U;weksfu;k
y{k.kksa esa vDlj Fkdku] xys esa [+kjk'k] cq[+kkj vkSj [kkalh 'kkfey gksrh
gSA dHkh&dHkh ekbdksIykT+ek fueksfu;k ds dkj.k xaHkhj QsQM+ksa dk
laØe.k Hkh gks ldrk gSA pkSFkk izdkj gS&Qaxy fueksfu;k] tks laØfer
QQwan vkSj Qaxl dh otg ls gksus okyk ,d çdkj fueksfu;k jksx gS]
tks feêh esa jgrk gSA laØfer QQwan ds laidZ esa vkus ls yksx laØfer
gks ldrs gSaA ;g g¶rksa ls ysdj eghuksa rd gksus okys ¶yw tSls y{k.k
iSnk dj ldrk gS] D;ksafd blds y{k.k cq[kkj] [kkalh] fljnnZ] nkus]
ekalisf'k;ksa esa nnZ ;k tksM+ksa esa nnZ tSlh vU; vke chekfj;ksa leku gSa]
blfy, blds mipkj esa vDlj nsjh gksrh gSA

fiNys fnuksa ,d v/;;u esa NÙkhlx<+ esa cSDVhfj;k lsjsf'k;k
elsZlsal dk irk pyk gS] tks fiNys nks n'kdksa rd lqIr jgus ds ckn
/khjs&/khjs ejhtksa esa laØe.k o xaHkhj chekjh dh otg ds :i esa
mHkjdj lkeus vk jgk gSA MkWDVjksa dk dguk gS fd bl cSDVhfj;k ds
vlj ls yxrk gS fd 'kjhj esa Vhch vkSj fueksfu;k gks x;k gS ysfdu
,slk gksrk ughaA bldk vlj gksus ij ,aVh ck;ksfVd nokvksa dk vlj
Hkh ugha gksrkA vHkh rd flEl esa ,sls ejhtksa ds lSaiy fey pqds gSa8

ftuesa ;g cSDVhfj;k ik;k x;k gSA bldh [kkst lky igys ;wjksih;60

ns'kksa us dh FkhA
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ns[kk x;k gS fd lkekU; rkSj ij ejhtksa ds lSaiy esa bZ-
dksykbZ] Dyscf'k;syk] L;wMkseksukl] LVsQkbyksdkWdl] fofcz;ks] lkYeksusyk
thok.kq gh jksx iSnk djus ds fy, fy, tkus tkrs gSaA fiNys fnuksa 'kks/k o
v/;;u esa djhc lSaiy flEl ds ekWbØksck;ksykWth foHkkx esa1220

tkap&ijh{k.k o dYpj&lsaflfVfoVh ds fy, Hksts x, Fks] buesa ls 70

çfr'kr esa jksxdkjd thok.kq dh igpku dh xbZ] vU; çfr'kr esa30

ejht ls feys lSaiy tkap ds fy, mi;qä ugha feysA tSls&[k[kkj ds
LFkku ij Fkwd] is'kkc dk Bhd lSaiy u nsuk] ,aVhckW;ksfVd [kkdj lSaiy
,d= djuk vkfnA lSaiyksa dh tkap esa ejhtksa esa lsjsf'k;k elsZlsal8

cSDVhfj;k dh igpku dh xbZA
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fo'o LokLF; laxBu ¼ ½ ds eqrkfcd] nqfu;k Hkj esa blWHO

le; djksM+ yksx Mk;fcVht+ ;kuh e/kqesg ls ihfM+r gSaA ;g fpUrk42 2.

dk fo"k; gS fd chrs rhl lkyksa esa e/kqesg ihfM+rksa dh la[;k esa pkj xquk
o`f) gqbZ gSA Mk;fcVht+ dks gYds esa ugha ysuk pkfg, D;ksafd blls
ihfM+r yksxksa dks gkVZ vVSd ¼fny dk nkSjk½ vkSj gkVZ LVªksd ¼ân;k?kkr½
gks ldrk gSA blds lkFk&lkFk Mk;fcVht+ ls fdMuh Qsy vkSj iSjksa ds
fuf"Ø; gksus tSlh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ysfdu
blds ckn Hkh vke yksxksa esa bl chekjh ds y{k.kksa] cpko vkSj dkj.kksa
dks ysdj tkx#drk ugha gSA blh dks ysdj uoEcj dks fo'o e/kqesg14

fnol ¼ ½ euk;k tkrk gSAWorld diabetes day

tc gekjk 'kjhj [kwu esa ekStwn 'kqxj dh ek=k dks lks[kus esa
vleFkZ gks tkrk gS rks ;s fLFkfr Mk;fcVht+ dks tUe nsrh gSA njvly]
ge tc Hkh dqN [kkrs gSa rks gekjk 'kjhj dkcksZgkbMªsV dks rksM+dj
Xywdkst esa cnyrk gSA blds ckn isafØ;kt ls balqfyu uke dk ,d
gkjeksu fudyrk gS tks fd gekjs 'kjhj dh dksf'kdkvksa dks Xywdkst+ dks
lks[kus dk funsZ'k nsrk gS] blls gekjs 'kjhj esa ÅtkZ iSnk gksrh gSA
ysfdu tc balqfyu dk ¶yks #d tkrk gS rks gekjs 'kjhj esa Xywdkst dh
ek=k c<+uk 'kq: gks tkrh gSA

lkekU; LoLFk O;fä esa [kkus ds igys jDr vkSj Xywdkst+ dk
Lrj ls ¼ ½ jgrk gSA [kkus ds70 100 mg/dl Milligrams per Deciliter

ckn ;g Lrj gks tkrk gS vkSj fQj /khjs&/khjs de gksrk120 140 mg/dl-

pyk tkrk gSA ij e/kqesg gks tkus ij ;g Lrj lkeU; ugha gks ikrk
vkSj dHkh&dHkh rks ;g Lrj ls Hkh Åij pyk tkrk gSA500 mg/dl

e/kqesg ,d ,slh chekjh gSa ftlesa jksxh ds [+kwu esa Xywdkst+ dh ek=k

vko';drk ls vf/kd gks tkrh gSA ,slk nks dkj.kksa ls gks ldrk gS
;k rks 'kjhj i;kZIr ek=k esa balqfyu dk mRiknu ugha dj gksrk gS ;k
fQj dksf'kdk,a mRiUu gks jgh balqfyu ij çfrfØ;k ugha dj ikrh gSA
balqfyu ,d gkekZsu gS tks vkids 'kjhj esa dkcksZgkbMªsV vkSj olk ds
p;kip; dks fu;af=r djrk gSA p;kip; ls vFkZ gS ml çfØ;k ls
ftles 'kjhj [kkus dks ipkrk gS rkfd 'kjhj dks mtkZ fey lds] ftlls
mldk fodkl gks ldsA

Mk;fcVht+ ds dbZ çdkj gksrs gSa ysfdu Vkbi ] Vkbi vkSj1 2

xsLVs'kuy Mk;fcVht ls tqM+s ekeyksa dh vf/kd ik, tkrs gSaA Vkbi 1

Mk;fcVht esa vkids isafØ;kt esa gkjeksu balqfyu cuuk can gks tkrk
gS blls gekjs [kwu esa Xywdkst dh ek=k c<+us yxrh gSA vc rdA
oSKkfud ;s irk yxkus esa lQy ugha gq, gSa fd ,slk D;ksa gksrk gSA
ysfdu bls vkuqoaf'kdrk vkSj ok;jy bUQsD'ku ls tksM+dj ns[kk tkrk
gSA blls ihfM+r yksxksa esa ls yxHkx nl Qhlnh yksx Vkbi MkVfcVht1

ls ihfM+r gksrs gSaA ogha] Vkbi Mk;fcVht esa isafØ;kt esa t:jr ds2

fglkc ls balqfyu ugha curk gS ;k gkjeksu Bhd ls dke ugha djrk gSA
Mk;fcVht+ dh igpku bu y{k.kksa ds vk/kkj ij dh tk

ldrh gS] tSls vf/kd I;kl ;k Hkw[k yxuk] vpkud otu dk ?kV
tkuk yxkrkj det+ksjh vkSj FkdkoV eglwl djuk] ?kko Hkjus esa T;knk
le; yxuk] ckj&ckj is'kkc gksuk phtksa dk /kqa/kyk utj vkuk] Ropk
esa laØe.k gksuk vkSj [kqtyh gksuk bl jksx ds y{k.k gks ldrs gSaA
lkekU;r% e/kqesg ;k Mk;fcVht+ ¼ ½ p;kip; laca/khDiabetes mellitus

chekfj;ksa ¼ ½ dk ,d lewg gS ftlesa yacs le; rdMetabolic diseases

mPp jä 'kdZjk ¼ ½ dk Lrj gksrk gSA mPp jäHigh blood sugar

'kdZjk ds y{k.kksa esa vDlj is'kkc vkuk gksrk gS] I;kl dh c<+ksrjh gksrh
gS] vkSj Hkw[k esa o`f) gksrh gSA ;fn vuqipkfjr NksM+ fn;k tkrk gS
e/kqesg dbZ tfVyrkvksa dk dkj.k cu ldrk gSA rhoz tfVyrkvksa esa
e/kqesg dsVks,flMksfll] ukWudsVksfVd gkbijksLeksyj dksek vkSj vUrr%
ekSr 'kkfey gks ldrh gSA xaHkhj nh?kZdkfyd tfVyrkvksa esa ân; jksx]
LVªksd] Øksfud fdMuh dh foQyrk vkSj vka[kksa dks uqdlku vkfn
'kkfey gSaA

Mk;fcVht+ dks fu;a=.k esa j[kus ds fy, izfrfnu O;k;ke
djuk pkfg,A blesa ;ksxk vkSj uekt+ cgqr ykHkdkjh gS] tks u flQZ
ruko dks de djrh gS] cfYd ;s jDr nkc vkSj dksysLVªsy Lrj dks Hkh
fu;af=r djus esa lgk;rk djrh gSA blds vfrfjDr vki ,slk Hkkstu
vo'; [kk,a] ftuesa Q+kbcj dh ek=k vf/kd gksA efgykvksa dks fo'ks"k
/;ku j[kuk pkfg, fd 'kjhj ds ot+u dk T+;knk gksuk ;kuh eksVkik
gksuk u rks gekjs LokLF; dh –f"Vdks.k ls vPNk gS vkSj u gha O;fäRo
ds vkd"kZ.k dh –f"Vdks.k ls gh A ot+u c<+uk gekjs 'kjhj dh ,d ,slh
voLFkk gS tc 'kjhj es olk dh ek=k vf/kd gks tkrh gS A ge ftruh
dSyksjh ys jgs gS vxj ml vuqikr esa ge [k+pZ ;k cuZ ugha dj jgs rks
cph gqbZ dSyksjh gekjs 'kjhj esa olk ds :i esa tek gks tkrh gS vkSj ge
/khjs&/khjs eksVkik ds f'kdkj gks tkrs gSa] tks vkxs pydj e/kqesg dks
tUe ns ldrk gSA blfy, vius [kkuiku vkSj fnuppkZ ds izfr ltx
jguk pkfg,!
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fo'o LokLF; laxBu ¼MCyw,pvks½ dk vuqeku gS fd gj

lky yxHkx djksM+ çhVeZ cPps nqfu;k Hkj esa tUe ysrs gSaA bldk1 5.

eryc ;g gqvk fd fo'o esa gj nl esa ls ,d cPpk çhVeZ tUe ysrk
gSA ns'kksa esa çhVeZ tUe dh nj çfr'kr ls ysdj çfr'kr rd184 5 18

gSA Hkkjr esa] gj lky iSnk gksus okys djksM+ cPpksa esa ls yk[k2 7 35.

cPps çhVeZ Js.kh ds gksrs gSaA çh&VeZ ;kuh le; ls igys tUe mls dgk
tkrk gS] tks xHkkZoLFkk ds lIrkg ls igys gh gks tkrk gS- lkekU;37

xHkkZoLFkk vkerkSj ij yxHkx lIrkg dh gksrh gSA tUe ls igys40

cPps dks xHkZ esa fodflr gksus ds fy, de le; fey ikrk gS] blhfy,
vDlj fpfdRlk leL;k,a tfVy gksrh tkrh gSaA ,sls dbZ f'k'kqvksa dks
fnekxh ydok ;kuh lsjhczy ikYlh] lh[kus esa dfBukbZ vkSj lkal laca/kh
chekfj;ksa tSls fofHkUu jksx gksus dk Mj jgrk gSA ,sls cPps vkxs ds
thou esa dbZ 'kkjhfjd] euksoSKkfud vkSj vkfFkZd dfBukb;ksa dk dkj.k
curs gSaA çhVeZ f'k'kq vkdkj esa NksVk] cM+s flj okyk gksrk gSA buds
'kjhj ij cky vf/kd gksrs gSaA buds 'kjhj dk rkieku Hkh de jgrk
gSA uoEcj dks fo'o dqle;rk fnol ¼ ½17 World Prematurity Day

euk;k tkrk gSA vifjiDr tUe ds ckjs esa tkx:drk c<+kus vkSj
nqfu;k Hkj ds vifjiDo f'k'kqvksa vkSj muds ifjokjksa dh fparkvksa dks
n`f"Vxr j[krs gq, gj o"kZ bl fnu dk vk;kstu fd;k tkrk gSA

le; ls igys tUe ds ihNs dksbZ ,d dkj.k crkuk eqf'dy
gksxk- fQj Hkh] xHkZorh efgyk dh de vk;q] igys Hkh çhVeZ dsl gksuk]
Mk;fcVht vkSj gkbZ CyM çs'kj dqN lkekU; dkj.k gSaA ;g vkuqoaf'kd
dkj.kksa ls Hkh gks ldrk gSA xHkZorh efgyk dh çlo ls igys vPNs ls
ns[kHkky vkSj tkx#drk ls bl fLFkfr ds çca/ku esa vklkuh gks ldrh
gSA dbZ ckj efgyk ds [+kjkc LokLF; ds dkj.k cPps dh izlo tYnh
djuh iM+rh gSA ,sls esa cPps lkekU; cPpksa dh rqyuk esa de otu ds
iSnk gksrs gSaA ,sls cPpksa dks Hkfo"; esa vksfLV;ksisfu;k dk [+krjk gksus dh
laHkkouk gksrh gSA le; ls igys iSnk gq, de otu okys vifjiDo
f'k'kqvksa cPpksa dks Hkfo"; esa vksfLV;ksisfu;k gksus dk [+krjk gksrk gSA
blesa cPpksa dh gfì;ka det+ksj ¼vksfLV;ksisfu;k½ gks tkrh gSa vkSj buds
Hkfo"; esa VwVus ds [+krjs cus jgrs gSaA

le; ls iwoZ tUe ;k xzke ls de ot+u ds f'k'kq dks1 500,

bD;wcsVj esa j[kk tkrk gSA tgka f'k'kq dks xHkZ tSlk okrkoj.k fn;k tkrk
gSA ,sls f'k'kq esa dbZ rjg dh leL;k,a vkrh gS] tSls fd 'kjhj dk rki
de gksuk] blds fy, fMxzh rkieku yxkrkj cuk, j[kuk vko';d37

gSA le; iwoZ tUes f'k'kq esa çksVhu dh vf/kd vko';drk gksrh gSA tks
ek¡ ds nw/k esa loksZÙke :i esa ik;k tkrk gSA D;ksafd eka ds nw/k esa çksVhu

,oa vU; rRoksa dh ek=k f'k'kq dh vko';drk vuqlkj ?kVrh&c<+rh
jgrh gSA bl rjg ds f'k'kq esa dSfYl;e] Q+klQksjl] lksfM;e] dkWij]
lsysfu;e] vk;ju ,oa ft+ad dh vko';drk gksrh gS] ftls fpfdRldksa
}kjk vyx ls fn;k tkrk gSA

*� ����������!0�� ���3����
if'pe caxky esa ;wfulsQ ds dE;qfuds'ku QkWj MsoyiesaV

Lis'kfyLV ulhj vrhd dgrs gSa fd [kqys esa 'kkSp iksfy;ks dk lcls cM+k
dkj.k gS] D;ksafd iksfy;ks dk ok;jl ey esa gh ik;k tkrk gSA muds
vuqlkj] vxj iksfy;ks dks tM+ ls feVkuk gS rks [kqys esa 'kkSp dh çFkk
dks [k?Re djuk gksxkA yk[k dh vkcknh okys ufn;k ftys esa tgka52

2011 12 30- esa çfr'kr yksx [kqys esa 'kkSp djrs Fks] vkt 'kr çfr'kr
vkcknh 'kkSpky;ksa dk bLrseky djrh gSA ;g lc lEHko gqvk gS LoPN
Hkkjr fe'ku ds rgr ns'k dks [kqys esa 'kkSpeqDr cukus dh fn'kk esa fd;s
x;s iz;klksa lsA tc LoPN Hkkjr fe'ku dks vDVwcj esa ykWUp2014

fd;k x;k Fkk] rks vuqekur% fefy;u Hkkjrh; [kqys esa 'kkSp ds550

fy;s etcwj Fks ftlls ns'k dk LoPNrk ladsrd nqfu;k esa lcls cqjh
fLFkfr esa Fkk ysfdu vDVwcj ls ysdj vc rd LoPN Hkkjr2014

fe'ku ¼xzkeh.k½ ds rgr xzkeh.k Hkkjr esa djksM+ ls Hkh vf/kd7 7.

'kkSpky;ksa dk fuekZ.k fd;k tk pqdk gS vkSj fLFkfr dks vkSj csgrj
cukus dh fn'kk esa iz;kl tkjh gSaA blh rkjrE; esa uoEcj dks fo'o19

'kkSpky; fnol ¼ ½ euk;k tkrk gSAWorld Toilet Day

ç/kkuea=h ujsaæ eksnh us vDVwcj] dks ?kks"k.kk dh fd2 2019

Hkkjr vc [kqys esa 'kkSp ls eqä gks x;k gSA egkRek xka/kh dh oha150

t;arh ds volj ij ;gka vk;ksftr ^LoPN Hkkjr fnol* dk;ZØe esa
eksnh us dgk fd djksM+ ls vf/kd yksxksa dks 'kkSpky; eqgS;k djkus60

ij nqfu;k us Hkkjr dh ç'kalk dh gSA eksnh us esa ç/kkuea=h cuus2014

ds ckn egRokdka{kh LoPN Hkkjr vfHk;ku dh 'kq:vkr dh Fkh vkSj
,syku fd;k Fkk fd nks vDVwcj] dks Hkkjr [kqys esa 'kkSp ls eqä2019

¼vksMh,Q½ gks tk,xkA vkdM+s crkrs gSa fd nqfu;k esa gj rhu esa ls ,d
efgyk dks lqjf{kr 'kkSpky; dh lqfo/kk miyC/k ugha gSA [kqys esa 'kkSp ds
fy, foo'k gksus dk dkj.k efgykvks vkSj ckfydkvks dh futrk lEeku
ij cqjk çHkkc iM+rk gS vkSj muds f[kykQ fgalk rFkk cykRdkj tSlh
?kVukvks dh vk'kadk cuh jgrh gSA ns'k esa LpPNrk vkSj 'kkSpky; dks
ysdj pyk, tk jgs vfHk;ku ds ckotwn vkt Hkh ns'k ds dbZ xkaoksa ds
yksx [kqys esa 'kkSp dh vknr viuk, gq, gSaA
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1 [kfut vkSj ekuo MkW- fot; dqekj mik/;k; 195@&
2 Hkkjr dk varfj{k dk;ZØe Jh dkyh'kadj ,oa jkds'k 'kqDyk 195@&
3 Tky laj{k.k MkW- Mh- Mh- vks>k 195@&
4 Hkwfe laj{k.k MkW- fnus'k ef.k 95@&
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8 bysDVªkWfud vk/kkfjr lkefjd lqj{kk rduhd MkW- eueksgu ckyk 95@&
9 tSo fofo/krk laj{k.k euh"k eksgu xksjs 95@&MkW-
10 nwj lapkj larks"k 'kqDyk 150@&Jh
11 ?kj&?kj esa foKku MkW- ds- ,e- tSu 150@&
12 HkkSfrdh dh fodkl ;k=k MkW- ds- ,e- tSu 150@&
13 uSuksVsDukWykWth MkW- ih- ds- eq[kthZ 95@&
14 gekjs thou esa varfj{k dkyh'kadj ,oa jkds'k 'kqDyk 195@&
15 oSf'od rkiu MkW- fnus'k ef.k 95@&
16 bZ&osLV izca/ku larks"k 'kqDyk 150@&Jh
17 yslj ykbZV MkW- ih- ds- eq[kthZ 150@&
18 U;wfDy;j ,uthZ MkW- vuqt flUgk 95@&
19 U;wfVªuksa dh nqfu;k MkW- ds- ,e- tSu 95@&
20 HkkstoSVySaM % Hkksiky rky jktsUnz 'kekZ *v{kj* 195@&Jh
21 Ekgklkxj cksyrs gSa ctjaxyky tsBw 250@&Jh
22 Ekgklkxj % thou ds vk/kkj uouhr dqekj xqIrk 195@&Jh
23 Ckzãk.M dh mRifRr egsUnz dqekj ekFkqj 195@&Jh
24 lw{e tho foKku MkW- iadt JhokLro ,oa Jherh rks"kh tSu 195@&
25 Hkkjr esa foKku ,oa foKku lapkj dh ijaijk fo'oeksgu frokjh 195@&Jh
26 lssgr vkSj ge euh"k eksgu xksjs 195@&MkW-
27 jlksbZ foKku iquhrk eYgks=k 95@&
28 áweu Vªkalfe'ku ,oa vU; foKku dFkk,a MkW- t+kfdj vyh jtuh'k 150@&
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